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UNIDADE 9 GRECIA 

DEFINICIÓNS 

1. Polis: Ciudad-estado que era a unidade política e social fundamental en Grecia. Cada polis tiña o seu 

propio goberno e leis. 

 

2. Democracia: Sistema de goberno que se orixinou en Atenas, onde os cidadáns participaban directamente 

na toma de decisións políticas. 

 

3. Acropolis: Parte alta dunha cidade-estado, xeralmente onde se atopaban templos e edificios importantes, 

como o Partenón en Atenas. 

 

4. Filosofía: Disciplina que buscaba entender a vida e o universo a través do razoamento e a lóxica. 

Filósofos como Sócrates, Platón e Aristóteles son as figuras máis importantes 

 

5. Mitoloxía: Conxunto de mitos e lendas que explicaban fenómenos naturais e a vida humana, con deuses 

como Zeus, Atenea e Apolo. 

 

6. Juegos Olímpicos: Xogos deportivos que se celebraban cada catro anos en Olimpia en honra a Zeus, 

onde competían atletas de diferentes polis. 

 

7. Olimpiada: É unha unidade de tempo usada na Antiga Grecia correspondente a un período de catro anos, 

particularmente aqueles que transcorren entre cada edición dos Xogos Olímpicos. 

 

8. Teatro: Forma de arte moi importante en Grecia, con obras de traxedia e comedia que se representaban 

en grandes anfiteatros. 

 

9. Hélade: Termo que se refire á Grecia antiga e a súa cultura, incluíndo a lingua, a relixión e os costumes. 

 

10. Esparta: Unha dos polis máis poderosas, coñecida polo seu enfoque militarista e a súa sociedade centrada 

na disciplina e a formación de guerreiros. 

 

11. Atenas: Polis famosa polo seu desenvolvemento cultural, político e artístico, considerada o berce da 

democracia e a filosofía occidental. 

 

12. Helenismo: Período que seguiu ás conquistas de Alejandro Magno, caracterizado pola difusión da cultura 

grega no mundo mediterráneo e máis aló. 


