ALIMENTACIÓN Y SALUD

1. ¿Qué es la nutrición?
2. ¿Cuáles son las principales funciones de la nutrición.
3.  ¿Qué es la alimentación?
4. ¿Qué son los nutrientes?
5. ¿Cuáles son las funciones de los nutrientes?
6. Haz un esquema con los tipos de nutrientes.
7. Indica alguna función del agua en el organismo.
8. ¿Cuáles son los lípidos más abundantes?.
9. [bookmark: _GoBack] ¿Cómo se llaman las unidades elementales de las proteínas?.
10.  ¿Qué es el gasto energético?.
11.  ¿Qué son los alimentos?.
12. ¿Cuántos grupos de alimentos hay y cómo se clasifican?.
13. Cómo conseguimos tener una dieta equilibrada?.
14.  ¿Qué indica la pirámide de alimentos?.
15.  ¿Qué alimentos se encuentran en la base de la pirámide y qué aportan?.
16.  ¿Y en el nivel 2?.
17.  ¿Y en el nivel 3 de la pirámide?.
18. ¿Y en la parte más alta de la pirámide?.
19. ¿Qué engloba nuestro gasto energético total?.
20. Enumera las posibles causas de una malnutrición.
21. ¿Cuáles son los trastornos más frecuentes relacionados con la desnutrición?. 
22. ¿A qué se debe el raquitismo?.
23. ¿En qué consiste la anorexia nerviosa?.
24. ¿En qué consiste la bulimia?.
25. ¿Cuándo hablamos de obesidad?.
26. ¿Qué es la avitaminosis?.
27. ¿A qué se le llama hipervitaminosis?.




