ACTIVIDADES TEMA DE NUTRICIÓN Y ALIMENTACIÓN 3ºPDC

1. Completa las siguientes frases usando los términos: alimento, células, energía, nutriente, nutrientes, prima, restauración, sustancias, tejidos.
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2. Señala si los siguientes ejemplos son alimentos o nutrientes.
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3. Completa con los siguientes términos: alimentos, células, cuerpo, en reposo, energía, líquidos, metabolismo, nutrientes, organismo.
[image: image3.png]-
[ e
:] obtiene los nutrientes que necesita para vivir y
:xpllnzlm'uquzmunpmhubl;l.u:]m

compuestos quimicos contenidos en los alimentos que aportan a las

[ Jretomenesmmpuewn

Son nutrientes orgdnicos las proteinas, los glicidos o carbohidratos y
las grasas o lipidos.






4. Relaciona las dos columnas:
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5. Completa con los siguientes términos: dietas saludables, infarto de corazón, enfermos y convalecientes, faltar la fibra, más saludables, no saludables, proporción de grasas, proporciones adecuadas, régimen para adelgazar.
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6. Escoge entre verdadero o falso:
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7. Completa con los siguientes términos: circulatorio, diabetes, grasas, hábitos, imagen, infantil, kwashiorkor, marasmo, obesidad, proteínas y tragedias.
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8. Completa con los siguientes términos: basuras, contaminación, degrada, envasados, envases, frutas, tiempo y transporte.
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9. Elige la respuesta correcta:
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