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- O Mediterráneo occidental (264-146 a.C) nas denominadas Guerras Púnicas fronte 
aos cartaxineses. Conquistan a penísula Ibérica 

- O Mediterráneo oriental (século II a.C -século II d.C) 

3. IMPERIO (27 a.C -476 d.C).  

Augusto asume todos os poderes, dando inicio ao Imperio no que podemos destacar: 

A PAX ROMANA (séculos I e II d.C), caracterizada pola paz social, política e económica, 
constituíndose na época de máximo esplendor de Roma. O Imperio acada a máxima 

expansión e máis alá das súas fronteiras só hai "pobos bárbaros". 

Este imperio foi posible grazas a un poderoso EXÉRCITO que aplastaba aos seus inimigos 

A CRISE DO SÉCULO III estivo motivada por diversas causas:  

- corrupción política. 

- presión nas fronteiras dos pobos bárbaros. 

- aumento dos impostos. 

- difícil mantemento das comunicacións,  

- crise artesanal e comercial e alza dos prezos...  

Todo isto foi que levou o Imperio romano a súa caída e ruptura 

O FINAL DO IMPERIO, preludiado pola división do ano 395 (Imperio Romano de Occidente e Imperio 

Romano de Oriente, que tivo lugar cando no ano 476 os xermanos depuxeron o último emperador 

romano. 

https://www.youtube.com/watch?v=o4fcjowTY1g 

 

EXERCICIOS 

1ª) Explica a situación xeográfica de Roma 

2ª) Que pobos habitan Roma no século VIII,? 

3ª) Cales son as tres etapas en que dividimos a historia de Roma? Menciona tamén as suas datas 

4ª) Explica a etapa do Imperio en Roma 

 

https://www.youtube.com/watch?v=o4fcjowTY1g
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CAÍDA DO IMPERIO ROMANO 

O declive e caída do Imperio Romano é un proceso complexo que abarcou varios séculos e 

viuse influenciado por unha variedade de factores políticos, económicos, sociais e 
militares. Aquí tes un resumo xeral dalgúns dos principais factores que contribuíron á 
caída do Imperio Romano: 

Crise do século III (235-284 d.C.): Durante este período, o Imperio Romano sufriu 
unha serie de crises internas e externas, incluíndo invasións bárbaras, guerras civís, 

inestabilidade política e económica, e a fragmentación do poder imperial. 

Presión das invasións bárbaras: As incursións de pobos bárbaros, como os visigodos, 
os vándalos, os hunos e outros, exerceron unha presión constante sobre as fronteiras do 

Imperio Romano. As invasións bárbaras debilitaron as defensas do Imperio e contribuíron 
á desestabilización interna. 

Colapso económico: O Imperio Romano enfrontou problemas económicos significativos, 
incluíndo a inflación, a desvalorización da moeda, a corrupción fiscal e a escaseza de man 
de obra. A expansión militar e o mantemento do vasto imperio tamén exerceron unha 

gran presión sobre as finanzas imperiais. 

Corrupción e decadencia política: A corrupción dentro do goberno romano, así como a 

incompetencia dalgúns emperadores, debilitaron a capacidade do estado para responder 
eficazmente as ameazas internas e externas. A loita polo poder entre diferentes faccións 
políticas tamén contribuíu á inestabilidade. 

División do Imperio: No ano 284 d.C., o emperador Diocleciano dividiu o Imperio 
Romano en dous partes, o Imperio Romano de Occidente e o Imperio Romano de Oriente, 

nun intento de facer fronte aos desafíos administrativos e militares. Esta división marcou 
o comezo da decadencia do Imperio Romano de Occidente, que finalmente colapsaría no 
ano 476 d.C. coa caída de Rómulo Augusto, o último emperador romano de Occidente. 

Factores sociais e culturais: Cambios na estrutura social, como a diminución da clase 
media e o aumento da servidume, así como a decadencia moral e cultural, tamén xogaron 

un papel no declive do Imperio Romano. 

En resumo, a caída do Imperio Romano foi o resultado dunha combinación de factores 

internos e externos que debilitaron gradualmente a capacidade do estado para manter o 
seu dominio sobre os seus vastos territorios. A caída do Imperio Romano de Occidente 
marcou o fin dunha era e o comezo da Idade Media en Europa. 

 


