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	TÉCNICAS DE GUÍA EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL
	· Guía: técnica de acompañamiento por una persona vidente. Ambos sujetan una misma cuerda o cinta con la mano que tienen más próxima del otro. Cuanto más prieto sea ese agarre, más rápido será la transmisión e interpretación de la información. Es decir, si el agarre es flojo y realizamos un giro, tendremos el efecto tráiler. Es conveniente que vaya acompañada de una verbalización durante el recorrido para darle sentido a las acciones.
Los niños pequeños suelen hacerla agarrados de la mano; pero se altera el patrón de movimiento y zancada. Suele ser beneficioso un cambio de guía para no sobrecargar a la persona que siempre realiza de guía y favorecer que todos vivan la experiencia; aunque primeramente tendremos en cuenta la seguridad y el nivel de inseguridad del alumno/a con baja visión.

Ø  Llamada: la persona que guiará el desplazamiento se coloca en el punto final del recorrido (desplazamientos rectilíneos). Luego se le pedirá al alumno/a que coloque sus brazos estirados con las palmas juntas (haciendo un triángulo con los brazos y el cuerpo), a modo de flecha que deberá apuntar hacia la voz de la persona que lo/a llama, una vez que coincida el rumbo marcado por esa “flecha” y el punto de destino, se le indicará que es correcto y que puede bajar los brazos para avanzar. A medida que se desplaza se emitirán sonidos y se irá corrigiendo si existen desviaciones en el desplazamiento.
Ø  Reloj: sirve para reorientar dando indicaciones utilizando las horas de reloj, teniendo en cuenta siempre que se deben dar desde el punto de vista de la persona que las va a recibir. Por ejemplo, si estamos de frente a una persona ciega total y queremos que haga la croqueta en las colchonetas que tiene a su izquierda (nuestra derecha), le diremos: “tienes las colchonetas a las 9”.
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Por otro lado, este es el enlace en donde esas alumnas pueden consultar los deportistas paralímpicos https://www.paralimpicos.es/busqueda-de-deportistas para poder hacer su trabajo. Pueden hacer la búsqueda por federación, provincia de nacimiento, nombre o deporte.
Y la página web del voluntariado ONCE es ésta: https://www.once.es/form-voluntariado




