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Concederase un saque de banda ós adversarios do último xogador que 
tocara o balón antes de que este atravesase totalmente a liña de banda polo 
chan ou polo ar.

Non está permitido anotar gol directamente de saque de banda, polo cal:

• Si o balón entrara na portería do adversario, concederase un saque de 
meta.

• Si o balón entra na portería do lanzador, concederase un saque de 
esquina.

Regra de xogo 15. Saque de banda



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

PROCEDEMENTO:

Regra de xogo 15. Saque de banda

(1) Espectacular Saque De Banda Del Gallito Vazquez León vs 
Pachuca Final Clausura 2014 15 05 2014 - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=iYYf--CqCjk&feature=emb_title


IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

PROCEDEMENTO:

Regra de xogo 15. Saque de banda

(1) Michael Del Lewis - McKinney Boyd High School - Longest 
throw-in goal in soccer game - YouTube

(1) He did it again! Crazy soccer goal - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=tGNsMEc30LE&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=m7tqHWWg3-w&feature=emb_title


IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

PROCEDEMENTO:
• Ao executar o saque de banda o lanzador deberá:

• Estar de pé fronte ó terreo de xogo.
• Pisar a liña de banda cos dous pés (aínda que sexa parcialmente) ou estar situado por fora do 

mesmo.
• Lanzar o balón con ambas mans dende atrás e por encima da cabeza dende o lugar en que o balón 

saíra do terreo de xogo.

• Todos os adversarios deberán permanecer a unha distancia mínima de 2m.

• O balón estará en xogo tan cedo como entrara no terreo de xogo.
• Si o balón toca o chan antes de entrar no terreo de xogo, repítese o saque de banda.

• Si non se executase ben, sacará o equipo adversario.

• Si durante a execución correcta dun saque de banda o executor lanzara voluntariamente o balón contra 
un adversario coa intención de xogalo de novo, pero non o fai de maneira imprudente, temeraria, nin
empregando unha forza excesiva, o árbitro permitirá que continúe o xogo.

• O executor do saque non poderá volver a xogar o balón até que non o tocase outro xogador.

Regra de xogo 15. Saque de banda



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Regra de xogo 15. Saque de banda



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

INFRACCIÓNS E SANCIÓNS
• Tocar o balón dúas veces antes de que o faga outro xogador, será tiro libre indirecto. Agás que sexa 

mano:

• Tiro libre directo.

• Penal si é na área.

• Si é o gardameta quen saca e colle o balón coa man na área será tiro libre indirecto.

• Outra infracción, sen estar en xogo, sacará de banda o equipo contrario.

• Aquel adversario que distraia ou obstaculice de forma antirregulamentaria o executor do saque de 
banda será amoestado por conducta antideportiva. No caso de que se executara o saque, será libre 
indirecto.

Regra de xogo 15. Saque de banda



REGRA 15. 
SAQUE DE BANDA

Gabriel Eiras Oliveira      .

IES CRUCEIRO BALEARES
CULLEREDO – A CORUÑA



REGRA 16. 
SAQUE DE META

Gabriel Eiras Oliveira      .

IES CRUCEIRO BALEARES
CULLEREDO – A CORUÑA



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Regra de xogo 16. Saque de meta



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Concederase un saque de meta cando o balón atravesara completamente a 
liña de meta, polo chan ou polo ar, sempre que o último en tocar o balón 
fora un xogador do equipo atacante e non fora gol. 

Poderase marcar gol de saque de meta, pero só contra o equipo adversario.

• Si o balón entra directamente de saque de meta na portería do executor 
da saque, concederase saque de esquina ó adversario.

Regra de xogo 16. Saque de meta



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

PROCEDEMENTO:
• O balón deberá estar inmóbil e un xogador do equipo defensor golpearao dende 

calquera punto da área de meta.

• O balón estará en xogo no momento en que fora golpeado co pé e estea claramente en 
movemento.

• Os adversarios deberán permanecer fora da área de penal até que o balón estea en 
xogo.

Regra de xogo 16. Saque de meta



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

Regra de xogo 16. Saque de meta



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

INFRACCIÓNS E SANCIÓNS
• Tocar o balón dúas veces antes de que o faga outro xogador, será tiro libre indirecto. Agás que sexa 

mano:
• Tiro libre directo.
• Penal si é na área.
• Si é o gardameta quen saca e colle o balón coa man na área será tiro libre indirecto.

• Si no momento da saque de meta quedara algún xogador do equipo adversario na área de penal, que 
non tivera tempo a saír dela, o árbitro permitirá que o xogo prosiga. 

• Si un adversario se atopa dentro da área de penal no momento de executar o saque de meta, entrara 
nela antes de que o balón estea en xogo, tocarao ou disputara o balón antes de que este estea en xogo, 
repítese o saque.

• Si un xogador entra na área de penal antes de que o balón estea en xogo e cometera unha infracción
contra un adversario ou fora obxecto dunha infracción por parte del, repítese o saque de meta e o 
infractor poderá ser amoestado ou expulsado.

• Outra infracción, sen estar en xogo, repítese o saque.

Regra de xogo 16. Saque de meta
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Concederase un saque de esquina cando o balón atravesara completamente 
a liña de meta, polo chan ou polo ar, sempre que o último en tocar o balón 
fora un xogador do equipo defensor e non fora gol. 

Poderase marcar gol de saque de esquina, pero só contra o equipo 
adversario.

• Si o balón entra directamente de saque de esquina na portería do executor 
da saque, concederase saque de esquina ó adversario.

Regra de xogo 17. Saque de esquina



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

PROCEDEMENTO:
• O balón colocarase no cuadrante de esquina máis próximo ó lugar polo que cruzou a 

liña de meta.

• O balón deberá estar inmóbil e un xogador do equipo atacante.

• O balón estará en xogo no momento en que fora golpeado co pé e estea claramente en 
movemento. Non será necesario que salga do cuadrante de esquina.

• Os adversarios deberán permanecer un mínimo de 9,15m do cuadrante de esquina até 
que o balón estea en xogo.

Regra de xogo 17. Saque de esquina



IES Universidade Laboral

Culleredo – A Coruña

INFRACCIÓNS E SANCIÓNS
• Tocar o balón dúas veces antes de que o faga outro xogador, será tiro libre indirecto. Agás que sexa 

mano:

• Tiro libre directo.

• Penal si é na área.

• Si é o gardameta quen saca e colle o balón coa man na área será tiro libre indirecto.

• Si durante a execución correcta dun saque de esquina o executor lanzara voluntariamente o balón contra 
un adversario coa intención de xogalo de novo, pero non o fai de maneira imprudente, temeraria, nin
empregando unha forza excesiva, o árbitro permitirá que continúe o xogo.

• Outra infracción, sen estar en xogo, repítese o saque.

Regra de xogo 17. Saque de esquina
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