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Regra de xogo 14. Tiro penal

O PENAL.
Si hai unha infracción sancionable con libre directo dentro da súa área penal ou fora do terreo de xogo como 
parte do xogo.
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PROCEDEMENTO:
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E correcta a posición do gardameta?
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PROCEDEMENTO:
• Balón inmóbil no punto de penal.

• Postes, traveseiro e rede non poderán estar tampouco en movemento.

• O gardameta deberá permanecer sobre a súa propia liña de meta, entre os dous postes 
da portería, pero sen tocar estes, nin o traveseiro ou a rede, e fronte ao executor do 
tiro até o golpeo do balón.

• Todos os xogadores, agás o executor do penal e o gardameta, deberán estar:
• Un mínimo de 9,15 do punto de penal

• Detrás do punto penal.

• Dentro dos límites do terreo de xogo.

• Fora da área penal.
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PROCEDEMENTO:
• O árbitro dará a sinal para que se execute o penal.

• A execución será co pé e cara adiante

• O gardameta deberá ter ao menos parte dun pe en contacto directo ou sobre a liña de 
meta no momento en que o lanzador chute o balón.

• O balón estará en xogo no momento en que se golpee e se desprace con claridade.

• O executor do penal non poderá xogar o balón por segunda vez até que o tocara outro 
xogador.
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PROCEDEMENTO: Até cando?
• A execución do penal completarase cando o balón deixe de moverse, deixe de estar en 

xogo ou o árbitro deteña o xogo por algunha infracción das regras.

• Pódese conceder tempo adicional ó final de cada un dos períodos de xogo 
regulamentarios ou do tempo suplementario. Neste caso o penal completarase cando:
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• Unha vez executado o tiro.
• O balón deixe de moverse
• Deixe de estar en xogo, sexa xogado por un xogador 

aparte do gardameta defensor.
• O árbitro deteña o xogo por unha infracción do 

lanzador ou do seu equipo.

Si un xogador do equipo defensor cometera 
unha infracción e se errara ou detivera o 
penal, deberase repetir o lanzamento.
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Paradinha??
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INFRACCIÓNS E SANCIÓNS
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Que debe pitar o árbitro?
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Que debe pitar o árbitro?
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Que debe pitar o árbitro?
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INFRACCIÓNS E SANCIÓNS
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E que pasa si hai infracción do 
gardameta e dun atacante que 
entra na área?
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