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INICIO DE XOGO:
• O xogo iniciarase cun saque inicial (saque de centro) ó comezo de cada 

un dos dous períodos dun partido, do tempo suplementario e despois de 
anotar un gol.

• Outros tipos de reanudación do xogo:
• Tiros penais
• Saque de banda
• Saque de meta
• Saque de esquina

• Infracción cometida cando o balón non estea en xogo non afectará na 
maneira en que se reanude.
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SAQUE INICIAL:
• Realizarase un sorteo do campo 

mediante un lanzamento dunha 
moeda ó ar.

• O equipo gañador do sorteo elixirá:
• A metade do campo dende a que atacará 

no primeiro tempo
• Executar o saque inicial.

• Cando un equipo marque gol, o 
adversario reaudará o xogo cun saque 
inicial.
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SAQUE INICIAL:
• Todos os xogadores, agás o que 

execute o saque deberán atoparse na 
súa propia metade do terreo de xogo.

• Os adversarios deberán estar, como 
mínimo, a 9,15.

• Balón no punto central e non se 
poderá golpear co pé até que o árbitro 
o indique.

• O árbitro dará a sinal.
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SAQUE INICIAL:
En que momento estará o balón en 
xogo?

• O balón estará en xogo no momento 
en que o golpee co pé o xogador que 
efectuara o saque e se mova con 
claridade.
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GOL DESDE SAQUE INICIAL:
• Será posible marcar un gol directo ó equipo adversario dende o saque 

inicial

• Si o balón entra directamente na meta do lanzador, concederase saque de 
esquina ó adversario.
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BALÓN A TERRA:

Regra de xogo 8. Inicio e reanudación do xogo

Balón a terra para o porteiro!
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BALÓN A TERRA:
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BALÓN A TERRA:
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GOL EN BALÓN A TERRA:
• Saque de meta si entra na portería 

adversaria.

• Saque de esquina si entra na portería 
do xogador que toca o balón.

DEBE TOCAR COMO MÍNIMO A DOUS 
XOGADORES.
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BALÓN A TERRA:
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INFRACCIÓNS:
Repítese o balón a terra si:

• Toca a un xogador antes de tocar o 
chan.

• Sae do terreo de xogo despois de 
tocar o chan sen ter tocado a un 
xogador previamente.
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