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DURACIÓN:
• 2 partes de 45 min.

• Só se pode reducir unicamente por acordo entre o árbitro e os dous 
equipos antes do comezo (si o permite o regulamento de competición).

• Pausa: non superior a 15 minutos.

• Tamén se pode permite pausa para beber (non superior a 1min) tras o 
primeiro período de tempo suplementario.
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Cando pitar o final?
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CASO PRÁCTICO: Árbitro pita final da primeira 
parte no minuto 35:

Poderá volver a reanudar a 
primeira parte, incluso 
cando xa estean no 
vestiario.
• Balón a terra.

Non se poderá compensar 
na segunda parte.
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RECUPERACIÓN DO TEMPO PERDIDO:
• O árbitro poderá prolongar cada período de xogo para recuperar o tempo perdido 

debido a:
• Substitucións
• Atención ou retirada de xogadores lesionados.
• Perda deliberada de tempo 
• Sancións disciplinarias
• Pausas por motivos médicos autorizados polo regulamento de competición: pausas de 

rehidratación (máx 1 min) e de refresco (entre 90 segundos a 3 min)
• Retrasos orixinados polos chequeos e revisións do VAR.
• Outro motivo: celebración de goles,...

• O cuarto árbitro indicará o tempo mínimo que se deberá engadir (que lle comunica o 
árbitro principal)
• Pódese engadir ese tempo, pero non reducilo.
• Non se pode compensar un erro de cronometraxe do primeiro tempo cambiando a duración do 

segundo.
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TIRO PENAL
• En caso de que se deba executar ou repetir un penal ao final dun 

período, prolongarase este até que o penal se complete.
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PARTIDO SUSPENDIDO DEFINITIVAMENTE
• Volveranse a xogar os partidos suspendidos definitivamente, a menos 

que o regulamento de competición ou o organizador da mesma estipulen 
outro procedemento.
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