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• 2 equipos, cada un deles cun máximo de once 
xogadores (un deles será gardameta.

• Non se xoga nin continúa si un equipo ten 
menos de 7 xogadores.

• Si un dos equipos acabara con menos de sete 
xogadores, debido a que un ou varios deles 
abandonaran voluntariamente o terreo de 
xogo, o árbitro non está obrigado a deter o 
xogo e poderá outorgar vantaxe. Cando o 
balón sae fora, non poderá reanudar o partido 
ate ter 7 xogadores como mínimo.

• Débese dar a coñecer os nomes antes do 
saque inicial. Si un equipo comeza con menos 
de once xogadores, só os xogadores e 
suplentes que figuren na aliñación inicial 
poderán participar no partido cando cheguen. 
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• Nos partidos de competición oficial, 
poderase usar un máximo de 5 suplentes.

• O regulamento de competición deberá 
estipular:

• Número máximo de suplentes que se pode 
inscribir: de 3 a 12.

• Si se pode utilizar un suplente adicional ao chegar 
á prorroga.

• Nos partidos de selección nacional 
absoluta:
• Máximo 12 suplentes
• Até 6 substitutos

• Demais partidos, 
• Equipos cheguen a un acordo.
• Se informara ao árbitro.
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• Substitucións ilimitadas
• Futbol infantil e xuvenil

• De veteranos

• De discapacitados

• Amateur

• Teno que aprobar a Federación, 
confederación ou FIFA.
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Procedemento dunha substitución:

• Informar ó árbitro.

• O que vai ser substituído recibirá o permiso do árbitro para saír 
do terreo de xogo, e abandonarao polo punto máis próximo da 
liña delimitadora do campo.

• O substituto non poderá entrar no terreo de xogo, até que o 
xogador reemprazado o abandone.

• O substituto entrará pola liña media e tras unha interrupción. 

• A substitución terminará cando o substituto entre no terreo de 
xogo

• A partir de aí, o substituto é xogador, e o que o abandonou é 
substituído.

• Un substituído non poderá volver a participar no partido.

• Este deberá dirixirse inmediatamente á área técnica ou vestiarios.
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• Xogador negase a sair, que pasa?
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Continua
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Cambio con gardameta:

Permítese cando:

• Se informa ó árbitro antes de realizarse 
dito cambio

• O cambio efectúase mentres o xogo está 
detido.

Cambia posto sen autorización:

• Permítese, amonéstase a ambos nunha 
interrupción do xogo.
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Infraccións:

Suplente inscrito como tal xogara dende o inicio do partido no lugar dun xogador previamente inscrito 
como titular sen que o árbitro fora informado:

• O árbitro permitirá que o suplente siga xogando

• Non se adoptará sanción disciplinaria contra o suplente

• O xogador inscrito como titular poderá pasar a ser suplente.

• Non se reduce número de substitucións

• O árbitro informará da incidencia á autoridade competente.

Si é durante o descanso do medio tempo ou antes do tempo suplementario. Mesmo procedemento.

En caso de que se producise calquera outra infracción desta Regra:

• Amoestarase ós xogadores

• Reanudarase o xogo cun tiro libre indirecto dende o lugar onde se situaba o balón cando se parou o 
xogo. Exemplos: entrar sen permiso do árbitro
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• Xogador expulsado 
antes do comezo do 
partido, só poderá ser 
reemprazado por un 
substituto designado.

• Un substituto 
designado , NON 
poderá ser 
reemprazado.
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Persoa non autorizada no terreo de xogo:

• Membros do corpo técnico son o adestrador e os demais integrantes da lista do 
equipo, a excepción dos xogadores e os suplente. Resto: axente externo.

• Un membro do corpo técnico, suplente, xogador substituído, xogador expulsado ou 
axente externo entrara no terreo de xogo, o árbitro deberá:
• Deter o xogo si a persoa interfire
• Obrigar a esta persoa a saír do terreo de xogo en canto se interrompa
• Tomar as medidas disciplinarias correspondentes.
• Reaunudación:

• Libre directo ou penal si é dun membro do CT, suplente, xogador substituído ou  expulsado.
• Balón a terra, un axente externo

Balón vai entrar en portería e a interferencia non impide que un xogador do equipo 
defensor xogue o balón:  GOL agás que sexa interferencia por un membro do equipo 
atacante.
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Xogador fora do terreo de xogo:

• Xogador que require a autorización do 
árbitro para regresar ao terreo de xogo volve 
a entrar sen o seu permiso, o árbitro deberá:

• Deter o xogo (pero non inmediatamente si o 
xogador non interfire)

• Amoestar ao xogador.

• Se tivera que deter o xogo, reaunadarse:
• Cun libre directo dende o punto onde se produce a 

interferencia
• Cun libre indirecto dende o lugar onde se situaba o 

balón cando o xogo foi detido si non se produce 
ningunha interferencia.
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Gol marcado cunha persoa non autorizada no 
terreo de xogo no terreo de xogo

• GOL NON VÁLIDO:
• Persoa externa que interfire no xogo
• Xogador ou CT do equipo que anota.

• GOL VÁLIDO:
• Persoa externa non interfire no xogo
• Xogador ou CT do equipo que recibe o gol.

Si árbitro se decata cando xa se reanudou o xogo, 
o gol non se pode anular.

Si aínda está no terreo de xogo:
• Deter o xogo
• Ordenar que a persoa non autorizada salga do terreo
• Reanudar o xogo cun balón a terra ou un tiro libre.
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Capitán.

Non terá privilexio ningún, pero terá certo 
grado de responsabilidade no 
comportamento do seu equipo
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