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. Laintervencion

on actividades

isico-deportivas

. ico-deportiva inclusiva

vidad fisico ‘ Va es un paso
Lac?adun modelo de ;oaedad accesible a todas las
hirsonas' sin limitaciones y pensada para todas.
p

s entornos deportivos integrados son enriquece-
b%res para todas las partes, ya que:

» Facilitan el respeto hacia las demas personas.

p Acercan a realidades distintas a la propia y a las
que, en el futuro, se puede estar vinculado.

p Ofrecen una experiencia positiva de la vida y de
como afrontarla.

p Permiten mejorar continuamente en los proce-
s0s y materiales para acceder a la practica.

pero crear este tipo de entornos requiere de todos
los agentes implicados en la intervencién (profe-
sonales y participantes cony sin discapacidad) una
mentalidad abierta.

iTenlo en cuenta!

Es imprescindible que las y los técnicos deporti-
vos muestren disposicién a aprender y a imaginar
nuevas estrategias y tendencias de intervencion,
respetando siempre la salud y la seguridad de to-
das las personas participantes.

5.1.1. Agentes implicados

Ala hora de plantear programas inclusivos de ac-
tividad fisico-deportiva, debemos tener en cuenta
los agentes implicados en el proceso:

¥ Las personas participantes con discapacidad.
Amenudo se les asigna un papel pasivo o se las
segrega. Para conseguir una auténtica inclusion,
es imprescindible ofrecerles la oportunidad de
Ser parte activa del grupo del que forman parte,
expresando su opinién como el resto y desem-
Penando diversas funciones que se ajusten a sus
h.a,bi“dades y capacidades: jugar en diversas po-
Siciones, encargarse del marcador y las anota-
Clones, tener a su cargo el material, etc.

" variedad de tareas ampliara el abanico de si-
tuaF'OHES y permitira al participante con disca-
Pacidad mejorar en distintos ambitos.

Estrategias denter v nm.utrm(u-l'.un|.vlmrh’,fﬂp"‘(-"'"”iql

¥ Las personas participantes sin discapaci’dad-
Es imprescindible contar con su disposicion y
apoyo. En la inclusién se convierten en media-
dores del proceso, ya que de su actuacion qe-
pende el desarrollo de los valores y estrategias
necesarias para un trabajo colaborativo y un
aprendizaje compartido.

* La persona responsable del grupo o de la acti-
vidad. Es preciso que cuente con una adecuada
informacion previa, para lo que es de gran im-
portancia el entorno de la persona con discapa-
cidad, y seguir muy de cerca la evolucion
individual y grupal de la actividad.

También debe estar en formacién continua so-
bre procesos de entrenamiento, aprendizaje y
evaluacién de los materiales, de los espacios y
de los apoyos que se pueden requerir.

» El entorno de las personas con discapacidad.
La familia, el circulo de amistades y otras perso-
nas que colaboran con la persona con discapa-
cidad pueden aportar informacién sobre ella,
sus necesidades y caracteristicas y llegar a des-

empenfar un papel definitivo en el programa de
actividades.

5.1.2. Aspectos relevantes

El principio basico de intervencion en cualquier pro-
grama inclusivo de actividades fisico-deportiva es
ajustar el planteamiento didactico, la metodologia
(materiales, seguridad, técnicas de guia, etc.) y los
distintos elementos de las actividades a las circuns-
tancias de la persona para que tenga la oportunidad
de participar en un ambiente normalizado.

§ Lineas de actuacion

Para lograr una exitosa consecucion de los objeti-
vos marcados, se debe:

» Determinar las funciones, las responsabilidades
y las condiciones de colaboracién de las distin-
tas personas, ofrecerles formacion basica previa
y sensibilizarlas.

P Prever las necesidades de espacios, de materia-
les adaptados, de apoyos técnicos y de recursos
humanos (personas de apoyo, intérpretes, etc.).

Las actividades se deben integrar en el entorno
proximo para construir los nuevos aprendizajes
a partir de situaciones diarias.

P> Velar por la méxima seguridad y comodidad de
la persona con discapacidad. Por ejemplo:
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* Si-hay algun resto de visién, valorar sl la ca-
Pacidad para percibir colores y luz puede ge-
nerar momentos de confusion (colores de las
paredes, claraboyas, puertas y ventanas u
otras fuentes de luz, etc.).

» En casos de falta de control motor, que afec-
tan al equilibrio y la coordinacién, conviene
controlar la dureza de los materiales y el equi-
pamiento circundante.

» Propiciar una participacién global, buscando
alternativas a las limitaciones. Por ejemplo, se
puede manipular el cuerpo de la persona para
que realice el movimiento o realizarlo y que ella
nos toque para captar nuestra posicién y movi-
miento. Segun convenga, estas técnicas se pue-
den alternar y combinar.

> Realizar modificaciones en los agrupamien-
tos para consegquir la inclusién de todas las
personas.

P Disponer de estrategias de participacién. No
solo ayudara a incrementar el nimero de perso-
nas participantes, sino su implicacién, su fideli-
zaciéon a lo largo del tiempo y con ella a la
consecucion de los beneficios que aporta la rea-
lizacién regular de actividad fisico-deportiva.

P Cuidar la metodologia. Las limitaciones fisicas,
sensoriales, comunicativas y cognitivas, asf como
los estilos de aprendizaje, determinaran qué en-
sefar, como y cuando y qué estrategias utilizar
para acompanar en el proceso de progresién
hasta alcanzar los objetivos.

Es preciso conocer tanto el contexto en el que se
realizara el programa como las caracteristicas y cir-
cunstancias de la persona participante y una estre-
cha colaboracién entre todas las partes.

Algunas adaptaciones dependeran de la entidad
que organiza el programa, por ejemplo, la ges-
tion de los horarios y la accesibilidad a las insta-
laciones, mientras que otras estaran directamen-
te relacionadas con la actividad para asegurar la
plena participacién de todas las personas del gru-
po: modificacion de normas y reglamentos, ma-
teriales especificos adaptados, cambios en las ta-

reas, etc.

{ Evaluacién del contexto

Al evaluar el contexto del programa, deben tener-
se en cuenta:
p La finalidad del programa. No es lo mismo

plantear actividades fisicas con una finalidad re-
creativa que si la finalidad es deportiva, donde

At con discapacidad

1

el rendimiento serd un elemente cent
orientacion u otra hardn variar |3 g r
los objetivos y de los contenidos, 4
temporizacion.

H,’
e

S

Eccion
f cOmo

En el caso de que el objetivo globaj g, |

rar unos habitos saludables que impida,'] Stay.
nen el deterioro de determinadas func; fre.
participen en un proceso terapéutico, 4 3/0
sera imprescindible trabajar en yp, eStremd;
colaboracién con los responsables médi:(,ha
terapéuticos. 05y

b Los equipamientos. Dénde estan ubicag,,
a quién pertenecen (si son o no de |3 enudo:
que organiza el programa), qué adaptacionaef
arquitecténicas existen, como rampas, qug
barreras arquitecténicas deben SUPTiMmirse
salvarse, si la anchura de las puertas pe,mnz
la libre circulacién a personas con movilidaq
reducida o en silla de ruedas, etc.

Naturalmente, se debe revisar la presenci g,
bafios y vestuarios adaptados.

- El entorno socicecon6mico y cultural e ¢
que se desarrollara la intervencion.

}> El personal de apoyo terapéutico técnico, de
fisioterapia, logopedia, interpretacion, etc., para
trabajar coordinadamente.

[ La persona participante

Generalmente, en las actividades inclusivas las
adaptaciones no estan predefinidas, sino que re-
quieren un estudio previo de la persona con disca-
pacidad y, una vez conocidas sus necesidades, d-
sefiar la intervencién.

Por esta razén, ademéas de conocer datos como la
edad y el tipo general de discapacidad, es impes
cindible conocer sus condicionantes en los siguie™
tes ambitos:

P Percepcion: nivel de la atencion, aprovecs
miento de la informacién visual y auditiva. ydr
ficultades en funcion de la complejidad &€ v
situacién (ntmero de estimulos, duracion. velo
cidad, etc.)

P Comunicacién: posibles alteraciones €n el 40
comunicativa, tanto en la comprension CO”“;
la expresion y Ia respuesta, capacidad de e"P’eoso
facial, etc. Asimismo, si utiliza lengua de 9™
algun sistema de comunicacién alternatV .
mentativo, como simbolos o tableros:

i , X i omo
EX|§ten también alteraciones flSlCaS:Ic lac¥
arritmia respiratoria, la falta de contro

A
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beza ¥ de cqntacto ocular, y las dificultades

sra hacer pinza en la prensién, que pueden
Jfectar @ la comunicacién y deben ser tenidas
en cuenta.

» socializacion'y afectividad: capacidad de es-
abilidad emocional, caracter personal, facilidad
de relacion con otras personas, etc.

» Toma de decisiones: problemas de memoria,
falta de estrategias en la planificacion, dificulta-
des de eleccion de respuesta y tiempo de reali-
zacion de la tarea.

» Capacidad de ejecucion: posibles alteraciones
fisicas y morfolégicas, falta de coordinacién, ca-
pacidad de equilibrio (control del tronco), difi-
cultades manipulativas en los miembros
superiores, retraso motriz, velocidad en la emi-
sion y ejecucion de la respuesta, etc.

» Autonomia. Ademas de aspectos como la in-
movilidad o alteraciones reflejas en las extremi-
dades inferiores, también alteraciones en la
masticacién y la degluciéon o problemas en el con-
trol de los esfinteres, para poder colaborar y
ayudar con las necesidades.

P Estilo de aprendizaje, que er muchos casos

estard relacionado por los condicionantes de la
discapacidad.

» Motivacion hacia la practica. La combina-
cion del nivel de motivacion (alto, bajo o inclu-
50 nulo) con el nivel de restriccién o limitacion
generard distintos perfiles que requeriran

adoptar distintas estrategias de motivacién a la
participacion.

Muchos de estos datos provendran de un diagnos-
tico médico, por lo que es aconsejable estudiar
Previamente el historial clinico de cada persona,
af como realizar una exploracién locomotriz y
Cardiovascular y un test de esfuerzo en un cicloer-
gémetro. Si el programa es de un deporte de ren-

imiento, también es indicado realizar un estudio
Cneantropométrico.

()iTenlo en cuentat

Eatratepnn deintervencion comn perannas con o “‘”‘““93

Otras informaciones relevantes las obtendremos
de los equipos terapéuticos y de personas de su

entorno, asi como de nuestra observacion e inte-
raccion con la persona.

O;Tenlo en cuenta!

La cineantropometrfa es el estudio del tamafio,
la forma, la proporcién, la composicién, la ma-
duracién biolégica y las funciones del cuerpo.

5.1.3. Agrupamientos

El grupo debe trabajar en conjunto, con indepen-
dencia de las caracteristicas de cada integrante.
Para facilitar la colaboracion y la cooperacién, se
pueden establecer distintos agrupamientos, en

funcion de las necesidades de ayuda y el tipo de
actividad:

» Individuales, porque la persona con discapaci-
dad no requiere ayuda especifica.

P Pareja con el responsable del grupo. La persona

con discapacidad recibe la ayuda del técnico o
la técnica.

P Parejas o trios, de personas con discapacidad y
personas sin discapacidad.

P> Pequefios grupos.

P> Grandes grupos, para actividades en las que hay
una meta comun que puede conseguirse con la
participacion y las distintas habilidades de todas
las personas integrantes.

Los tipos de agrupamiento pueden variar durante
una misma sesion para cada tarea o a lo largo del
tiempo, en funcion de las necesidades.

iTenlo en cuenta!

Cuando se utilicen grandes grupos, es aconse-
jable que la persona con discapacidad tenga

dentro del grupo otra que le sirva de referencia
0 apoyo.

Para complementar los datos médicos basicos y facilitar el control del trabajo deportivo, es aconsejable:

» Usar pulsémetros.

* Valorar |a huella plantar, el tendén de Aquiles y los ejes de las piernas.

* Explorar la talla y posibles dismetrfas.

| 3 ' . " i
Concienciar de la realizacion de esfuerzo.
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3.2 La intervencion
Segun el tipo de
discapacidad

Més alla de los principios generales que deben se-
guirse en cualquier programa fisico-deportivo para
Personas con discapacidad para que sea realmen-
te inclusivo, existen distintas estrategias de inter-
vencion en funcion del tipo de discapacidad y que ve-
remos a continuacion.

5.2.1. Discapacidad
sensorial visual

Al trabajar con personas con discapacidad senso-
rial visual (DSV), el principal condicionante es la
imposibilidad de utilizar la visién como via de re-
cepcion de informacién, por lo que deben utilizar-
se otras vias, especialmente la auditiva, pero tam-
bién la tactil.

()iTenlo en cuenta!

v

Para comprender mejor los procesos de las per-
sonas con DSV, podemos plantear situaciones
de convivencia con ellas o ejecutar las acciones
con los ojos tapados, para generar una inviden-
cia «fingida».

En general, las pautas de intervencién son:

P Sustituir las senales y demostraciones visuales
por otras auditivas, como balones con cascabe-
les, palmadas para indicar una ubicacién, indi-
caciones verbales, etc.

b Elegir espacios tranquilos y sin ruido, para que
los estimulos auditivos lleguen con claridad.
Ademés, preferentemente seran luminosos y
con luz indirecta, para favorecer posibles restos
de vision.

» Favorecer que la persona pueda tocary explorar
los distintos elementos e implementos.

B Presentarse y establecer contacto fisico buscan-
do su mano o su rostro.

B Anunciar la presencia o ausencia, identificindo-
se o avisando al llegar al lado de la persona y al
marchar.

I+ Mantener un tono de voz audible

» Propiciar que la persona reconozca pre

b> Avisar de cualquier cambio, ya sea en

sin elevarlo, ya que su sentido de o

ido e 0’ De"A
desarrollado. Stam,

lj/
el espacio y la ubicacion de los obst

mentos estructurales, tales comg p
pas, etc.

aMmey

it

éCUloS y ("c‘:
e

Las personas con DSV se desplazan
al esquema mental que han creado
en el que se encuentran.

atendign,,
el €Spacy,

Car, ate.
€Quip;.
pueden
Caciong

risticas o ubicacién, en el espacio, |os
mientos o los materiales, puesto que nq
obtener informacion visual de las modjfi
que se produzcan.

(TiTenlo en cuenta!

Utiliza términos como ver o mirar con total ps.
turalidad.

Un aspecto destacado de los programas para per.
sonas con DSV es el control y uso de las técnicas
de movilidad, que pueden ser de tres tipos:

,)

De proteccion personal. La persona coloca los
brazos delante de ella como proteccién, para
evitar golpearse con objetos a la altura de la cz-
beza, el térax o ia cadera.

> De orientacién. Permiten orientarse y despla-

zarse con seguridad, por ejemplo, el seguimien-
to de superficies guia, con el dorso de la mano
o con el bastén, o las habilidades de toma de
direccién, situando el cuerpo en paralelo o en
perpendicular a la superficie de referendia.

» De desplazamiento con guia vidente. Latec

nica ser especifica segtin la actividad o el &
porte concreto: con una cuerda, mediante U
barra, con érdenes verbales, etc.

En la programacion de actividades debemos tenefl
en cuenta estas técnicas para recurrir a ellas ¥ 3.
mismo tiempo, contribuir a su dominio, para "
carlas en la propia actividad deportiva y €N o
los aspectos de la vida cotidiana.

O;Tenlo en cuenta!

Un momento critico de las actividades aUé urt;
lizan balones es cuando se desplaza Por 8 ailblé
Pues deja de emitir sonido y resulta impe®
ubicar su posicién auditivamente.

4
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sensorial visual vencién con personas con discapacida

— By

;,_P‘i;scapafi‘da‘d sensorial visual ‘]

| Aaividadés Agrupaciones variabl

- es, favoreciendo los agrupamientos reducidos.
Moadificacién de las sefales visuales por auditivas o tactiles.

resi ' i e
Z;Egc?ésén paulatina mediante modificacién de reglas, materiales o dimensiones de los

Adaptaqén del (itmo a una velocidad de desplazamiento menor, especialmente en subi-
das y bajadas, giros, entradas y salid

| as de vehiculos, etc.
: Sustitucion de las senales visuales por senales acUsticas.

Trabajo de las técnicas de movilidad.

i
|
|
|
|
|
|
\
|
|
i

_Ul;icafi a1, Presentacion oral para permitir la identificacion.
relacion y
contacto

Saludo con contacto fisico, buscando su mano o su rostro.

Identificacion o aviso al llegar al lado de |a persona y al marchar.

Acompanamiento en desplazamientos ofreciendo el brazo y no agarrando el de la persona.

Comunicacién | Vocabulario preciso (evitar palabras como esto, eso, aqui, alli, etc.).

Lenguaje concreto y ajustado al nivel de comprensién en indicaciones y explicacién de
nuevos conceptos

Apoyo tactil (manipulacién del cuerpo de la persona con DSV y realizacién del
movimiento permitiendo que la persona toque) de explicaciones e indicaciones.

Descripcion e<pecifica y detallada de objetos, espacio y movimientos para facilitar en la
ubicacion y |3 orientacion

La persona como punto de referencia (delante de ti, a tu derecha, etc.).

Tono de voz audible y claro, pero sin elevarlo.
Feedback continuo
Favorecimiento del resto de vias de recepcién de informacion para suplir la via visual.

Uso de palabras clave (para, quieta, stop, etc.) para indicar que se debe detener el
movimiento y evitar dafos por golpes y choques con material circundante, obstaculos o
personas.

S

Instalaciones y | Rutas guiadas previas para conocer bien el espacio, los elementos estructurales (puertas,
espacios rampas, etc.) y los obstaculos y posibles riesgos. -

Paso libre de objetos (como papeleras).

Espacios de juego alejados de extintores, mangueras de incendio y otros elementos que
puedan sobresalir de la pared.

Valoracién de si la capacidad para percibir colores y luz puede generar momentos de
confusién.

Espacios luminosos y con luz indirecta para favorecer posibles restos de vision y silencio-
s0s para permitir la percepcién de los estimulos sonoros.

Proceso de adquisicion y dominio de las habilidades de orientacién y desplazamiento en
entornos controlados, graduando el nivel de complejidad y buscando la mayor eficacia

en los resultados.
Aviso de cualquier modificacion en la ubicacién de elementos.
Limitacién fisica del espacio de préctica, mediante vallas, cintas, etc.

Proteccion de elementos potencialmente peligrosos (esquinas, salientes, etc.) con mate-
- riales blandos, como espuma.
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| Documento 5.1. Principales estrategias de intervencion con personas con discapaCida
sensorial visual (cont.) e L R d
Discapacidad sensor?a! vnsual T — ~

—

y materiales confusion.
Aumento del contraste de colores de los objetos y del tamafo de los textos s; hay estog |
visuales.

} i =
" ! s ]
| Equipamiento [ Valoracién de si la capacidad para percibir colores y luz puede generar momentos ga
|

| Reconocimiento tactil previo de los materiales y los equipamientos.

Aviso de cualquier modificacién en la ubicacion de objetos.

Incorporacion de materiales con senales acUsticas para hacer posible su ubicacion (balo-

i nes con cascabeles).

- Productos de Compatibles con la practica deportiva concreta, por seguridad (lentes) y por reglament,
apoyo (antifaces y gafas oscuras).

Incorporacién de personas de apoyo o gufas segun las circunstancias de la persona con
DSV.

-

&
‘Documento 5.2. La orientacion

" Enlas discapacidades visuales, el nivel de competencia viene determinado por el grado de DSV (sequn I3
agudeza visual y el campo de vision) y por la capacidad de orientacion.

Esta capacidad permite a la persona situarse ella misma en el espacio, ubicar un objetivo y trasladarse has-
ta esa posicién en un proceso en el que se pueden diferenciar cinco etapas:

» Percepcion del entorno, a partir de los datos que los distintos senticios proporcionan. También la vis-
ta si se conservan restos de vision.

» Analisis de los datos. Una vez obtenidos, se deben organizar los caics en categorfas.

» Seleccién de los datos. En funcién de la situacién y el entorno, se elicern los datos analizados que me-
jor puedan servir a la necesidad de orientarse.

» Plan de accién. A partir de los datos seleccionados, se elabora una linea de accién.

» Ejecucion de la accion planificada.

Fig. 5.1. Desplazamiento
con gufa vidente.
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(orma andloga a lo que sucede con personas
De v al trabajar con personas con discapacidad
con oriall auditiva (DSA), la audicién debe ser re-
senslazada como via de recepcion de informacion
er;,potrasl basicamente la visual, pero también,
2uevamemel la tactil.

Las pautas generales de intervencién con personas
con discapacidad auditiva son:

p Sustituir 1as sefiales auditivas, como silbatos y
bocina, por otras visuales, por ejemplo banderi-
nes 0 gestos, y tactiles, tocando suavemente a
la persona.

para la puesta en marcha y la parada de las ta-
reas y acciones, se pueden usar materiales de
apoyo, COMO pompones de colores o circulos de
cartulina.

» Comunicarse mediante lengua de signos o
sistemas de comunicacion alternativos o com-
plementarios, segun los conocimientos, la dis-
ponibilidad de intérpretes, efc.

» Al usar lenguaje oral, recurrir @ un vocabulario
sencillo y con un mensaje ciaro y breve. Es im-
prescindible asegurarse de gue el mensaje se ha
comprendido.

I chdact
Actica b, (e
1O, Lstratepias de intervencion con personas con disean

97

P Captar la atencién de la persona antes de em-
pezar a hablar, tocandola levemente en el hom-
bro, por ejemplo.

P Crear las condiciones necesarias para que el
mensaje se pueda captar y comprender: buena
iluminacién, ubicacién frente a la persona, nNo
entorpecer la vision de la cara, especialmente la
boca, para facilitar la lectura labial, etc.

P Apoyarse en el aprendizaje por imitacion y dar
preeminencia a las demostraciones y las técnicas
de moldeado sobre la persona.

P Dar tiempo suficiente para comprender las pro-
puestas, adquirir los contenidos y alcanzar los
objetivos marcados, ya que las personas con
DSA frecuentemente tienen problemas relacio-
nados con el lenguaje, como en el desarrollo del
lenguaje abstracto.

O;Tenlo en cuenta!

Conocer aungue sean unos pocos signos basi-
cos de lengua de signos y las letras del alfabeto
dactilolégico te ayudara a comunicarte con per-
sonas con DSA.

Si tienen un signo personal (el «<nombre» de la
persona en la comunidad sorda), apréndelo y
utilizalo.

/j Documento 5.3. Principales estrategias de intervencion con personas con
- discapacidad sensorial auditiva

Discapacidad sensorial auditiva

Actividades

las actividades.

5 s general.

Ubicacién,
relacion y
Contacto

Modificacién de las senales auditivas por visuales o téctiles.

zaje, con mayor tiempo para la consecucién de los ob-

Adaptacion al ritmo de aprendi
tenidos y la adecuada comprension de las propuestas y

jetivos, la adquisicion de los con

Sustitucion de las sefales acUsticas (silbatos) por visuales (banderines, pompones de

colores, circulos de cartulina, etc.).
Intervencién ajustada por parte d :
de movimiento y cambios de direccion.

Refuerzo de la conducta respiratoria (habitualmente, respiracion corta y bucal), el con-
trol tonico (hipertonfa generalizada), el trabajo del equilibrio y la coordinacion dinamica

e companeros o compaferas, en especial en las tareas

Posicién de la persona que permita ver perfectamente a quien da las instrucciones y
todos los elementos relevantes del juego.
Cercanfa a la persona, para facilitar la transmision de informacién.

ara favorecer el desarrollo emocional en los diversos

Interaccién adecuada y amplia p
o, control corporal, etc.).

aspectos (lateralidad, movimient
> Atencién dirigida a la persona con DSA.

impulsado por CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

, - - a(l
98 unidad did Ictica 5. Estrategias de intervencion con personas €on discapacidad

Documento 5.3. Principales estrategias de intervencion con personas con
discapacidad sensorial auditiva (Ent.)

<Disrcapacidra;i ;;ensorial auditiva %
R Lo i 6 2 Ak —

Comunicacién | Contacto visual claro antes de empezar a comunicarse.

Uso de lengua de signos, si se conoce, 0 de sistemas de comunicacion alternativos o
complementarios.

Colocacién del rostro a la altura del de la persona, especialmente si se trata de nifpg 0
ninas.

Captacion de la atencién mediante un ligero toque o una senal discreta.
Demostraciones visuales preferentes con apoyo de modelado sobre la persona.

Emision frontal, sin exageracién de los gestos faciales ni alteracion de la voz, y con bye.
na iluminacion para facilitar la lectura labial. \

; Frases cortas y precisas, con vocabulario sencillo y comun, evitando términos de argoty
‘ omisién de palabras.

Pronunciacion y entonacién correctas, sin elementos que impidan la correcta visual-
izacién del movimiento labial y de la lengua (cigarros, boligrafos en los labios, carame-
los, chicles, manos delante de la cara, etc.).

I
|

Vocalizacién clara sin elevar el tono de voz.

Apoyo visual (sefales, gestos, dibujos, pictogramas, etc.) de las explicaciones y las indi-
caciones.

Comprobacion de la captacion y comprensién del menszje.

Repeticion del mensaje, si es necesario, simplificdndolo e .nsistiendo en las palabras
clave.

Respeto escrupuloso de los turnos de intervencion.

Instalaciones y | Espacios bien iluminados y no ruidosos, para favorecer posibles restos auditivos.
espacios

Reduccién de los estimulos visuales que puedan desviar la atencion.

| Equipamiento | Los objetos en movimiento de desplazamiento imprevisible (balones) pueden suponer
y materiales un riesgo.

Materiales de apoyo para la puesta en marcha y parada de las actividades (pompones,
circulos de cartulina, etc.).

Uso de los colores como fuente de informacion.

-

| . .
' Productos de Sistemas alternativos de comunicacién o
| apoyo de la persona con DSA.

productos de apoyo segun las circunstancias

jiTenlo en cuenta!

La Fundacién de la Confederacion Estatal de Personas Sord
Comunicacion (http:/Avww.fundacioncnse.orgy) dispone de ny

- - mero ngua
signos espafiola (LSE), también en for‘mato en linea, asi como de servsigiso;e;:r;c;s parat ap(;indgze llemgbanco
de iméagenes y signos LSE que permiten elaborar rapidamente pictogra hergre 0 fy dacioncnsé:
org/educa/bancolse/). gramas (http://Awww.fun

as (CNSE) para la Supresién de las Barreras 6@

Las distintas federaciones de sordos pueden ofrecer informaci (o
y prestar apoyo para su aprendizaje y uso: la FESOCA (h;;r::/c on ¥ IRcursos para otras lenguzs de <2

. nOS
catalana (LSC) y la FESORD (https:/ANww.fesord.org/) para la ‘eng“a.fgiosci;r?c;g/\ia?:ra"aanlae?l_gSL\J/a) de sig
nci .

i
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2.3 piscapacidad fisica

> Con;iderar los aspectos fisicos afectados y po-
tenciarlos: coordinacién, control neuromuscular,

5

eta de discapacidad fisica (DF) retine una

13 etiqu e CondeE : _ r€§piracién, movimientos involuntarios, relaja-
ntidad enorme C€ condiciones que requieren in- cion, entre otros.

enciones distintas. o
terv _ . . Insistir en la busqueda de los puntos fuertes, es-
para convertif cualquier actividad fisico-deportiva pecialmente aquellos relacionados con la movi-

o una practica acces_ib|e a una persona con disca-
acidad fisica, motriz © no motriz, es necesario > A : d
Jnalizar todos los condicionantes y valorar adecua- | B R e =
damente las adaptaciones necesarias. Sa persona y hac.ef agrupaciones que permitan

u continua participacion.

lidad personal y los desplazamientos.

125 prmcipales lineas de actuacién con personas . ; '
a e e so P Si es necesario, como ocurre habitualmente con
y personas con paralisis cerebral, recurrir a siste-

p Trabajar para desarrollar la autonomia personal mas alternativos de comunicacién (tableros, pic-

, posteriormente, emprender el desarrollo téc- togramas, dibujos, etc.).
nicoy tactico, en relacion con el deporte que se , o
practique. > Conocgr las caracteristicas de Iqs participantes
para ajustar las actividades al nivel de compe-
p primar una metodologia basada en el proceso tencia motriz, en tipo e intensidad de practica,
para favorecer la participacion activa. movimientos, etc.

Las oportunidades de estimulacion manipulativa

‘ ‘ Hay que tener en cuenta que un alto nimero de
y de acercamiento social deben ser suficientes

personas con DF precisa algun tipo de apoyo

para permitir que la deportista o el deportista (como protesis, andadores, sillas de ruedas, etc.)
con DF participe libremente en cualquiera de las para desenvolverse, lo que limita y condiciona
situaciones. el desplazamiento de la persona. Estos elemen-

disenadas para desplazarse cotidianamente (sillas «de calle»).

Fig. 5.2, L : . g ,
lla esta supeditado al tipo de silla, la actividad deportiva y las

¢ U”QUe con
Aacteristica

sillas de ruedas deportivas son distintas de las ¢
los mismos patrones basicos, el manejo de la s!
s personales del o de la deportista.
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» Las instalaciones. No debe haber barrer,

tos tambi [ rir en los desplaza- ;
én pueden interferir e p quitecténicas y las rampas, ascensores 3 g

mientos del resto de participantes.

rios, aseosy puertas deben tener as dirgp. -
Las acciones se pueden llevar a cabo en distintos y caracteristicas adecuadas para ser accesible:
admbitos: con silla de ruedas o para personas con moe:
‘ _ - lidad reducida. Vi
» El espacio. Reduciendo el terreno de juego,

creando zonas para que los y las jugadoras to- » Las reglas. Modificando los tiempos, Varian
men descansos, asegurandose de que el sue- el sistema de penalizaciones, intercaland()d g
lo es liso y no abrasivo, eliminando elementos cansos, etc. &

que sobresalgan y puedan golpear, etc.

Ademés, debemos ofrecer a las y los deportist,
ayuda que precisen en cada momento, e actma
dades como salvar desniveles, transferenci a Ve:
hiculos, ir al bafo, etc.

» El material. Variar caracteristicas como el vo-
lumen, el peso, la forma, etc., puede facilitar
el agarre y la manipulacion de los distintos ob-
jetos utilizados.

| Documento 5.4. Principales estrategias de intervencién con personas con
discapacidad fisica

Discapacidad fisica

Actividades Trabajo en circuitos. 3
Pequefios grupos para permitir la participaciéon continua. |

Busqueda de puntos fuertes, especialmente los relacionzdos con la movilidad personal y
los desplazamientos.

Enfoque hacia el desarrollo de la autonomfa personal y, posteriormente, hacia el desar-
rollo técnico y téctico.

Favorecimiento de la participacion activa.

Estimulacién manipulativa.

Ubicacién, Favorecimiento del acercamiento social.
relacién y
contacto

Comunicacién | Interaccién adecuada y amplia para favorecer el desarrollo emocional en los diversos
aspectos (lateralidad, movimiento, control corporal, etc.).

Sistemas alternativos de comunicacién (tableros, pictogramas, dibujos, etc.).

Instalaciones y | Dimensiones y tipo de suelo adecuados a las circunstancias de la persona con DF.
ios . .
! Paso libre de objetos.

Eliminacién de barreras arquitecténicas o

uso de elementos para salvarlas (rampas, eleva-
dores, etc.).

Vestuarios y bafios plenamente accesibles

_ : Y puertas y espacios suficientemente amplios
para desplazamientos en silla de ruedas o

de personas con movilidad reducida.

Equipamiento | Dimensiones y caracteristicas (dureza,

i Peso, tipologfa, etc.) a s circunstan-
y materiales cias de la persona con DF. 9 ) adecuados a la

Modificaciones (volumen,

peso, forma, agarre, etc.) sequ i ica para
Hacerls aceasibles. ) seguin la problemética fisica p

_———
6n o productos de apoyo segun las circunstancias de

Productos de Sistemas alternativos de comunicaci
apoyo la persona con DF.

Ayuda en actividades cotidianas (

trasferencia, vehiculos, aseo, bafio, escaleras, etc.)-

4
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, piscapacidad

5,24
i’nte|ectual

srrollo cognitivo y motor de las personas con
gl des cidad intelectual (D) suele manifestarse en
discap:iveI es muy deficitarios, con una atencién
U bisl dispersa y de corta duracioén, problemas de
dé 'rensién: memoria y, @ menudo, de lenguaje
cogfr\unicaCiénl asi como habilidades motrices

éoco desarrolladas.

Estas dificultades suelen estar acompanadas de di-
(ersos problemas sensoriales y f|5|cqs, como altg-
aciones anatomicas y organicas, hlpoto'n’la o hi-
ertonfa, dificultades en la coordmaoo_n y el
equillbrio, etc., que en muchos casos requieren el
4so de apoyos, como muletas, andadores o sillas

de ruedas.
Las estrategias generales son:

P Plantear una intervencion estructurada, centra-
da en tareas de baja dificultad y repetitiva, para
generar patrones de conducta perdurables en el
tiempo y afianzar los movimientos en las perso-
nas participantes.

p Dividir los movimientos y las tareas en fases y

Fig, 5.3, Al
3CUdticas, |

gunas actividades fisico-deportivas ade
0s deportes de implementos (con palas 0

Unidad didacticq 5. E

‘(,]p,]mljfld 101

strategias de intervencion con personas con die

secuenciar las actividades de modo que la com-
plejidad sea creciente.

P Evitar distracciones y ofrecer explicaciones bre-

ves, concretas y precisas.

El vocabulario debe ser sencillo y féacil de com-
prender. También se debe recurrir al apoyo de
demostraciones, dibujos y técnicas de moldea-
miento para favorecer todas las vias de recep-
cion de la informacién.

P> Repetir nuestras explicaciones cuantas veces sea
necesario.

Asimismo, hay que considerar que cuanto mas
compleja sea la tarea, menos Gtiles resultan las
explicaciones previas.

P Dar tiempo para asimilar la informacion y ejecu-
tar las acciones.

P Controlar la velocidad, intensidad y duracién de
los estimulos.

P Realizar los ajustes y modificaciones necesarios
en espacios, materiales, reglas y actividade.s
dependiendo de las caracteristicas morfoldgi-
cas, psicolégicas, etc., de las personas que to-
man parte en las propuestas.

cuadas para personas con discapacidad intelectual son las actividades
raquetas)y las actividades expresivas y ritmicas.
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‘Documento 5.5. Princlpales estrateglas de intervencion con personas con dlscapaq_
dad Intelectual

202 unidad didactica 5. etrate

Vi demterv

Discapacidad intelectual

Actividades Reglas de ejecucién adaptadas.
| Estructura organizada: circuitos, rutinas, actividades secuenciadas, etc.
Tareas de baja dificultad y con un numero de elementos creciente.
Ensefanza de distintas técnicas de resolucién de problemas.
Divisién del movimiento o la tarea en fases con poca informacion.
Trabajo de la tarea en distintas situaciones para favorecer la transferencia.

f Tiempo disponible (para la comprensién de mensajes, toma de decisiones, respuesta,
etc.) amplio.

Repeticién de tareas para generar patrones de conducta perdurables en el tiempo.
Distancias de desplazamiento reducidas.

Refuerzo de la respiracién, el control ténico (hipertonia,.hipotonia, etc.), el trabajo del
equilibrio, la relajacién, la motricidad fina y la coordinacion.

T,y e )
Ubicacion, Distribucién que favorezca la escucha, la participacion y la ejecucion.
relaciéon y

i i itiva hacia la persona con DI.
contacto Actitud normalizada, cercana y positiva hac p

Comunicacion | Lenguaje sencillo, ajustado en nivel de comprension y sin dobles sentidos.

Explicaciones y descripciones concretas y breves. |

Repeticion de las explicaciones para compensar la falta de memoria. |

Destacado y repeticién de conceptos importantes. [
l

Apoyo visual (demostraciones, sefalizaciones y dibujos) y tactil (manipulacién del cuer-
po de la persona con DI) de explicaciones e indicaciones.

Reduccion de las explicaciones previas ante tareas més complejas.

Ayuda en la seleccién de posibles respuestas. B

Instalaciones y | Ajuste de las dimensiones del espacio a las capacidades fisicas.

£5pacios Eliminacion de fuentes de distraccién.

Equipamiento | Control de la dureza.

y materiales . ; ; l
Materiales adaptados a las caracteristicas morfolégicas, de colores vivos, de gran ‘
tamano y menor altura. \

Objetos de menor peso y velocidad.

Productos de Sistemas alternativos de comunicacién o
apoyo de la persona con DI.

‘ : e |
productos de apoyo segun las circunstancias ‘
|

PR

iTenlo en cuenta!

Siempre se deben tener presentes los problemas fisicos aso

Teriasy i : : ciados, como inconti ias urinarias y de he-
ces, insuficiencias respiratorias, cardiopatias, problemas de tinengas v

coordinacién, vision reducida, etc.

995t8§. Para que se realicen a las horas previstas y;lr;
medicacién como la sobremedicacion y una pos!

Si la persona toma medicacion, deben vigilarse las in
las cantidades indicadas para evitar tanto la falta de
intoxicacion.
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gl deporte
adaptado

mayoria de Ia‘s.actividades ﬂsicgs y deportivas

den ser modlflcgdas con el objetivo de adap-
(arlas 2 distintas discapacidades, pero también
isten deportes adaptados.

Un deporte adaptado es una modalidad depor-
tiva disefiada para ser practicada por personas
con discapacidad.

Existen oS grandes tipos de deportes adaptados:

» Los deportes ya existentes en los que se in-
yroducen modificaciones en algiin componente.
por ejemplo, permitir que la pelota bote dos ve-
ces en lugar de una (reglamento), utilizar balo-
nes con cascabeles (material), correr con un guia
(aspectos técnicos y tacticos), rodear el terreno
de juego por un Muro para que no haya fueras de
banda (instalaciones), etc.

p Los deportes especificos, creados para un co-
lectivo de personas con discapacicad concreto,
en funcién de sus caracteristicas, por ejemplo,
la boccia, para personas con probiemas severos
de motricidad, o el golbol, para personas con
discapacidad sensorial visual.

De manera similar a lo que sucede con los depor-
tes no adaptados, en los que se agrupan deportistas
en categorfas por edad y sexo para asf evitar ven-
tajas, en los deportes adaptados existen categorias
en funcion de la discapacidad funcional y el nivel
de afectacion.

El nimero de personas que demandan la practica
de deporte adaptado, asi como el de las modali-
dades practicadas, aumenta dia a dfa, y llega a la
préctica de deportes de riesgo, como el barran-
quismo y el esqui n4utico, entre muchos otros.

N2
[ )iTenlo en cuenta!

En Espana, las federaciones encargadas de
coordinar los distintos deportes adaptados son:
la Federacion Espafiola de Deportes para Ciegos
(FEDC), la Federacion Espariola de Deportes
Para Sordos (FEDS), la Federacién Espafiola de
(Feportes de Personas con Discapacidad Fisica

EDDF), la Federacion Espafiola de Deportes de
Azfsonés con Parélisis Cerebral y Dafio Cerebral

Quirido (FEDPC) y la Federacién Espafiola de

€portes pa i i ctuales
(FEDDY) para Discapacidades Intele

0 con personds con discapd "‘1103

Documento 5.6.
Historia del deporte adaptado

La historia del deporte adaptado es reciente: en
1847, el austrfaco Johann Wilhelm Klein publica
Gimnasia para ciegos y en 1888 en Alemania se
pone en marcha un programa de deportes para
personas sordas. Hasta entonces, las personas con
discapacidad habfan estado privadas de cualquier
derecho relacionado con la préctica deportiva.

Tras la Sequnda Guerra Mundial, el elevado nd-
mero de heridos de guerra propici6 que en el
hospital de lesionados medulares de Stoke
Mandeville (Inglaterra), bajo la direccion del
neurélogo Ludwing Guttman, apareciesen los
primeros deportes para personas con discapa-
cidad fisica. Los primeros Juegos de esta insti-
tucion se inauguraron el 28 de julio de 1948y
en 1960 se disputaron en Roma los primeros
Juegos Olimpicos en Silla de Ruedas (después
rebautizados como Paralimpicos).

A partir de la Carta Internacional de la Educacion
Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte (1976) de la
Unesco, en la que se reconocia la actividad fisica
como derecho fundamental de todas las personas,
crecieron las asociaciones vinculadas al deporte
para las personas con discapacidad. La necesidad
de coordinarlas provocé que en 1982 se crease el
Comité Internacional de Coordinacién, precursor
del Comité Paralimpico Internacional.

En Espafa, en 1995 se constituyé el Comité Para-
limpico Espafiol, que, en los ultimos anos, tiene
como objetivo lograr que los deportes adaptados
se integren en sus respectivas federaciones depor-
tivas. Por ejemplo, que el futbol adaptado se inte-
gre en la Real Federacién Espafiola de Futbol, en
lugar de estar presente en las distintas federacio-
nes de deportes para personas con discapacidad.

~

‘| Documento 5.7.
- peporte adaptado y lesiones

Las personas que practican deporte adaptado
estan expuestas a sufrir lesiones especificas:

» Derivadas de la deficiencia que sufren, por ejem-
plo, caldas por déficit de equilibrio estatico.

» En &reas anatémicas que no tienen una fun-
cionalidad total, como las Ulceras por presién
en los y las deportistas con lesién medular y
en silla de ruedas.

» Por la utilizacion de aparataje: lesiones en las
4reas de apoyo del mufidn por uso incorrecto
de la prétesis, lesiones musculares por una mala
técnica de impulsion de la silla de ruedas, etc.
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5.3.1. Categorias

En los deportes adaptados, losy !as deportistas se
clasifican en funcién de la capacidad que presen-
tan para realizar determinadas tareas y actllwdades
fundamentales para el deporte en un ambiente no
competitivo.

. Clases deportivas

A medida que la préctica deportiva se ha ido nor-
malizando y ha aumentado el numero de ‘depor-
tistas, también lo han hecho los tipos de discapa-
cidades, que a menudo no estaban contempladas
en ninguno de los grupos existentes.

Esto ha complicado el establecimiento de_unas ca-
tegorias con criterios objetivos que permitan:

» Organizar grupos con una cierta homogeneidad
para garantizar una competiciéon equilibrada y
justa.

P Evitar la multiplicacion de categorias para per-
mitir que exista la suficiente competitividad den-
tro del grupo, clave para la superacion personal.

A lo largo de los afnos, han ido apareciendo distin-
tos sistemas de clasificacion segln la discapacidad,
el deporte, la federacién o entidad o la competi-
cién de que se tratara.

Desde las clasificaciones anatémicas, centradas en
el tipo de discapacidad, se ha ido avanzando hacia
clasificaciones funcionales, que valoran qué gesto
y qué actividad puede realizar la persona, indepen-
dientemente de la lesién que provoca la discapa-
cidad.

i La clase deportiva es la categoria competitiva

% enla que se agrupan los y las deportistas en fun-

% ci6n de la incidencia que el tipo y el grado de
discapacidad puede tener en una préctica depor-
tiva concreta.

Las clases deportivas se recogen en una clasifica-
cién internacional que:

P Determina la aptitud (elegibilidad) para partici-
par en competicion.

P Agrupa deportistas para competir,

Esta clasificacion esta elaborada por el Comité pa-
ralimpico Internacional y se conoce como |PC (por
el inglés International Paralympic Committee).

Como en cada modalidad las acciones y habilida-
des necesarias para llevar a cabo el gesto técnico

intervencion Lon personds cON scapacicad

varfan, una misma clase anatém;

ponder, en modalidades diferen?p e ¢,
clases deportivas y, a su veg, \iha CE|S, iStinr;‘“_“
concreta puede agrupar diversgs a ase oy
cas. Por ejemplo, la clasificacign A1as S ang, ?
zacion Internacional de Deportes o a.O’ga}'
tados (ISOD, por el inglés Internati. - s,
Organization for the Disableq), Para Iona| DOfr;
amputaciones en ambas piernas pOrD:r Onas ¢,
rodilla, corresponde a las clases Teg ;20 e,
F58 en atletismo, LW1 y Lw12 6, F57;

2en o
S5y S6 en natacion. = esqwm

Para la discapacidad visual, la clasif
examen oftalmolégico y se basg e

mejor ojo y utilizando la mayor ¢
posible:

nla aQUdezs 4,
orreccion ODU(;

c

> B1, tienen ceguera total o pueden

etimant percib
pero no distinguir forma alguna. rlaly;

P B2, pueden percibir levemente luces, SOmbrag
alguna forma a distancias muy préxima;,

P> B3, presentan algun tipo de resto de visigy

L/j;TenIo en cuenta!

En algunas de las modalidades deportivas para
personas con DSV, se requiere el uso de antifa-
ces y parches oculares para garantizar que nin-
gun jugador o jugadora con resto visual tenga
ventaja deportiva.

| Proceso de clasificacion

Para participar en una competicién, se debe pasi
un proceso de clasificacién llevado a cabo por uné
mesa de clasificacion, formada por clasificadores
o clasificadoras que deben ser nombrados par i
competicién especifica.

ic0 0
Generalmente, la mesa cuenta con un médtlécni-
médica, una o un fisioterapeuta y una o un
co deportivo experto.

El proceso de clasificacion abarca una seré deagrg\
cesos fisicos y técnicos basados en la Obsfnclera ¢
de la o del deportista tanto dentro om0 b

la competicion:

a-
. . o o yaicq pald e’
P Valoracién funcional o fisiolégica. P realizd

luar de forma objetiva la capacida p?,gloraciéf‘
la actividad fisica o deportiva. Estd
incluye:

a5
omét
» Pruebas fisicas: musculares, er90"

goniométricas, cinéticas, etc.

—f
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Una valoracién técnica €on una prueba de
esfuerzo. La mesa de clasificacién debe tener
|a certeza de que el o la deportista ha realiza-
do el maximo esfuerzo posible durante |3 eya-
|uacion técnica.

4

2.3.2. Deportes modificados

Teniendo en cuenta las caracteristicas del deporte
Que queramos practicar y las pautas de interven-
cion expuestas, podremos modificarlo en algan as-

Pecto para hacerlo accesible a las distintas disca-
pacidades,

,Va|oraCién en competicidén.A partir de los re-
sultados de las pruebas y observaciones, se asig-
na una clase depprtwa y una categoria (estatus
declase deportiva), para indicar en qué medida

En el caso de las personas con discapacidad au-
se puede pedir a la o el deportista que pase una

ditiva, suele bastar con incorporar indicaciones

evaluacion o se pueden efectuar reclamaciones.
Los estatus actuales son:

» Nuevo estatus (NS).

» Estatus revisable (RS).

» Estatus confirmado (CS).

» Estatus no elegible (NE).

Documento 5.8.
Las categorias para discapacidad
intelectual y discapacidad auditiva

Enlos deportes para personas cor discapacidad
intelectual, las categorias se estibl«con an rela-
cién con el nivel de adaptacién de cada moda-
lidad en concreto y a los sistemas {=derativos de
clasificacion:

» Nivel 1: practicas deportivas sin apenas mo-
dificaciones.

» Nivel 2: cambios en aspectos basicos del jue-
go, como el material, las reglas, el tiempo, etc.

» Nivel 3: simplificacién de las habilidades mo-
trices, por ejemplo, bote, pase y tiro.

A diferencia de lo que sucede con el resto de
discapacidades (visual, fisica e intelectual), en
muchos lugares los y las deportistas con disca-
Pacidad auditiva participan en competiciones
'équlares con personas sin discapacidad, sim-
Plemente indicando sus circunstancias. En estos
(asos, son los estamentos deportivos los encar-
9ados de tomar las medidas necesarias para su
Participacién, como acompafiar las sefales ar-

bitrales auditivas (silbidos) con sefiales visuales
banderfn).

Sin embargo, no suelen participar en los Juegos
Olimpicos, ya que no se realizan adaptaciones,
Por lo que [as y los deportistas competirfan en
'”fefioridad de condiciones. Por este motivo,

Participan en los Deaflympics, Juegos para per-
S0nas con DSA.

viguales, como sefales luminosas, gestos 0 movi-
mientos de pafiuelos de colores, para indicar el
Inicio y el final del juego, las faltas, los descansos,

etc., y un marcador que indique el tanteo, si no
existe ya.

Algunos deportes tienen una practica tan extendi-
da que dichas modificaciones se han estandari-
zado. Las distintas federaciones son las que se en-
cargan de establecer los distintos aspectos de la
reglamentacion de cada una de las modalidades y
las competiciones.

En nuestros programas podemos incorporar estos
deportes adaptados totalmente o bien algunos de
sus elementos, en funcién de las personas a las que
debamos atender.

| Atletismo

El atletismo es una actividad deportiva que se pue-
de hacer accesible a cualquier persona con disca-
pacidad con independencia de su grado de impli-
cacién, pues existen adaptaciones para todos los
posibles niveles de intervencion, desde carreras sin
adaptaciones hasta pruebas asistidas.

Las disciplinas en las que compiten las personas
con DSV y con DF no incluyen las carreras de vallas
ni de obstaculos, el salto de pértiga ni el lanza-
miento de martillo. Asimismo, la prueba combina-
da es el pentatlon.

™ iTenlo en cuenta!

Las pruebas que incluye el pentatlén son, por
orden:

» Salto de longitud.

» Lanzamiento de jabalina (hombres) o de peso
(mujeres).

» Carrera de 100 m.
» Lanzamiento de disco.

» Carrera de 1.500 m (hombres) o de 800 m
(mujeres).
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| Documento 5.9,
Clases competitivas del atletismo

| Clases Descripcion

i 1113 Personas con discapacidad visual.
20 Personas con discapacidad intelectual.
| 31-34 Personas con paralisis cerebral en
|[ silla de ruedas.

| 35-38 Personas con problemas de coordi-
| nacién (hipertonia, ataxia y atetosis).
| 40-41 Personas de baja estatura.

42-44 Personas con afectacién en alguna
extremidad inferior, con falta de
ella o con extremidades de distinta
longitud que compiten sin prétesis.

45-47 Personas con afectacién en alguna
extremidad superior o con falta de
ella que compiten sin prétesis.

51-57 Personas en silla de ruedas o que
compiten en lanzamientos sentadas.

61-64 Personas con afectacién en alguna
extremidad inferior, con falta de ella
0 con extremidades de distinta lon-
gitud que compiten con prétesis.

Una T (del inglés track) delante del nimero de
la clase indica que el o la deportista compite en
una prueba de carreras o saltos. Una F (del in-
glés field) indica que compite en una prueba de
lanzamientos.

Discapacidad sensorial visual

En funcién del tipo de prueba (carreras, saltos o
lanzamientos), se pueden realizar modificaciones
del espacio de competicion e incluir la presencia o
la participacién de guias, que pueden:

> Participar de manera activa en la prueba, como
en las carreras. Cuando la carrera es por calles,
deportista y gufa corren por calles contiguas y
la persona con DSV debe entrar antes en la
meta, para evitar que el gufa o la gufa la arras-
tre y modifique con ello el resultado real.

> Proporcionar indicaciones verbales para guiar o
dar indicaciones al atleta en los saltos y los lan-

zamientos.

En el salto de longitud y triple salto, la zona de ba-
tida es de cal o yeso y més amplia que en las com-
peticiones ordinarias. La zona se puede pisar en
cualquier punto y el salto se mide desde la punte-

ra del pie de batida hasta la primera Marc

a
arena. Ny

Para evitar ventajas entre deportistas, sa
utilizar gafas oscuras o antifaces en |a¢
pruebas.

: den
dlstimas

iTenlo en cuenta!

En maratén, a menudo participan dos gujag
que se trata de una prueba muy exigente_

Discapacidad fisica

En las carreras se puede limitar la distanci
personas que corren ayudandose con muletas Oen
silla de ruedas, que solo pueden hacerla avanzar
mediante el impulso de las manos. En |as carreras
de 800 m o mas, estas personas tienen que usyr
casco.

Para

Si'en la carrera compiten al mismo tiempo perso.
nas deambulantes y en silla de ruedas, estas pye-
den salir desde una posicién mas atrasada. En ty|
caso, la carrera empieza para todos cuando la rue-
da de la silla atraviesa la linea de salida.

En los lanzamientos desde una silla de ruedas, para
evitar que vuelque por el impulso y la o el atleta
caiga, la silla debe estar sujeta o se debe permitir
que la persona que lanza se agarre con la mano
libre a un elemento fijo mientras lanza con la otra.

Fig. 5.4. Atleta con prétesis de pierna.
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i capacidad intelectual
pis

ersonas con DI, se puede marcar donde em-
c.onapla carrera y donde estd situada la meta e in-
z! "1 que corfan tanto como puedan.
ic

§i las carrer

as discurren por una calle, hay que re-
no deben salir de esta.

~;Tenlo en cuenta!

~ paralas adaptaciones en distintas disciplinas at-
leticas, €5 recomendable consultar los regla-
mentos actualizados publicados por el Comité

paralimpico Espanol.

kNataci(m

piscapacidad sensorial visual

En las actividades de natacion apenas se precisan
adaptaciones. Para evitar ventaja de personas que
tengan restos de vision, en las competiciones se
deben utilizar gafas con cristales opacos.

Las personas con mas experiencia suelen tener cal-
culadas las brazadas que necesitan para alcanzar
el extremo contrario y son capaces de realizar el
viraje de forma auténoma.

En el caso de las menos experimentadas, en cada
extremo de la piscina se coloca una persona guia
para avisar de la proximidad del borde de la pisci-
na. £l aviso se realiza mediante una barra con un
extremo acolchado con el que se golpea suave-
mente en la cabeza del nadador o la nadadora
Cuando sale a respirar.

Los aspectos técnicos se deben adquirir en el exte-
rior de la piscina o en un vaso mas pequefo en el
Que, desde dentro del agua, se modelen sobre el

CUerpo de la persona los movimientos que debe
Interiorizar,

Discapacidad fisica

L .
3 adaptaciones para personas con DF se centran

0 . .
cesrén Omentos en los que la pared de la piscina esta
a;

b \
Las salias, que se pueden realizar desde dentro

del agua o desde una posicién sentada en la pla-
aforma de salida.

'S £ s
Los virajes se deben adaptar segun el tipo de
ISCapacidag.

| .

I diel, & Fe
Jctican, | Aratepas de intervenadn con personas con diucapac 10107

En las competiciones de natacién no se puede usar
material auxiliar, como protesis.

Discapacidad intelectual

Inicialmente, es importante acomparar a la perso-
na dentro del agua y mostrarle los movimientos
que debe hacer.

Si se usan apoyos visuales, se deben plastificar para
evitar que se estropeen.

”

Documento 5.10.
Clases competitivas de la natacién

Clases Descripcion
1-10 Personas con discapacidad fisica.
11-13 Personas con discapacidad visual.
14 Personas con discapacidad in-
telectual.

Una S delante del nimero de la clase indica que
el o la deportista compite en una prueba de es-
tilo libre, espalda o mariposa. SB, que lo hace
en braza (donde las clases van de 1 a2 9). Y SM,
que es una prueba de estilos.

En las clases, los nimeros més bajos indican un
mayor grado de alteracién en la funcionalidad
para el estilo. Por esta razén, en una misma
competicion participan nadadores y nadadoras
con distintas discapacidades y una misma per-
sona puede pertenecer a clases distintas en di-
ferentes estilos de natacion.

[ Tenis

El tenis es un deporte rapido y complejo técnica-
mente, por lo que las adaptaciones para personas
con DSV o con DI pueden resultar mas complica-
das que para personas con DF.

Discapacidad sensorial visual

Algunos posibles ajustes son:

»- Reducir las dimensiones de la pista, marcando
en el suelo los limites con cuerda pegada con
cinta de carrocero. De esta forma, la persona
con DSV puede percibir y ubicar los bordes.

» No jugar sobre superficies duras, ya que son mas
rapidas.

B Cambiar la técnica de saque para simplificarla.
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> \(ariar las dimensiones de la raqueta, para faci-
litar el golpeo.

™ Bajar la altura de la red.

» Modificar el mévil para que sea mas lento y emi-
ta alguna sefal sonora, por ejemplo, una pelota
de gomaespuma con un bolitas de plomo en el
interior. El mévil debe ser de un color vivo y que
contraste con el suelo de la pista para poder
aprovechar posibles restos visuales.

P Permitir mas botes antes de golpear la pelota.

Desde los afos noventa del siglo xx, existe el te-
nis para personas con DSV (también conocido
como blind tennis), que incorpora algunas de las
modificaciones indicadas y en el que se debe in-
dicar que se va a producir el saque («ready») y, al
recibir la respuesta del adversario o la adversaria,
se debe indicar que se va a realizar el golpe («play»)
antes de efectuarlo.

Discapacidad fisica

También aqui conviene reducir el espacio de juego,
evitar las superficies rapidas y utilizar méviles méas
lentos.

Segun la discapacidad, es aconsejable usar mate-
rial adaptado que facilite el golpeo, como raquetas
mas grandes, o modificar la técnica de saque para
simplificarla y disminuir la dificultad o modificar el
numero de botes permitidos antes de golpear la
pelota.

En el tenis en silla de ruedas, las dimensiones
de la pista son las mismas que en el tenis de pie
y las reglas son practicamente iguales, excepto
que se puede golpear la pelota después del se-
gundo bote.

No hay limitaciones sobre el disefio o las medidas
de las sillas, aunque es habitual utilizar sillas espe-
cialmente disefadas, por ejemplo, con las ruedas
inclinadas, para facilitar los giros y asegurar la es-
tabilidad, y mas ligeras.

Las sillas incorporan anclajes, cintas, a menudo de
velcro, que aseguran la posicién del jugador o la
jugadora en la silla en distintos puntos, como los
pies, los muslos o la cadera.

Discapacidad intelectual

Se pueden aplicar las adaptaciones apuntadas
para las personas con DSV, aunque no es necesa-
rio que el movil emita ninguna sefial acUstica, ni
sefalar los bordes con ningun tipo de elemento

de relieve.

Y

dliscapacidad

'Documento 5.11.
Clases competitivas del tenis g, sil
de ruedas 2
Clases Descripciéni Eii
Quad Personas con discapacidag fisica
funcional en las extremidades i
periores y con una movilidad mu.
reducida. y
Open Personas con discapacid—e;d\ ﬁ.;ié :
y funcional limitada que impide
practicar tenis de pie.
|_Futbol

Discapacidad sensorial visual

Ademés de usar balones con cascabeles para Que
las jugadoras o los jugadores puedan ubicarloy de
utilizar antifaces o gafas oscuras para evitar posi-
bles ventajas por restos de vision, algunas posibles
soluciones para ajustar el futbol y el futbol sal
para personas con DSV son:

P Modificar las reglas, como tener que avisar
cuando se va a pasar el balén o permitir que las
personas con DSV toquen a los miembros del
equipo rival para ubicar a los o las contrincantes.

P Vallar el espacic de juego, para evitar que el ba-
l6n salga fuera

P Incorporar personas detras de cada porteria para
que guien para ubicarla.

P Utilizar protecciones blandas, por ejemplo, de
espuma, a la altura de la frente para mitigar po-
sibles golpes.

Actualmente, existen dos modalidades de fatbol
adaptado para personas con DSV, ambas en terre-
nos de juego vallados, para evitar que el balén Sa!'
ga fuera, y mas pequefos que los de las modali-
dades estandar:

» Fatbol 5, para deportistas de clase B1. Los par
tidos constan de dos tiempos de 25 minutos €O
un descanso de 10 minutos y se disputan prefe
rentemente al aire libre.

Los equipos estan formados por cuatro jugad®”
res o jugadoras de campo con DSV, un porté™
O portera, que puede ser vidente o tener D

con restos de visién (clases B2 y B3). Su m|5|éﬂ:
ademés de defender |a meta, es dar instruccio

_ e
nes verbales al resto de equipo en la zon2
defensa.
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otras dos personas dan indicaciones para yp;.

e y moverse por el campo: el entrenador 0
caent,enadora, en la zona central del campo, y
Ijna persona gula situada detrés de la porter(a
val (zona de ataque).

£l juego s€ desarrolla con un b_glon sonoro y las
o los jugadores de campo utilizan antifaces o

afas acolchadas, para evitar ventajas. Tambian
<o pueden usar protectores de cabeza o mésca-
ras protectoras.

una gran diferencia con el fUtbol estandar es
que no existe fuera de juego.

p Fatbol sala, para deportistas de las clases B2 y
B3. Se desarrolla siempre en instalaciones cy-
biertas, en las que la iluminacién debe ser de
igual intensidad en los 40 minutos, de juego
real, que dura el partido.

Los equipos estan formados por cuatro jugado-
ras 0 jugadores de campo, con DSV, y una por-
tera 0 un portero, sin DSV, que defiende la
porterfa y da instrucciones verbales. La entrena-
dora o el entrenador también da indicaciones

verbales para que los o las deportistas puedan
orientarse

Se utilizan balones que contrasten en color con
el suelo. También las porterias contrastan en co-
lor con el fondo.

Discapacidad fisica

Silas personas con DF pueden deambular, aunque
sea con muletas o protesis, es posible realizar al-
gunas adaptaciones para una préctica inclusiva.
Por ejemplo, modificar las dimensiones del terreno
de juego, permitir mas sustituciones, variar el tiem-
Po de juego, incorporar mas descansos, etc. Sin
embargo, el uso de sillas de ruedas desaconseja
Una practica inclusiva, ya que, por un lado, es com-
Plicado golpear el balon desde la silla y, por otro,
%€ corre el riesgo de que los balones aéreos pue-
dan golpear a I persona con DF.

z\llés alla de practicas inclusivas, encontramos dis-
i

Intas modalidades para personas con DF:
> Fitbol 7. Hay dos variantes:

> Para personas con amputaciones 0 miembros
dlectados. Generalmente, el portero o portera
Uene amputacion o afectacién en una extre-
Midad superior, mientras que los jugadores 0
Mgadoras de campo tienen amputacién o
dlectacion en una extremidad inferior y juegan

sin Prétesis, aunque sf con la ayuda de unas
Muletas metdlicas.

.

No hay Iimite para las sustituciones.

» Paf.a' personas con parélisis cerebral y dafio ad-
quirido. Los partidos se componen de dos par-
tes de 30 minutos y estan disputados por un

jugador o jugadora en la porterfa y seis de
campo.

En todo momento un o una deportista de las
clases C5 o C6 debe estar jugando en el cam-

poylosolas deportistas de las clases C7y C8
nunca pueden ser mé4s de dos.

P Futman. Se juega en silla de ruedas manual,
utilizando para golpear el balén un futman (un
objeto en forma de pie con los laterales cénca-

VOs y con una empunadura en la parte superior
para agarrarlo).

En la parte delantera, la silla dispone de una
gufa, una pieza en forma de media luna, para

desplazar, controlar y conducir el balén por la
pista.

Los jugadores y jugadoras se protegen las extre-
midades superiores con unos protectores.

P Fatbol en silla de ruedas eléctrica. El terreno
de juego, de las mismas dimensiones que una
pista de baloncesto y preferentemente de ma-
dera o material sintético firme y liso, esta dividi-

do en dos campos, con las metas delimitadas
por conos o postes.

Fig. 5.5. Futbolistas con discapacidad fisica.
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Cada equipo est4 compuesto por cuatro perso-
nas, de las que una ocupa la posicién de porte-
o O portera.

Las sillas deben tener al menos cuatro ruedas y
en la parte delantera se les incorporan unas pie-
zas de material rigido (footguards), generalmen-
te elaboradas en plastico o goma, para controlar
y manejar el balén.

Durante el juego, la silla no puede superar los
10 knvh.

o
J; Documento 5.12.
~ Clases competitivas del fatbol para
personas con discapacidad fisica

\

Clases Descripcion

C5 Personas con dificultades para andar
0 correr, pero no para mantenerse de
pie o chutar.

Cé6 Personas con problemas de control y

coordinacién en las extremidades su-
periores, especialmente al correr.

c7 Personas con hemiplejia.

c8 Personas con una discapacidad que
limita minimamente la funcionalidad
para practicar futbol.

Discapacidad intelectual

La adaptacién del futbol para personas con DI va-
riara en funcion del nivel de los jugadores o las ju-
gadoras.

» Deportistas de nivel 1. Es posible plantear
practicas inclusivas con adaptaciones sencillas,
como sustituciones ilimitadas, simplificacién de
las reglas de juego (eliminacion del fuera de jue-
go, por ejemplo), mayor nimero de tiempos
muertos, etc.

Es preferible el futbol sala, ya que, al disputarse
en espacios mas reducidos y con menos jugado-
res o jugadoras, las decisiones son de resolucién
mas sencilla. Las competiciones de futbol sala
para deportistas de este nivel no presentan mo-
dificaciones reglamentarias respecto al futbol
sala ordinario.

> Deportistas de nivel 2. Ademés de realizar
simplificaciones al reglamento de futbol sala y
adaptaciones (tiempos, descansos, sustitucio-
nes, etc.), se pueden utilizar habilidades del ft-
bol para plantear pruebas individuales y
grupales, como:

. 15Ca
Hhddidactca s Estrategias de intervencian con personas con discap

Y

acidad

» Conduccién. En un minuto, sortear tapy
nos como sea posible colocados e, Una0|s' .
recta o avanzar guiando el balgn COn fo Iney
por una calle de 5 m de ancho y 15 deﬁ'es
go, con obstaculos en los ultimos 5 mo .

Se puntuan las acciones correctas Y se peng
za la salida lateral del balén o tocarlo cgy, I i
manos. .

» Control y pase. Realizar un pase 3|
dor o la entrenadora y comenzar |5 Carrer
para recibir el contragolpe y chutar hacia u:
4rea marcada, a derecha o a iZquierda, Re.
petir durante un minuto, intentandg
guir el maximo de dianas en |3
correcta.

entrena_

Conse.
Puerty

» Chute. Por ejemplo, desde el punto de penal-
ti, correr hacia la linea del 4rea de| Porterg
conduciendo un balén, elevarlo en gf aire y
chutar a porteria. Efectuar cinco lanzamientog
a porteria desde el lateral a una distancia de
6 m. Realizar una carreray chutar dos balones,
situados frente a la porterfa y separados en.
tre si unos 4 m.

Segun la actividad, se pueden puntuar los go-
les marcados, el tiempo empleado, los goles
directos y con menor puntuacién los conse-
guidos tras un bote del balén, etc.

P Deportistas de nivel 3. Las adaptaciones sern
como en el nivel 2, pero simplificando al maxi-

mo las reglas y ciféndose a las habilidades m4s
bésicas.

@aloncesto

Las adaptaciones para que el baloncesto sea una
actividad inclusiva en la que participen personas
con y sin discapacidad deben tener en cuenta que
el balén es un elemento movil que se desplaza ré-

pidamente por el aire y que las acciones del juego
son veloces.

Algunas estrategias pueden utilizar las reglas del
baloncesto en silla de ruedas o del baloncesto pard
Personas con DSV e introducir normas que favor
rezcan la participacién de la persona con discapd
cidad: que tenga que tocar el balén antes de que
SU equipo pueda tirar a canasta, que sus p”f‘tua-
clones sean distintas al resto de jugadores 0 jugd
doras, que no se puedan interceptar sus pases. ¢

Discapacidad sensorial visual

a
El baloncesto para personas con DSV se desarrg'(').
€N un campo delimitado por elementos proté ba-
res, como colchonetas, y requiere el uso de un
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ascabel, una canasta con sonido y un aro

A : .
on CZ cor SONOIO para orientar a los jugadores o
con's Jdoras sobre la posicion del balén y de la

las ::3 las canastas conseguidas.
ces

Ademds: bajo la cesta se sitda una persona que
sctua de gula.

¢ reglas soN: esencialmente, las mismas que en

|balonCesto ordinario, con la salvedad de que el
ease del balén entre jugadoras o jugadores se debe
realizar mediante un bote y por debajo de la cin-
wray de que s€ debe avisar en voz alta a los o las
vales de que se va a defender o a intentar robar

un ba|(5n.

Discapacidad fisica

Lagran diferencia del balqncesto en silla de rue-
dasesquelosy las deportistas se clasifican en fun-
cion de su nivel de discapacidad y la silla se consi-
dera una extension del cuerpo.

3 clasificacion se realiza mediante un sistema de
puntos de 1a 4,5, en aumentos de medio punto,
y la determinan un examen médico y una valora-
dién funcional sobre la silla de juego. La suma de
las puntuaciones de los cinco jugadores o jugado-
ras que un equipo tiene en la pista no puede su-
perar en ningln momento los 14 puntos.

Discapacidad intelectual

» Deportistas de nivel 1. Se puede jugar en
equipo reduciendo el espacio (medio campo), el
nimero de jugadores o el tiempo, asf como sim-
plificando las normas, por ejemplo, eliminando
los dobles o los pasos.

También se pueden trabajar individualmente ha-
bilidades como:

» Rebote, efectuando durante 30 segundos su-
cesivos lanzamientos del balén al tableroy re-
cogiendo en suspension.

» Conduccién, botando el balén mientras se
describe un recorrido en zigzag sorteando

gonos puestos en fila con una separacién de
m.

»Tiro, lanzando continuamente durante 2 mi-
Nutos balones situados sobre la linea de area.

b ;
Deportistas de nivel 2. Se pueden proponer
\F/’.f Uebas adaptadas y psicomotrices, tanto indi-
'duales como grupales:

> Pase de precision, lanzando un balén diversas
\éeces y desde una distancia de 2 m a un cua-
'ado de 1 m de lado dibujado en la pared.

Unidad diq |
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Fig. 5.6. Baloncesto en silla de ruedas.

» Conduccion. Botar con una sola mano el ba-
16n a lo largo de un pasillo de 10 m de largo
y 1,5 m de ancho sin perderlo o realizar tra-
yectorias de bote de lado a lado de un circulo
de 1,5 m de diametro.

» Tiro. Lanzar a canasta desde distintas distan-
cias marcadas en la linea de tiros libres, cada
una con una puntuacion distinta.

» Destrezas de equipo. Distribuir las jugadoras
o los jugadores en el &rea para que el equipo
lance el balén desde las cinco marcas indica-
das. Antes de lanzar a canasta, el balén debe
pasar por todas las posiciones.

Se puntuan el pase, la recepcion y la canasta.

( Badminton

Para personas con DSV o con Dl se pueden incor-
porar modificaciones similares a las sugeridas para
adaptar el tenis, como disminuir las dimensiones
del campo, utilizar raquetas que faciliten el agarre
y el golpeo o emplear méviles mas lentos. Modifi-
caciones que, en muchos casos, también seran va-
lidas para las discapacidades fisicas.

En el caso de personas con DF, existen dos moda-
lidades distintas de badminton adaptado, seguin
su capacidad de mantenerse de pie:

p Badminton en silla de ruedas. En el saque, el
volante debe estar por debajo de la altura de la
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axila de la persona que saca y durante el golpeo,
parte del tronco debe estar en contacto con el
asiento de la silla.

Las sillas no tienen limitaciones reglamentarias,
pero suelen ser parecidas a las de tenis con dos
ruedas antivuelco, porque hay mas apoyos por
detras del punto de equilibrio.

 Badminton de pie. Segun la clase se compite
en media pista (SL3). Las personas con arn_puta-
cion en los brazos no pueden usar protesis.

En el saque, el volante debe estar por debajo de
la cinturay la raqueta debe apuntar hacia abajo,
con toda la cabeza visiblemente por debajo de
la mano que la sostiene.

- N

Documento 5.13.

" Clases competitivas del badminton

adaptado

Clase Descripcion

Badminton en silla de ruedas

WH?1 | Para personas que necesitan silla de
ruedas para desplazarse habitualmente
y tienen discapacidad de la funcién del
tronco: personas con tetraplejia, para-
plejia severa, espasticidad severa, etc.

WH2 | Para personas que necesitan silla de
ruedas para la practica deportiva, pero
no tienen discapacidad de la funcién del
tronco: personas con lesién medular por
debajo de la vértebra T12, diplejia mo-
derada, espasticidad moderada, etc.

Badminton de pie

SL3 Personas con discapacidad en las ex-
tremidades inferiores con dificultades
severas en el movimiento y el control
estatico, como las afectadas por polio
en ambas piernas, por lesiones medu-
lares incompletas, diferencias notables
de longitud o de masa muscular entre
ambas extremidades, etc.

SL4 Personas con discapacidad moderada en
ambas extremidades inferiores, control
muscular reducido, afectacion por polio
en una pierna, ligera diferencia de longi-
tud entre ambas extremidades, etc.

V1 Personas con discapacidad en el brazo
por encima del codo.

SS6 Personas con acondroplasia (estatura
méaxima de 1,45 m para hombres y
1,37 m para mujeres).

P ictiea b fstraterias de ntervencian con personas con discapacidad

Fig. 5.7. Competicion de badminton adaptado,
L Voleibol

Discapacidad sensorial visual

Para reducii =l r1esgo, inicialmente se pueden uti
lizar materiales inas grandes y lentos, como pelo-
tas hinchables, globos o pelotas de espuma, y
plantear situaciones de juego reducidas, centrén-
dose en los gestos técnicos mas sencillos, comoel
toque de dedos.

Se deben usar colores contrastados para aprove:
char posibles restos de visién, permitir que Ia§ ju-
gadoras o los jugadores toquen la red para oren-
tarse e introducir avisos sonoros, por ejemplo
avisando en voz alta antes de un pase 0 indicando
el nmero de toques para que sepan en qué mo-
mento hay que lanzar al campo contrario.

Discapacidad fisica

_ ihol pard
Existen dos grandes adaptaciones de'volelbg|dl;
personas con DF, en funcion de su discapd
grado de funcionalidad:

dis

P El voleibol de pie est4 pensado paré deﬁo f

tas con amputaciones y protests que_f este

adecuarse a las habilidades que requglvoleibo'
deporte y es basicamente igual qué

ordinario. 8

. rpers®”

P El voleibol sentado es disputad® peO eFr)a sentd’

con discapacidad fisica pero qué pue Lip0 500
se y mantenerse erguidas. Cada

|

p
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»

o tener en pista un jugador o jugadora con
pue i apacidad minima (clase A). El campo es
y adim(.;nsiones reducidas y con la red baja.

e

e eljuego. la pelvis debe estar en contac-

pura el suelo y no esta permitido levantarse

© olpear, pero si para desplazarse, accién
pzre e realiza impulsandose con las manos.

L35 plernas pueden penetrar en el campo con-
ario POr debajo de la red siempre que no
contacten €on los o las rivales ni interfieran en

gus 3CCiones.

Ademas, € puede bloguear el saque del equipo
contrario si 13 pelota esta en la zona de ataque
y sobre 2 parte superior de la red.

pocumento 5.14.
~ clases competitivas del voleibol

sentado
(case | Descripcion
— g . "
[ A | Personas con una discapacidad minima
3 ‘ casi sin afectacién en la funcionalidad
| para la practica del voleibol

B Personas con amputaciones por debajo
‘ de la rodilla o por encima d=' codo

' C Personas con amputacion multinle o
’ baja funcionalidad en los . embros

Unidad didactic 5 ; "
dad didactica 5. Estrategias de intervencion con personas con dis

capacidad 113

Discapacidad intelectual

Las adaptaciones pueden ser similares a las indica-
das para la DSV: uso de materiales mas grandes y
lentos, y simplificacién de los gestos técnicos y de
las situaciones de juego.

(_Otros deportes

Discapacidad sensorial visual

Hay deportes que, por sus caracteristicas, son €s-
pecialmente aconsejables para personas con DSV,
como el judo, basado principalmente en el tacto,
o el tiro con carabina adaptado, en el que se utili-
za una carabina de aire comprimido con una mira
telescopica especial que orienta mediante sonido
para apuntar a la diana.

Entre los deportes mas adecuados para personas
con DSV, destacan los deportes en el medio natu-
ral: distintas modalidades de esquiy de actividades
de montana, con apoyo de personas guia y que
pueden practicarse tanto como formas de ocio
como competitivamente.

En estas actividades se utilizan distintos elemen-
tos para facilitar que, en conjuncion con las indi-
caciones verbales de la persona o las personas
que guian, la persona con DSV pueda orientarse
y tenga suficiente movilidad para desenvolverse
en la naturaleza.

Fig. 5.8. Para evitar
lesiones, el voleibol
sentado se debe
practicar sobre una
superficie lisa y
suave, como la
madera, y

" - con pantalén largo.
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Entre estos dispositivos destacan:

» La barra direccional, muy util
derismo, grandes expediciones, ascen
etc.

Se trata de una barra de entre 2,5y3mde Io’n;
gitud sostenida por l0s extremos por dos guT
y a la que la persona con DSV se agarra en 12

parte central.

izada en sen-
siones,

> El dispositivo de guiado Blind-NW para mar-

cha nordica.

cinturones unidos por dos bg-
o la deportis-

de la persona

Consiste en dos
rras laterales que permiten que el
ta con DSV siga los movimientos

que guia.

Discapacidad intelectual

Una de las actividades clésicas en las competicio-
nes para personas con DI es la petanca, ya que
permite adaptar el juego en funcién de las carac-
teristicas de las personas participantes:

» Juego independiente (nivel 1).
P Con ayuda de otra persona (nivel 2).

» Con apoyo verbal y manual de otra persona (ni-
vel 3).

La petanca se disputa individualmente, por parejas
0 por equipos en una pista de 15 por 4 my con-
siste en tirar una bola de acero para acercarse al
maximo a un boliche de madera.

Las bolas de los hombres tienen un didmetro de
74 a 75 mmy pesan entre 700y 730 g. Las de las
mujeres son algo mas pequenasy ligeras, con un
didmetro entre 72 y 73 mm y un peso de 680 a

710 4.

5.3.3. Deportes especificos

A medida que la préctica deportiva ha ido ganan-
do popularidad entre personas con discapacidad,
ademas de aumentar el nimero de adaptaciones
de deportes ya existentes y de materiales para
practicarlas, han ido apareciendo nuevas discipli-
nas deportivas disefiadas especificamente para las
distintas discapacidades.

Los principales deportes especificos hasta el mo-
mento son el golbol (para personas con DSV), el
slalom, la boccia y los lanzamientos para personas
con pardlisis cerebral (para personas con distintos
tipos de DF) y las pruebas motrices para personas
con DI.

¢ Len
|r|\.«'m|mlln|||u-| L0NA5 (€

n ciscapdtitie

|\Golbol

(o goalball, en inglés) es el tnico e

olbol
Elg deportistas con DSV,

especifico para
n una pista rectangular dividida ens
|as lineas marcadas en relieve par, &g
los jugadores 0 1as jugadoras puedan ’eCOHOce?;::
mediante el tacto y orientarse facilmente y cop Un;
porterfa en cada extremo:

Porte

Se juega €
zonas, con

p Delante de cada porteria se situa el area X
equipo, dividida en dos secciones iguales:

» E| area de orientacion, o zona de defeng,
justo delante de la linea de gol. g

» E| area de lanzamiento, 0 zona de ataque

P El espacio restante, entre ambas areas de equi.
po, es el area neutral, que estd, a su vez, diyi.
dida en dos mitades por una linea central y es
comun para ambos equipos.

Los partidos tienen una duracién de 24 minutos,
repartidos en dos partes, y suelen disputarse en
pistas de voleibol en las que se delimitan las
4reas de juego con cuerdas sujetas al suelo, ya
que tienen las mismas dimensiones que las de

golbol.

Cada equipo esta compuesto por tres jugadores o
jugadoras que deben intentar introducir en la por-
terfa contraria un balén, con cascabeles en el inte-
rior, lanzandolo con 1a mano, al tiempo que prote-
gen su porterfa para evitar tantos rivales.

La técnica de defensa consiste en tumbarse late-
ralmente sobre el suelo, para cubrir el mayor espa-
cio posible.

Solo se puede defender en el rea de orientacion,
pero es posible avanzar hasta el 4rea de lanzamien-
to para lanzar el balén, que debe estar siempre en
contacto con el suelo.

Todos los jugadores o jugadoras llevan parches
6pticos y antifaces opacos, parecidos a unas 9
fas de esqui, para evitar ventajas por restos
suales.

Dada la dureza del balén, se usan protecciones -
;todo el cuerpo, como pectorales, coquillas testict”
ares, coderas, espinilleras, etc.

Slalom

El slalom es una modalidad deportiva cread pard

E:rsonas con paralisis cerebral en silla de MV -4
banual 0 eléctrica, y consiste en una carrer
obstaculos contrarreloj.

-
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. alizar, en el menor tiempo posi :
g obietive esd’: ejecucién, un recorri dopenpec:Slbule La normativa regula, como en otros deportes, 1a
i errores “rar obstaculos que reproduce ‘L e composicién del equipo, asignando unos puntos
ye eben suP icas v limitador N ba- a cada clase competitiva y limitando la puntua-
] as arqunectémca y €s que una per- Cién maxima en un equipo
el o silla de ruedas encuentra en su vida coti- aas
;o Ly que exigen rapidez, coordinacién, fuerza y
ia
enica: [ {Documento 5.15.
galidas ¥ llegadas. Hay que superar una linea ~ Clases competitivas del slalom
4 marcada en el suelo pasando entre pivotes. ’— p——
o Clase ipci :
p Giros. S delimita un cuadrado marcandolo con i iah |
dos pivotes blancos gn |o|§ gémces de ent_ra_ida y WS1A | Personas con pardlisis cerebral que
con dos rojos en los de salida. La o el participan- se desplazan en silla eléctrica.
te debe entrar en el cuadrado, realizar dentro
un giro de 180° y salir en el sentido contrario al WS1B | Personas con DF que se desplazan
de entrada, en los obstaculos de medio giro, o en silla eléctrica.
ealizar un giro completo (360°) y salir en el mis-
mo sentido de marcha. Ws2 Personas que se desplazan en sillas

manuales impulsandolas con el

p Vueltas, alrededor de un pivote. pie.

p Recorridos sinuosos. Se deben sortear tres pi-
votes separados entre sf, en un recorrido de ida
y vuelta en forma de 8 o en zigzag, segun la
prueba.

WSs3 Personas con problemas de fun-
cionalidad y control en las extremi-
dades superiores y el tronco y que
se desplazan en sillas manuales.

» Rampas. El obstaculo esta formado por una pla-
taforma cuadrada con una rampa de subida y
otra de bajada formando un angulo recto hacia
la derecha. El obstaculo se debe superar subien-

wsa Personas con problemas de funcio-
nalidad en las extremidades supe-
riores, pero con buen control del
tronco, que se desplazan en sillas

doy bajando las rampas o rodeandolo, segun la manuales.
categorfa.
WS5 Personas con buena funcionalidad

» Inversion. Hay que pasar entre dos pivotes, ma- en las extremidades superiores y

niobrando previamente para invertir la direccion control del tronco que se despla-

de la marcha. zan en sillas manuales.
Las competiciones se desarrollan en pistas rectan- WS6 Personas con funcionalidad abso-
gulares con superficies lisas, de madera, materiales luta en las extremidades superiores
artificiales o cemento, en pabellones cubiertos o al y el tronco que se desplazan en
aire libre, e incluyen distintas pruebas: sillas manuales.

» Cronometrada. Es una prueba individual y esta
(ompuesta por dos recorridos distintos:

> Recorrido fijo. Consta de diez obstaculos que Boccia

Slempre se ejecutan en el mismo orden. La boccia es un deporte originalmente para per-

» Recorrido variable. El orden de los obstacu- sonas con parélisis cerebral y que de manera pro-
los se elige al azar antes de la competicion. gresiva ha m_corporado a personas en silla de rue-
bELS gy . _ dqs con dano cerebral adquirido o con DF de
Minatoria individual. Dos deportistas reali- origen no cerebral con una gran afectacién fun-
Zan de forma paralela dos circuitos iguales. cional en las extremidades por distrofia muscular,
Cualquier error en la ejecucién de la prueba su- lesiones en la médula espinal, espina bifida, es-
Pone 3 descalificacion. clerosis multiple, enfermedades de las neuronas
D Elirn: rices, etc.
i::;:gatoria por equipos. El me;anismo es el g . - .
que en la eliminatoria individual, pero se Se trata de un juego de precision, practicado de
SUman [as penalizaciones de las cuatro personas forma individual, por parejas o equipos, similar a
€1orman g equipo. la petanca.

| .
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Fig. 5.9.
Competicion de
boccia.

Se desarrolla sobre una pista rectangular de made-
ra o de material sintético en la que hay delimitada
un area de lanzamiento, dividida en seis cajetines,
de la que parte una linea en forma de V que mar-
ca el inicio del campo de juego.

Cada deportista individual, pareja o equipo dispo-
ne de seis bolas (rojas o azules) que intenta acercar
lo méximo posible a una bola blanca mientras ale-
jan las bolas del rival.

Los lanzamientos se realizan desde los cajetines y
se pueden efectuar con la mano, el pie, una cana-
leta 0 una persona de apoyo, segun la discapaci-
dad de la persona y la clase competitiva.

En las competiciones individuales y por parejas, los
partidos constan de cuatro parciales, mientras que
en las competiciones por equipos, constan de seis.

ii;anzamientos para personas con
paralisis cerebral

Ademas de los lanzamientos clasicos (peso, disco
y jabalina) existen otros disefados especificamente
para personas con paralisis cerebral:

P Sacos. Consiste 2n lanzar una bolsa de lona, lle-
na de arena, legumbres secas o granos, de unos
150 g. Hay tres modalidades:

» Precision. £l saco se lanza a una diana con
circulos concéntricos de distinta puntuacion,
situada a 5 m en las competiciones masculinas
y a 3 m en las femeninas. Cada participante
tiene seis intentos consecutivos.

> Distancia. Se intenta alcanzar la maxima
distancia posible lanzando desde una posi-

'Documento 5.16. Clases competitivas de la boccia

-

~

e

Descripcion

BC1 | Personas con paralisis cerebral o con dafio cerebral adquirido que lanzan con la mano o con el pie.

BC2 | Personas con paralisis cerebral o con dafio cerebral adquirido que lanzan con la mano y tienen
menos dificultades que las personas de la clase BC1.

RRAARE =

BC3 Personas con parélisis cerebral, con dafio cerebral adquirido o con DF que tienen dificultades para
sostener, agarrar o lanzar la bola y lanzan utilizando una canaleta y con ayuda de otra persona.

BC4 Personas con DF que lanzan con la mano y pueden lanzar con el pie
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on estatica. Cada participante puede rea-

C .
jizar tres intentos.

tura. S€ lanza el saco por echma de un lis-

’ i horizontal desde una posicién estatica y

frontal, sin sobrepasar la linea de lanzamiento.

£l lanzamiento se puede realizar desde la dis-

qancia que se desee y con la postura que re-
qulte més comoda.

Tras superar la altura minima inicial, el liston
s va subiendo prpgreswamentg. Cada parti-
cipante tiene tres intentos para intentar supe-
rar la altura.

p Balon medicinal. Se empuja con el pie un ba-
1on medicinal de 3 kg desde detras de una linea
marcada en el suelo intentando alcanzar la ma-
yor distancia. A lo largo del movimiento, el pie
tiene que estar en contacto con el balén y las
ruedas tienen que estar por detras de la linea de
lanzamiento. Cada lanzador o lanzadora dispo-
ne de tres intentos.

» Maza (o club, en inglés). Se lanza a la mayor dis-
tancia posible una maza de 397 g. El artefacto es
parecido a un bolo y es de madera con una pieza
de metal en el extremo opuesto a |a cabeza.

Los y las deportistas en silla de ruedas lanzan
desde una jaula, por motivos de seguridad, y
el resto desde una linea de partida estatica. El
lanzamiento se puede realizar de cualquier for-
ma, ya sea por encima del brazo. por debajo o

lateralmente, y cada atleta puede realizar tres
intentos.

A~

alicg ! . O A
AhEstatepas de intervencion con personas con dise b(»l'"‘-”‘117

P Kick-ball. Se golpea con el pie un balon de 900 9
que tiene el centro de gravedad desplazado.
Esto provoca que tras el impulso el comporta-
miento del artefacto sea irregular. Se mide la
distancia alcanzada hasta el punto en el que se
detiene o sale del 4rea de lanzamientos.

En el momento de golpear, el pie puede no es-
tar en contacto con el balén.

Cada deportista tiene tres intentos.

([ Pruebas motrices para personas con
discapacidad intelectual

Son circuitos de cinco a siete pruebas psicomotri-
ces presentadas en tres niveles distintos de dificul-
tad, con sus respectivas instrucciones.

Las pruebas se centran en distintos aspectos de la
psicomotricidad, como el esquema corporal, la
coordinacién dinamica, el equilibrio, la coordina-
cién visomotriz, etc.: desplazamientos, recepcion
de pelotas, lanzamientos de precision, desplaza-
mientos con distintos apoyos, rodamientos, equi-
librios sobre colchonetas, bolos, flotacion, etc.

Se trata de pruebas muy conducidas y controladas
que se pueden desarrollar de forma auténoma o
con ayuda de otra persona y bajo la presencia de
un juez o jueza o una persona que evala, que vela
por el buen funcionamiento de la prueba y de las
personas que toman parte. Se encuentran tanto
baterias para el medio terrestre como para el me-
dio acuético. (Doc. 5.17)

}Documento 5.17. Ejemplos de pruebas motrices para deportistas de nivel 3

]

5 En el medio terrestre

——

En el medio acuatico

a : t
“ Lanzamiento de precisién.

' Recepcion de pelotas.
|
' Chuta gol.

' Salto dindmico.

: Raquetas y pelotas.

| Equilibrio dindmico.

i Pase por debajo de una cuerda.
‘: Rotacién sobre el suelo.

| Bolos,

Reptado por un tanel.

| C 2 g )
- ~Onduccion de una pelota por un circuito.

e

Lfgaﬁtado de Jean Le Boulch.

Equilibrio sobre colchoneta.
Rotacién sobre colchoneta.
Mantenimiento en flotacion.

Desplazamiento andando o corriendo en la zona poco
profunda.

Desplazamiento en flotacién.
Recepcién de pelotas.
Lanzamiento a porter(a.
Entrada y salida de aros.

Transporte de objetos.

Adaptado de Ana Alejandre.
B
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Actividades fisico-deportivas inclusivas

Planteamiento

En esta actividad, propondréis cambios y modificaciones en una actividad fisico-deportiva Para hay,
la inclusiva.

Desarrollo

* Dividid la clase en grupos de cuatro personas.

Vuestro profesor o profesora os propondré una actividad fisico-deportiva para un gru

b A . JTupo de jévenes
de 16 a 20 afios y asignara a cada grupo un perfil de usuario distinto (una discapacidad €on un g,
do de afectacién).

Cada equipo trabajar un tipo de discapacidad: sensorial visual, sensorial auditiva, fisica motora, fi.
sica organica, intelectual, etc.

* Buscad informacién sobre:

a) La discapacidad asignada: condicionantes, afectaciones, nece

sidades de adaptacion, recursos
técnicos, asociaciones que prestan apoyo e informacién, etc.
b) Los apoyos existentes en el mercado, asi como materiales deportivos especificos o de otro tipo
que puedan ser Utiles: rodilleras, balones de gomaespuina, etc

| = £ &9

* Consensuad cuales son las habilidades basicas de la actividaa fisicc-deportiva propuesta, por ejem-
plo, bote, paso, tiro, etc.

Analizad qué aspectos vinculados a la discapacidad deben tene

£752 en cuenta para poder darles res-
puesta de forma efectiva y decidid las modificaciones que pueden hacerse en la actividad o los ele-

mentos que pueden incorporarse para atender a los condicionarites de la discapacidad y maximizar
la sequridad de las personas participantes.

Elaborad una lista de control de contin

gencias y preved posibles actuaciones, asi como distintos
agrupamientos, para que la actividad se

ainclusiva.
Realizad una exposicion oral de no mas de 8 minutos explicando vuestra propuesta de actividad
adaptada, las especificidades del contr. encias de la discapacidad que hayais trabajado
y las adaptaciones que pueden hacerse para trabajar una misma actividad con distintos agrupa-
mientos.

ol de conting

Todas las personas del grupo deben participar en |a €Xposicién ante el resto de clase.
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'D'e;,;;'tes adaptados

p|anteamie”t0

£n esta actividad, conoceréis un poco mas los deportes adaptados.

pesarrollo

. Formad grupos de tres o cuatro personas. Cada grupo debe elegir un deporte adaptado, bien mo-
gificacion de otro existente, bien creado especificamente para personas con discapacidad.

« profundizad en el conoci'miento del deporte elegido. Encontraréis informacion relevante en las pa-
ginas web de las federaciones correspondientes.

flaborad una ficha técnica que recoja toda la informacion. Podéis usar la siguiente como modelo:

I

Nombre del deporte:

Denominaciones alternativas:

piscapacidad a la que se Lo [T 4 Te T PO PP SSPPPPPPPPPPPPPPPRR

N2 JUGAAOTES: ...t
“ Categorias o divisiones: e B
\1 DUFACION 8 JUBGO: . ...vviviiiit ettt a RS |
Euipo e 31 o= | CETTUTRTTTT R U eSO P PP PO PP PP P PPRLPIPPPRLIN B
i‘ ) REGLAS !
; Elementos y materialeisj.i.r,..? ..... k ........................................................................................................ |
| ESPACIO! . oimooi bt oE 8 e AR i Yok s SR A T B 41370 EEn o g 45 e g s menstacasos :
| JUBEO: oovvvvereeeesveseeeeseeeesessesssossssssas ot R e R AR RS AR R |
| INFracCiones Y PENANIZACIONES: ..........oouurrrusrrsseresserrss s Wq
COMPETICIONES v
Ty TR o el e R R T e B :
:Hﬂlnternacionales: ....................................................................................................................................... 1'
_ OTRAS INFORMACIONES T
S i
‘ F"E\Ve PISEOTIA el RPOTEE .....cvssssseseessessssssseeessissssasesssseds s l

j Wi T |
|

Oferta de clubes e instalaciones en vuestra localidad o comunidad auténoma:

* Poned en comun las informaciones de los distintos grupos.
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