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5.1 LA INTERVENCION EN ACTIVIDADES FISICO- DEPORTIVAS

La actividad fisico-deportiva inclusiva es un paso hacia un modelo de sociedad

accesible a todas las personas, sin limitacior

es y pensada para todas.

Los entornos deportivos integrados son enriquecedores para todas las partes, ya

que:

e Facilitan el respeto hacia las demas personas
e Acercan a realidades distintas a la propia y a las que, en el futuro, se puede

estar vinculado.

e Ofrecen una experiencia positiva de la viday de como afrontarla

e Permiten mejorar continuamente en los
la practica

proceos y materiales para acceder a



5.1 LA INTERVENCION EN ACTIVIDADES FISICO- DEPORTIVAS
5.1.1 Agentes implicados

A la hora de plantear programas inclusivos de actividad fisico-deportiva, debemos tener en
cuenta los agentes implicados en el proceso.
e Las personas participantes con discapacidad: Para conseguir una auténtica inclusién, es
imprescindible ofrecerles la oportunidad de ser parte activa del grupo expresando su
opinion y desempenando diversas funciones que se ajusten a sus habilidades y capacidades.

e Pernonas participantes sin discapacidad: son los medidores del proceso de inclusion. De
su actuacion depende el desarrollo de los valores y estrategias para un trabajo colaborativo

y aprendizaje compartido.
e La persona responsable del grupo o de la actividad. Debe contar con una buena

informacion previa.
e El entorno de las personas con discapacidad. La familia o el circulo de amistades colaboran

con la persona con discapacidad y aportan informacion.



5.1 LA INTERVENCION EN ACTIVIDADES FiSICO- DEPORTIVAS
5.1.2 ASPECTOS RELEVANTES

e LINEAS DE ACTUACION:

1.Determinar las funciones, responsabilidades y condiciones de colaboracion
2.Prever |las necesidades de estacios, materiales, apoyos
3.velar por la maxima seguridad
4.Propiciar una participacion global buscando alternativas a las limitaciones
5.Realizar modificaciones en los agrupamientos para conseguir la inclusion
6.Disponer de estrategias de participacion (para incrementar el nuUmero de
participantes y su implicacion.
7.Cuidar la metodologia: que, coOmo y cuando ensefiar en funcidon de las limitaciones.
8.Los equipamientos: donde estan ubicados y a quien pertenecen
O.El entorno socioeconomico y cultural en el que se desarrolla la intervencion
10.El personal de apoyo terapéutico técnico (fisioterapia, logopedia, interpretacion).




5.1 LA INTERVENCION EN ACTIVIDADES FiSICO- DEPORTIVAS
5.1.2 ASPECTOS RELEVANTES

e [APERSONA
PARTICIPANTE:

Generalmente, en las actividades
inclusivas las adapataicones no
estan definidas, sino que requierer
un estudio previo de la persona cor
discapacidad, y una vez conocidad
SuUs  necesidades, disenar la
intervencion.




5.1 LA INTERVENCION EN ACTIVIDADES FiSICO- DEPORTIVAS
5.1.2 ASPECTOS RELEVANTES

e [APERSONA PARTICIPANTE:

Ademas de conocer datos como la edad y el tipo general de discapacidad, es
imprescindible conocer sus condicionantes en los siguientes ambitos:

1.PERCEPCION

2.COMUNICACION
3.SOCIALIZACION Y AFECTIVIDAD

4. TOMA DE DECISIONES
5.CAPACIDAD DE EJECUCION
6.AUTONOMIA

7.ESTILO DE APRENDIZAJE

8. MOTIVACION HACIA LA PRACTICA




5.1 LA INTERVENCION EN ACTIVIDADES FiSICO- DEPORTIVAS
5.1.2 ASPECTOS RELEVANTES

Para completar los datos medicos
basicos y facilidar el control del
trabajo deportivo, es aconsejable:

8%, Hh 0%,

e Usar pulsometros
e Valorar huella plantar, el tenddn
de aquiles y los ejes de las piernas

e Explorar la tallay posibles QO
dismetrias —

e Concienciar de la realizacion de
esfuerzo




5.1 LA INTERVENCION EN ACTIVIDADES FiSICO- DEPORTIVAS
5.1.3 AGRUPAMIENTOS

Se pueden establecer distintos agrupamientos, en funcion de las
necesidades de ayuda y el tipo de actividad:
e INDIVIDUALES
e PAREJA con el responsable del grupo
e PAREJAS O TRIOS de personas cons discapacidad y personas
sin discapacidad
* PEQUENOS GRUPOS (- jando se utilicen grandes grupos, es aconse-

e GRANDES GRUPOS jable que la persona con discapacidad tenga
dentro del grupo otra que le sirva de referencia

0 apoyo.



5.1 LA INTERVENCION EN ACTIVIDADES FiSICO- DEPORTIVAS
5.1.3 AGRUPAMIENTOS

55

INDIVIDUAL PAREJAS

PEQUENO GRUPO GRAN GRUPO
(4-6)



5.2 LA INTERVENCION SEGUN EL TIPO DE DISCAPACIDAD
5.2.1 DISCAPACIDAD SENSORIAL VISUAL

Pautas de intervencion:
e Sustituir las sefnales y demostraciones visuales por otras auditivas.
e Elegir espacios tranquilos y sin ruido
e Favorecer que la persona pueda tocar y explorar los distintos

elementos

* Presentarse y establecer contacto fisico buscando su mano o su

rostro

e Anunciar la presencia o ausencia identificandose
e Mantener un tono de voz audible y claro

® Propiciar @
e Avisar de c

Ue la persona reconozca el espacio y ubicacion

ualguier cambio ya sea en caracteristicas o ubicacion



5.2 LA INTERVENCION SEGUN EL TIPO DE DISCAPACIDAD
5.2.1 DISCAPACIDAD SENSORIAL VISUAL

Un aspecto destacado de los programas para personas con DSV es el
control y uso de las técnicas de movilidad que pueden ser de tres tipos:

e De proteccidon personal
e De orientacion

e De desplazamiento con guia vidente




TECNICA DE MOVILIDAD DE PROTECCION PERSONAL

La persona coloca los brazos delante de ella como
medida de proteccion para evitar golpearse con
objetos a la altura de la cabeza el torax o la cadera.
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TECNICA DE MOVILIDAD DE ORIENTACION

Permiten orientarse %
desplazarse con seguridad, por
ejemplo el seguimiento de
superficies guia, con el dorso de
la mano o con el baston, o las
habilidades de toma de direccion,
Situando el cuerpo en paralelo o
perpendicular a la superficie de
referencia.

)




TECNICA DE MOVILIDAD DESPLAZAMIENTO CON GUIA VIDENTE

La técnica sera especifica segun
la actividad o el deporte
concreto, con una cuerda,
mediante una barra, con ordenes
verbales, etc.




ELABORACION DUNHA FICHA RESUMO DAS ESTRATEXIAS DE
INTERVENCION CON PERSOAS CON DSV

. ACTIVIDADES

e UBICACION, RELACION Y CONTACTO

. COMUNICACION

. INSTALACIONS E ESPACIOS

e EQUIPAMENTOS E MATERIALES j
. PRODUCTOS DE APOIO »,




5.2 LA INTERVENCION SEGUN EL TIPO DE DISCAPACIDAD
5.2.2 DISCAPACIDAD SENSORIAL AUDITIVA

Pautas de intervencion:

e Sustituir las senales auditivas como silbatos y bocina por otras
visuales.

e Comunicarse mediante lenguaje de signos u otros alternativos.

e Al usar lenguaje oral, recurrir a un lenguaje sencillo y con un mensaje
claroy breve.

e Captar la atencion de la persona antes de empezar a hablar.

e Crear las condiciones necesarias para que el lenguaje se pueda
captar y comprender (ubicacidon frontal).

e Dar tiempo suficiente para comprender las propuestas, adquirir los
contenidos y alcanzar los objetivos.




5.2 LA INTERVENCION SEGUN EL TIPO DE DISCAPACIDAD
5.2.2 DISCAPACIDAD SENSORIAL AUDITIVA

');Tenlu en cuenta!

La Fundacion de la Confederacion Estatal de Personas Sordas (CNSE
Comunicacion (http://www.fundacioncnse.org/) dispone de numero
signos espafola (LSE), también en formato en linea, asf Como de se
de imégenes y signos LSE que permiten elaborar rapidamente |
org/educa/bancolse/). >

) para la Supresién de las Barreras jﬂ
SOS recursos para aprender lengué ;
rvicios de interpretacién y de un ban¢

ctogramas (http:/Awww.fundacioncs



DEPORTES PERSONAS
CON DISCAPATIDAD AUDITIVA




5.2 LA INTERVENCION SEGUN EL TIPO DE DISCAPACIDAD
5.2.3 DISCAPACIDAD FISICA

Las principales lineas de actuacion con personas con discapacidad
fisica son:
e Trabajar para desarrollar la autonomia personal
e Primar una metodologia basada en el proceso para favorecer la
participacion activa
e Considerar los aspectos fisicos afectados y potenciarlos
e Aprovechar al maximo los recursos motores de la persona
e Conocer las caracteristicas de los participantes para ajustar las
actividades al nivel de competencia motriz.



5.2 LA INTERVENCION SEGUN EL TIPO DE DISCAPACIDAD
5.2.3 DISCAPACIDAD FISICA

Las acciones que se pueden llevar a cabo en los distintos ambitos:

e E| espacio: Reduciendo el terreno de juego, para que los jugadores
tomen descansos.

e El material: modificando aspectos como el volumen, el peso o la forma.

e |nstalaciones: No debe haber barreras arquitectdnicas y las rampas,
ascensores, aseos, etc deben de tener las caracteristicas adecuadas.

e |as reglas: Modificando los tiempos, variando sistemas de
penalizacion, intercalando descansos.



é Actividad Fisica Adaptada’ : . \ -

Share

Watch on [EB YouTube




5.2 LA INTERVENCION SEGUN EL TIPO DE DISCAPACIDAD
5.2.4 DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Las estrategias generales son:

e Plantear una intervencion estructurada, centrada en tareas de baja dificultad y
repetitiva.

e Dividir los movimientos y las tareas en fases y secuenciar las actividades de
modo que la conplejidad sea creciente.

e Evitar distracciones y ofrecer explicaciones breves, concretas y precisas.

e Repetir las explicaciones cuantas veces sea necesario

e Dar tiempo para asimilar la informacion y ejecutar las acciones

e Controlar la velocidad, intensidad y duracion de los estimulos.

e Realizar los ajustes y las modificaciones necesarios en espacios, reglasy
actividades.




“Estrategias de a

e

poyo educativo

5.2 LA INTERVENCION SEGUN EL TIPO DE DISCAPACIDAD
5.2.4 DISCAPACIDAD INTELECTUAL

PSICOMOTOR
Estimular y ejercitar la
motricidad gruesa
Realizar juegos que le
permitan percibir su
esquema corporal
Estimular su equilibrio
estatico y dinamico
Permitir que el nifio
realice acciones
espaciales y
temporales
Ejercitar la coordinacion
motriz fina

PSICOSOCIAL
Establecer normas
claras y consensuadas
Identificar los estados
de animo
Desarrollar su
autonomia

Requieren motivacit-‘

apoyo constante
Estimular todos los
logros.

Reforzar las iniciativas
del estudiante

COGNITIVO
Desarrollar habilidades,
pensamientos, y
relacionar la actividad
simbdlica
Nominar los espacios
con graficos y palabras
Realizar ejercicios de
atencion.
Concentracion y
memoria
Brindar instrucciones
claras
Ajustes del curriculo

COMUNICACION
Crear oportunidades
de interacciones
comunicativas verbales
y no verbales
Dar un tiempo y un
espacio para el
desarrollo
comunicativo
Relacionar la palabra
con acciones

Su aprendizaje requiere de actividades vivenciales significativas,
concretas y ladicas

Watch on £ Youlube



5.3 EL DEPORTE ADAPTADO

Modalidad deportiva disenada para ser practicada por personas con
discapacidad.

Existen dos grandes tipos de deportes
adapatados:

e Los deportes ya existentes en |os
gue se introducen modificaciones en
algun componente.

e Los deportes especificos, creados
para un colectivo de personas con
discapacidad concreto.




5.3 EL DEPORTE ADAPTADO
HISTORIA DEL DEPORTE ADAPTADO

El deporte adaptado tiene sus
origenes como tal tras la Primera
Guerra Mundial. El elevado numero
de soldados mutilados o ciegos en
Alemania debido a las consecuencias
del conflicto, hizo que se organizaran
varios grupos de estos soldados en
los que practicar deporte a modo
de terapia para superar los traumas
psicologicos derivados de la estancia
en el hospital.
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https://www.instagram.com/cdia_aran/

5.3 EL DEPORTE ADAPTADO
HISTORIA DEL DEPORTE ADAPTADO

Tras la Segunda Guerra Mundial, fue tal
el numero de soldados que terminaron en
sillas de ruedas que el deporte adaptado
comenzd a obtener la importancia que
merece, siendo varios los paises en los que
se fundaron equipos adaptados. Se crea
asi el hospital de lesionados medulares de ,'
Stoke Mandeville, bajo la direcciéon del § B
neurélogo Ludwin Guttman, aparecieron & '
asi los primeros deportes para personas
con discapacidad.




5.3 EL DEPORTE ADAPTADO
HISTORIA DEL DEPORTE ADAPTADO

En 1948 se celebraron los primeros Juegos de Stoke Mandeville, que
serian los precursores de la competicion paralimpica. En el 1952, dicho
evento ya contd con presencia internacional y en cada edicion se fueron
sumando mas paises. Si bien es cierto que en un inicio tan solo se aceptaban
deportes realizados por personas en sillas de ruedas o amputadas, en 1976
comenzaron a participar personas con otras discapacidades como ciegos/as
o paraliticos/as cerebrales. También fue el primer afio en el que se celebrd la
primera edicion de los JJPP de invierno. En 1980, los/as deportistas ciegos/as
y los/as paraliticos/as cerebrales fundaron su propia organizacion (IBSA 'y CP-
ISRA respectivamente).



5.3 EL DEPORTE ADAPTADO INTERNATIONAL

HISTORIA DEL DEPORTE ADAPTADO (L y PARALYMPIC
COMMITTEE

La importancia del Deporte Adaptado fue ganando popularidad y en
1989 se fundo el Comité Paralimpico Internacional como érgano
regulador y responsable del Deporte Paralimpico.

Con el paso de los anos, el Deporte Adaptado ha ganado un sinfin de
adeptos/as y se le han sumado varias disciplinas deportivas, haciendo
gue hoy en dia existan numerosas asociaciones y equipos que luchan
por la igualdad y el reconocimiento de los valores del Deporte
Adaptado. Pese a ello, no debemos olvidar que la lucha por un
reconocimiento real y una cobertura mediatica adecuada continua
siendo uno de los aspectos en los que debemos mejorar como

sociedad.


https://www.facebook.com/cdiadaptados/

5.3 EL DEPORTE ADAPTADO
(CATEGORIAS)

En los deportes adaptados los y las deportistas se clasifican en funcion de la
capacidad que presentan para realizar determinadas tareas y actividades.

A lo largo de los anos, han ido apareciendo distintos sistemas de clasificacion
segun la discapacidad, el deporte, la entidad o competicion de que se trata.

= (¢ ) l

: , Estrategia I

| Clasificacion p |
| | |

1988 1992 2003 2007 2015
Sistemas de Sistemas de clasificacion Clasificacion basada en evidencias
clasificacion médicos funcionales y especifica del deporte

Figura 2: Evaluacion de los sistemas de clasificacion (adaptado de Hart, 2014)



5.3 EL DEPORTE ADAPTADO
(CATEGORIAS)

La clase deportiva es la categoria competitiva en la que se agrupan los y las
deportistas en funcion de la incidencia que el tipo y el grado de discapacidad puede
tener en una practica deportiva concreta.

Las clases deportivas se recogen en
una clasificacion intenacional que:

e Determina la aptitud
(elegibilidad) para participar en
competicion.

e Agrupa deportistas para
competir




5.3 EL DEPORTE ADAPTADO (CATEGORIAS)

Durante el proceso de clasificacion,
los deportistas deberan esforzarse al maximo




5.3 EL DEPORTE ADAPTADO (CATEGORIAS)

Por ejemplo para la discapacidad visual, la clasificacion parte del examen
oftanmoldgico y se basa en la agudeza del mejor ojo y utilizando la mayor correccion
Optica posible.

e B1: los deportistas tienen una agudeza visual muy baja y/o no tienen percepcidon de
la luz.

e B2: los deportistas de la clase B2 tienen una agudeza visual superior a los
deportistas que compiten en B1 y/o con un campo visual limitado a un radio inferior
a 5°.

e B3: los deportistas de la clase B3 (o equivalente) tienen la minima deficiencia visual
para ser elegibles n deporte paralimpico. Tienen la maxima agudeza visual permitida
y/0 un campo inferior a 20° de radio.

Aunque estas son las clases estandar para los atletas con una deficiencia visual, los
nombres que reciben en cada deporte pueden variar: p.e. T11, T12y T13 en atletismo; o
S11,S12y S13 en natacion.




5.3 EL DEPORTE ADAPTADO (PROCESO DE CLASIFICACION)

Para participar en una competicion se debe pasar un proceso de
clasificacion, llevado a cabo por una mesa de clasificacion, formada por
clasificadores que deben ser nomprados para la competicion especifica.
Generalmente la mesa cuenta con:

e MEDICO O MEDICA

e fISIOTERAPEUTA

e TECNICO DEPORTIVO EXPERTO




5.3 EL DEPORTE ADAPTADO (PROCESO DE CLASIFICACION)

El proceso de clasificacion abarca una serie de procesos fisi

basados en la observacion del deportista tanto dentro com
competicion:

e VALORACION FUNCIONAL O FISIOLOGICA:

COS Yy técnicos
o fuera de la

-Pruebas fisicas: musculares, ergonometricas, goniomeétricas, cinéticas, etc

-Pruebas de valoracion técnica: prueba de esfuerzo

e VALORACION EN COMPETICION: a Partir de los resultados de pruebas y
observaciones se asigna un estatus de clase deportiva (Nuevo estatus,

estatus revisable, estatus confirmado, estatus no elegible).



5.3 EL DEPORTE ADAPTADO
(CATEGORIAS DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y DISCAPACIDAD AUDITIVA)

En los deportes para personas con discapacidad intelectual , las categorias se
establecen en base al nivel de adapacion de cada modalidad en concreto y a
los sistemas federativos de clasificacion:

NIVEL 1: Practicas deportivas sin apenas modificacion

NIVEL 2: Cambios en aspectos basicos del juego, como el material, las reglas, el
tiempo

NIVEL 3: Simplificacidon de las habilidades motrices, por ejemplo: bote, pase y
tiro.



5.3 DEPORTE ADAPTADO
(CATEGORIAS DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y DISCAPACIDAD AUDITIVA)

A diferencia de lo que pasa en el resto de discapacidades (visual, fisica,
intelectual) las personas con discapacidad auditiva suelen competir
regularmente con personas sin discapacidad, simplemente indicando sus
circunstancias.

CHICOS CON E’llE-EAPAEiDIA.D' AUDITIVA

ROMPEN BARRERAS EN EL DEPORTE
_— -




5.3 DEPORTES MODIFICADOS
5.3.1 ATLETISMO

El atletismo es una actividad
deportiva que se puede hacer

i i : ’ bas que incluye el pentatlén son,
accesible a casi cualquier persona Las pruebas que incluye el pentatlén son, por

orden:
con discapaddad » Salto de longitud.
independientemente de su grado de , [anzamiento de jabalina (hombres) o de peso
implicaciéon. Las disciplinas en las  (mujeres)

que compiten personas con DSV y * careradeitom

con DF no incluyen las carreras de
vallas ni de obstaculos, el salto de
pertiga ni lanzamiento de martillo. La
prueba combinada es el péntatlon.

» Lanzamiento de disco.

» Carrera de 1.500 m (hombres) o de 800 m
(mujeres).




5.3 DEPORTES MODIFICADOS
5.3.1 ATLETISMO

Cada participante tiene una categoria de dos digitos, el primero de los cuales indica el tipo de
discapacidad funcional que tiene. La segunda cifra es el grado de afectacidon, que sera mas bajo
cuanto mayor sea la lesion:

e Clases 11-13: deportistas ciegos y con discapacidad visual severa o moderada.

e Clase 20: atletas con discapacidad intelectual.

e Clases 31-64: personas con discapacidad fisica o paralisis cerebral.

O

Clases 31-38: participantes con problemas de coordinacion, algunos de ellos en silla de
ruedas (31-34).

Clases 40-41: deportistas con acondroplasia.

Clases 42-44: atletas con afectacion en las extremidades inferiores que compiten sin protesis.
Clases 45-47: atletas con afectacion en las extremidades superiores .

Clases 51-57: comprenden a corredores en silla de ruedas o lanzadores que compiten
sentados.

Clases 61-64: atletas con afectacion en las extremidades inferiores que compiten con
protesis.



5.3 DEPORTES MODIFICADOS
5.3.1 ATLETISMO

Una T o una F delante del numero indica si el deportista compite en
eventos de pista (track), como carreras y saltos, o de campo (field),
es decir, en lanzamientos.




5.3 DEPORTES MODIFICADOS
5.3.1 ATLETISMO

o

Bs#l Asies... El atletismo paralimpico

DAVIDACONSO

‘ GUIA LIABEEL AT FTA PARALIMPICA

Watch on ([EBYouTube




5.3 DEPORTES MODIFICADOS
5.3.1 ATLETISMO

 Discapacidad visual: Se pueden hacer
modificaciones del espacio e incluir
presencia o participacion de guias.

e Discapacidad fisica: Se puede limitar la
distancia para personas que corren
ayudandose con muletas o en silla de
ruedas.

 Discapacidad intelectual: Con personas
con DI, se puede marcar donde empieza la
carrera y donde esta situada la meta.



5.3 DEPORTES MODIFICADOS
5.3.2 NATACION

Encontramos distintas modalidades de natacion paralimpica que se
diferencian a traves de distintas letras: S, SB o bien SM.

e Las modalidades S1 a S10 engloban aquellos nadadores con
discapacidad fisica o paralisis cerebral que realizan pruebas de estilo
libre, espalda o mariposa. S1 se consideran los deportistas mas
afectados y S10 los mas leves.

e Laclase S11 se reserva para los deportistas ciegos

e [a 12y 13 para los deficientes visuales

e |aS14 para discapacitados intelectuales.

La modalidad SB se refiere a la braza y la modalidad SM a estilos
combinados.



5.3 DEPORTES MODIFICADOS
5.3.2 NATACION

e Discapacidad visual: Apenas
precisan adaptaciones.

e Discapacidad fisica: las mayores
adaptaciones se realizan en
salidas y virajes.

 Discapacidad intelectual: Se
acompana a la persona dentro del
agua




5.3 DEPORTES MODIFICADOS
5.3.3 TENIS

Algunas adapataciones:

e Discapacidad visual: Reduccion de dimensiones de la pista, no
jugar sobre superficies duras ya que son mas rapidas, simplificar
técnica de saque, bajar la altura de la red, movil con sefal acustica.

e Discapacidad fisica: Uso de material adapatado que facilite el
golpeo como raguetas mas grandes.

 Discapacidad intelectual: igual a adaptaciones para personas con
DSV, pero no hace falta el movil acustico.



5.3 DEPORTES MODIFICADOS
5.3.3 TENIS (clases competitivas tenis en silla de ruedas)

Clases Descripcién
Quad Personas con dtscapacidéd' fisica
'~ funcional en las extremidades y
periores y con una movilidag mu~
reducida. )
Open Personas con discapacid_a;ﬁs:i;

-y funcional limitada que

Impi
practicar tenis de pie. .




5.3 DEPORTES MODIFICADOS
5.3.4 FUTBOL

Algunas adapataciones:

e Discapacidad visual: Ademas
de usar balones con cascabeles,
se modifican reglas, se valla el
espacio de juego, se incorporan
personas detras de cada

porteria y se utilizan e FUTBOL 5
protecciones blandas e FUTBOL SALA

Modalidades:



5.3 DEPORTES MODIFICADOS
5.3.4 FUTBOL

Algunas adapataciones:

e Discapacidad FISICA: Si las
personas con DF pueden
deambular, aunque sea con
muletas o protesis, es posible
realizar algunas adaptaciones e FUTBOL 7
para una practica inclusiva.

Mas alla de practicas inclusivas,
tenemos distintas modalidades:

e FUTMAN (Silla de ruedas)
e FUTBOL EN SILLA DE RUEDAS
ELECTRICA.



5.3 DEPORTES MODIFICADOS
5.3.4 FUTBOL

|Documento 5.12.
Clases competitivas del fiithol para
personas con discapacidad fisica

Clases | Descripciéon
| C5 Personas con dificultades para andar
O correr, pero no para mantenerse de
pie o chutar.

C6 Personas con problemas de control y |
coordinacion en las extremidades su-
periores, especialmente al correr.

C7 Personas con hemiplejia.

C8 Personas con una discapacidad que

limita minimamente la funcionalidad |
para practicar futbol.




5.3 DEPORTES MODIFICADOS
5.3.4 FUTBOL

Algunas adapataciones:

* Discapacidad INTELECTUAL:

NIVEL 1: adaptaciones simples
NIVEL 2: Simplificaciones del
reglamento. También  pruebas
individuales y grupales.

NIVEL 3: Simplificacidn maxima del
reglamento y habilidades basicas




5.3 DEPORTES MODIFICADOS
5.3.5 BALONCESTO

Algunas adapataciones:

* Discapacidad visual:
campo delimitado por
elementos  protectores,
requiere del uso de balon
con cascabel y un aro con
sensor sonoro. Bajo la
cesta se situa una
persona que actua de
guia.




5.3 DEPORTES MODIFICADOS
5.3.5 BALONCESTO

e Discapacidad fisica: En el baloncesto
en silla de ruedas los deportistas se
clasitican en funcion de su nivel de
discapacidad y la silla se considera una
extension del cuerpo.

e E| sistema de clasificacion se realilza
mediante un sistema de puntos de 1 a
4,5. La suma de los puntos de los 5
jugadores no puede superar los 14
puntos.




5.3 DEPORTES MODIFICADOS
5.3.5 BALONCESTO

Algunas adapataciones:
* Discapacidad INTELECTUAL:

NIVEL 1. se puede jugar en equipo
reduciendo el espacio, el numero de
jugadoresy el tiempo...

NIVEL 2: Propuestas de pruebas
individuaes y grupales.



5.3 DEPORTES MODIFICADOS
5.3.6 BADMINTON

Para personas con DSV y DI se pueden incorporar modificaciones
similares a las sugeridas para adaptar el tenis.

En el caso de personas con DF:

e BADMINTON DE PIE




5.3 DEPORTES MODIFICADOS

5.3.6 BADMINTON

(CLASES COMPETITIVAS)

Descripcidn

Badminton en silla de ruedas

Para personas que necesitan silla de
ruedas para desplazarse habitualmente
y tienen discapacidad de la funcién del
tronco: personas con tetraplejia, para-
plejia severa, espasticidad severa, etc.

WH2

' ruedas para la practica deportiva, pero

Para personas que necesitan silla de |

no tienen discapacidad de la funcién del
tronco: personas con lesién medular por
debajo de la vértebra T12, diplejia mo-
derada, espasticidad moderada, etc.

e m— — — — |-|--—'--r'I-'I-"|-' T

Badminton de pie

SL3

Personas con discapacidad en las ex-
tremidades inferiores con dificultades
severas en el movimiento y el control
estatico, como las afectadas por polio
en ambas piernas, por lesiones medu-
lares incompletas, diferencias notables
de longitud o de masa muscular entre

ambas extremidades, etc.

Personas con discapacidad moderada en
ambas extremidades inferiores, control
muscular reducido, afectacién por polio
en una pierna, ligera diferencia de longi-
tud entre ambas extremidades, etc.

—

Personas con discapacidad en el brazo

por encima del codo.

Personas con acondroplasia (estatura
maxima de 1,45 m para hombres y

| 1,37 m para mujeres).




5.3 DEPORTES MODIFICADOS
5.3.7 VOLEIBOL
(CLASES COMPETITIVAS)

e Discapacidad fisica: existen
dos grandes adaptaciones:

VOLEY DE PIE: para deportistas con

| S e CATEGORIAS:
amputaciones y protesis.

A. personas con discapacidad
minima

VOLEY SENTADO: Personas que B: Personas con amputaciones por
puedan sentarse y mantenerse debajo de la rodilla

erguidas C. personas con amputacion
multiple



5.4 DEPORTES ESPECIFICOS
5.4.1 GOLBOL

El goalball es el Unico deporte creado
especificamente para personas ciegas O
con baja vision. 1 Participan dos equipos de
tres jugadores. El juego se Dbasa
principalmente en el sentido auditivo para
detectar la trayectoria de la pelota, la cual
lleva en su interior cascabeles que suenan al
movimiento del baldn; por lo que este
deporte requiere una gran capacidad de
orientacion espacial para poder interceptar
el balon, situarse estrategicamente en el
campo y realizar el lanzamiento.



https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
https://es.wikipedia.org/wiki/Ceguera
https://es.wikipedia.org/wiki/Baja_visi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Golbol#cite_note-:0-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Pelota

5.4 DEPORTES ESPECIFICOS

; JUEGOS PARALIMPICOS DE LONDRES

deporci
Porteria
® 18 mde largoy 9 m de ancho Longitud: 9 m

Area Altura: 1.3 m

® Las areas estan delimitadas ! s
con cuerdas para que del equipo ‘ a_{ﬁ.ﬁ
los jugadores puedan tocarlas Sy
Area -
neutral - %
Area — B o
de aterrizaje '
Arbitro
g N Los defensores
k A Posicion | pueden utilizar
5 < | de los atacantes todo su cuerpo
para parar la pelota

El balon debe ser

A lanzado en los 8 sequndos
- IR que siguen al instante
AT L de hacerse con &l

Linea central

Para que el tiro

sea valido tiene que
tocar el suelo antes
de cruzar esta linea

Porteria

Fuente: Federacion Francesa de Deporte de Discapacitados EL UNIVERSG / #3 P



5.4 DEPORTES ESPECIFICOS
5.4.2 SLALOM

Modalidad deportiva creada
para personas con paralisis
cerebral en silla de ruedas
manual o eléctrica y consiste

en una carrera de obstaculos
contrarelo.

[ |Documento 5.15.
~~ Clases competitivas del slalom

Clase

- .

Descripcibn

W51A

Personas con paralisis cerebral gque
se desplazan en silla eléctrica.

W51B

Personas con DF que se desplazan
en silla eléctrica

W52

Personas que se desplazan en sillas
manuales impukéndolas con el
pie.

W53

Persanas con problemas de fun-
cionaldad y control en las extremi-
dades superiores y €l tronco y que
sa desplazan en sillas manuales.

i

Ws4

Personas con problemas de funcic-
nalidad en las extremidades supe-
riores, pero con buen control del
tronco, que se desplazan en sillas
manuales.

W55

Personas con buena funcionalidad
en las extremidades superiores y
contiol del fronco que se despla-
zan en sillas manuales.

Wseé

Personas con funconalidad abso-
luta en las extremidades supericres
y el tronco gue se desplazan en
sillas manuales.




5.4 DEPORTES ESPECIFICOS

5.4.3 LA BOCCIA
La boccia es una modalidad de deporte

exclusivamente paralimpico. Es similar a la
petanca. Pero es una modalidad concebida para
personas con  discapacidades motoras,
discapacidad fisica grave, paralisis cerebral y §"7 V.2 Y u oY
personas en silla de ruedas. ' 2 \-

Se juega con seis bolas rojas, seis azules, y una §
blanca (diana) de 8,3 centimetros.
Hay 3 modalidades, individual, por pareja, y por |
equipos (3 componentes).

Cada jugador, pareja o equipo tiene 6 bolas,
rojas o azules.


https://www.discapnet.es/ocio/deportes/deportes-paralimpicos

5.4 DEPORTES ESPECIFICOS
5.4.3 LA BOCCIA




5.4 DEPORTES ESPECIFICOS
5.4.3 LA BOCCIA (clases competitivas)

——-'"__-_-.

Clase Descripcién

ﬂ_._-_--I

BC1 Personas con paralisis cerebral o con dafio cerebral adquirido que lanzan con la mano o con el pie. |

__-_._-l

e — —_—
c T ——

menos dificultades que las personas de la clase BC1.

BC2 Personas con paralisis cerebral o con dafio cerebral adquirido que lanzan con la mano y tienen

Pt

o — o e — — - e—
— —

BC4 | Personas con DF que lanzan con la mano y pueden lanzar con el pie

= T

BC3 Personas con paralisis cerebral, con dafio cerebral adquirido o con DF que ﬂenén dificultades para
sostener, agarrar o lanzar la bola y lanzan utilizando una canaleta y con ayuda de otra persona.

—F_.__.

T — e




5.4 DEPORTES ESPECIFICOS
5.4.4 LANZAMIENTOS PARA PERSONAS CON PARALISIS INTELECTUAL

e SACOS: consiste en lanzar una bolsa de Ilona llena de arena,
legumbres secas o granos, de unos 1508, hay tres modalidades
- Precision: se lanza a una diana situada a 5m (hombres) y 3m
(mujeres).
-Distancia: se intenta lanzar a la maxima distancia posible.
-Altura: se lanza el saco por encima de un liston horizontal.

e BALON MEDICINAL: Se empuja con un pié un balén medicinal de 3
kg desde detras de una linea marcada intentando alcanzar la mayor
distancia.

e MAZA: Se lanza a la mayor distancia posible una maza de 397/g.

e KICK-BALL: Se golpea con el pie un balon de 900 gramos con el centro
desplazado.



5.4 DEPORTES ESPECIFICOS
5.4.5. PRUEBAS MOTRICES PARA PERSONAS CON DIS. INTELECTUAL

Circuitos de 5 a 7 pruebas
psicomotrices, presentadas en tres
niveles distintos de dificultad.

Las pruebas se centran en distintos
aspectos de la psicomotricidad, como
el esquema corporal, la coordinacion
dinamica, el equilibrio,
desplazamientos, recepciones...




