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1. INTRODUCCIÓN 
Cuando quiere climatizarse un local en verano, es necesario extraer el calor que pueda entrar por 
diversas causas, como puede ser por la diferencia de temperaturas entre el interior y el exterior, por lo 
elementos que se encuentre dentro del local que aporten calor, etc. 

Se denomina condiciones de confort al ambiente en las que las personas tienen la sensación de 
bienestar. 

Las condiciones de confort de las personas dependen de varios factores, pero principalmente de la 
temperatura, la humedad del aire, y la velocidad del aire. 

Los factores que alteran la temperatura y/o humedad relativa de los locales, se conocen como cargas 
térmicas. Por tanto, cuando se habla de carga térmica sobre un edificio, se entiende que se habla de 
un fenómeno que tiende a modificar la temperatura interior del aire o su contenido en humedad. 

En este sentido se puede establecer una primera clasificación de las cargas térmicas, según su 
incidencia: 

• Cargas térmicas sensibles: aquellas que van a originar una variación en la temperatura del aire. 

• Cargas térmicas latentes: las que van a originar una variación en la humedad absoluta del ambiente. 
La suma de ambas cargas se conoce como carga térmica total y sus unidades de medida son las Kcal/h 
o las Frig/h, y nos sirve para determinar la potencia de los equipos a instalar (W). 

En el diseño de un sistema de aire acondicionado habrá que calcular las cargas térmicas para las 
situaciones de diseño de verano y de invierno, dimensionando la instalación para la situación más 
desfavorable. 

-Régimen de verano: 

En verano para enfriar el local con un climatizador, hay que extraer calorías, y la transmisión de calor por las 
paredes es hacia el interior. 

-Régimen de invierno: 
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En invierno hay que introducir calorías, y las pérdidas de calor son hacia el exterior. 

En los dos casos (verano e invierno) las calorías que entran o salen del local las llamamos “pérdidas de 
calor”, y hay que calcularlas para determinar la potencia del aparato climatizador a instalar. El total de 
calor necesario a meter o sacar del local lo denominaremos “demanda térmica” del local. 

Hay al menos tres datos necesarios a conocer: 

• Temperatura interior, que dependen del uso del local. 

• Temperatura exterior, que dependen de la zona  en la que se ubique, si es más fría o 
calurosa. 

• Condiciones de las paredes y techos del local, si está más o menos aislado térmicamente. 
 

2. DATOS DE PARTIDA PARA UN ESTUDIO DE CARGAS DE 

CLIMATIZACIÓN 
Cuando a un instalador le encargan la climatización de un local, una de las cosas que precisa realizar es 
el cálculo de la carga térmica del mismo, es decir de la potencia térmica que precisa para mantener las 
condiciones de confort. Una vez calculada la carga térmica, podremos elegir el equipo climatizador 
adecuado para el local. 
Para poder realizar un cálculo adecuado del equipo climatizador a instalar en un local, es preciso 
obtener los datos siguientes: 

 

2.1. Localización 
La carga térmica depende de la situación del local. 
Cada provincia tiene unas temperaturas exteriores de cálculo diferentes. 
Por otra parte, dentro de una misma provincia o localidad hay zonas más y menos calurosas, expuestas 
al sol, al viento, etc. 
El CTE divide el país en varias zonas, en función del emplazamiento y las horas de sol, que tienen una 
gran influencia sobre la carga térmica a la que se verá sometido el local. 

 

 

2.2. Características del local 
Del local debemos tomar los datos siguientes: 

1. Plano a escala del local, o al menos las dimensiones principales de largo, ancho y alto. 
2. Orientación del norte. 
3. Situación y dimensiones de ventanas y puertas. 
4. Características constructivas de: 

• Paredes exteriores e interiores. 
• Suelo y techo. Si hay cubierta de teja, terraza, otro espacio, etc. 
• Ocupación de los espacios contiguos. 

5. Tipo de ventanas, cristal simple o doble, persianas o toldos, si entra o no el sol. 
6. Potencia eléctrica de los aparatos, iluminación, motores, cafeteras, etc. 
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Croquis del local 

 

2.3. Ocupación 
La ocupación es la cantidad de personas que puede haber como máximo en el local. 
Cada persona genera calor al local (aproximadamente 130 W). 
Densidad estimada de ocupación por m2 de local: 
• Tiendas exposiciones, con poca gente: 1 persona cada 10 m2. 
• Tiendas con mucho público: 1 persona cada 10 m2. 
• Restaurantes: 1 persona cada 1,5 m2. 
• Bares y discotecas: 1 persona cada 1 m2. 
• Cines y salones: contar las butacas y añadir un 10% más. 

 

2.4. Uso 
El uso del local nos indica el nivel de actividad de sus ocupantes: sentados, de pie, bailando…, cuanto 
más actividad hagan los ocupantes, mayor será el calor que generen. 
El uso también nos condiciona el caudal de ventilación necesario, 

Otro factor que se deduce del local es el horario de funcionamiento. 
 

3. MÉTODOS DE CÁLCULO DE LA DEMANDA TÉRMICA 
El proceso de cálculo de la carga térmica de un local puede hacerse de forma más o menos precisa, 
generalmente según la importancia de la instalación. 
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4. CÁLCULO SIMPLIFICADO, POR SUPERFICIE Y USO DEL LOCAL 
Para elegir un climatizador en un salón de 25 m2 de un edificio de viviendas no hace falta ningún 
cálculo, se adopta un aparato de aproximadamente 3.500 W, que es el modelo fabricado normalmente 
para esta demanda. Así mismo para un dormitorio de una vivienda es suficiente con 1.500 o 2.000 W, 
casi independiente de su tamaño. 
En la práctica habitual es frecuente tomar datos de carga térmica de locales tipo, en los que aparece la 
potencia normal en W/m2. Es decir la carga térmica que necesita cada m2 de superficie. 
Para obtener la demanda total de un local, simplemente multiplicaremos la superficie del local en m2 
por el factor de la tabla en Watios/m2 para dicha actividad o similar: 

Siendo 
Q = Carga térmica en W. 
S = Superficie del local en m2. 
k = Coeficiente en W/m2 de la tabla siguiente: 
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Precauciones al utilizar la tabla: 
Estos datos se refieren a locales tipo, pero no son correctos si nuestro local tiene alguna condición 
especial como: 
• Acristalamientos de terraza. 
• Puertas abiertas permanentes a la calle. 
• Recibir radiación solar directa en su fachada o escaparate. 
• Varios niveles comunicados por huecos abiertos, escaleras, etc. 
• Iluminaciones muy elevadas. 
• Altas corrientes de aire. 
En todos estos casos es necesario pasar a un método de mayor precisión. 

 

5. CÁLCULO DE LA DEMANDA TÉRMICA CON HOJA DE CARGA SIMPLE 
En estos casos, no se precisa conocer la temperatura exterior, ni diferencia entre calor sensible y 
latente. Al final se multiplica el resultado por un coeficiente diferente para la costa o el interior. Sólo es 
adecuado para equipos pequeños y medianos. 
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Ejemplo de Hoja de cargas térmicas simple 

 
 

Explicación de la Hoja de cargas SIMPLE: 

1. Insolación en la ventana más expuesta (fachada principal) 

Representa la cantidad de calor que entra en el local por la insolación de las ventanas, y depende de su 
orientación y si dispone de persianas o toldos. 

Protección: si tienen contraventanas, persianas o toldos que eviten el sol. 
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2. Transmisión en resto de ventanas 

Resto de ventanas: es el calor que atraviesa el vidrio por transmisión. 

Como no depende de la orientación sumaremos el total de m2 de ventanas (descontada la ventana del 
punto anterior). 

3. Paredes: sumar el total de m2 de paredes que den al exterior, y al interior (u otro local). Para ello 
sumar la longitud total de paredes por el alto del local. 

4 y 5. Techos y suelos: sumar la superficie total del local, y anotarlo en la casilla de acuerdo con el uso 
de los locales contiguos. 

6. Aparatos: Sumar el total de Watios de los equipos eléctricos existentes, luces, motores, etc., que 
puedan generar calor en el interior. 

7. Ocupantes: Anotar el número de personas calculadas en el local en las condiciones máximas. 

8. Ventilación: En el caso de viviendas, calcular el volumen en m3 del local (superficie del suelo por la 
altura). En el caso de locales, escribir los ocupantes calculados anteriormente. 

9. Coeficientes de seguridad 

Minoraciones o mayoraciones: es un coeficiente que multiplicado por el total de Watios resultantes 
del cálculo, aumenta o disminuye el resultado final. Es un factor de seguridad adicional que adoptamos 
en: 

• Local zona o edificios muy calurosos: Factor 1,2. 

• Locales con muchas variaciones de ocupación: 1,2. 

• Necesidad de gran confort: 1,3. 

• Utilización por la tarde: 0,8 o noche: 0,7. 
 

6. CÁLCULO CON HOJA DE CARGA COMPLETA. 
La diferencia principal con la hoja de cargas simples es que distingue entre calor sensible y calor 
latente. 

 

También tendremos que introducir los coeficientes de transmisión de paredes, ventanas y techos, 
tomándolos de las hojas de datos anexas. 
También es necesario fijar las condiciones exteriores del lugar donde se ubique la instalación. 

 
En la Tabla siguiente aparecen las condiciones exteriores recomendadas en verano, según la situación 
y orientación del local. 
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Como Condiciones Interiores o temperatura interior de diseño (Ti) se pueden tomar los valores de la 
siguiente tabla, que recoge las condiciones de diseño para la temperatura y humedad relativa del aire 
interior, según las estaciones del año: 

 
 

 
 

 
 

 

   

   

Dentro de las condiciones de proyecto, también debemos tener en cuenta la Hora solar: El cálculo de 
la carga térmica no es el mismo a diferentes horas del día. Generalmente, se elige como referencia la 
temperatura que hay a las 15 hora solar. A otras horas habrá que tener en cuenta las correcciones 
correspondientes, sirva como referencia la siguiente tabla. 
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EJERCICIO. Supongamos una localidad en la que la temperatura exterior de proyecto sea 34 °C, la 
excursión térmica diaria de 10 °C y la hora solar de proyecto las 12. ¿Cuál será la temperatura exterior? 

 
 
 
 
 
 
 
 

6.1. CARGAS SENSIBLES 
 

6.1.1. Cargas térmicas por radiación solar a través de las superficies acristaladas 

(ventanas, claraboyas o lucernarios). 

Para calcular la radiación solar que pasa a través de las ventanas, lucernarios y claraboyas, usaremos la 
fórmula siguiente: 

Q = S x R x f 
Q es la carga térmica por radiación solar (kcal/h) o (W) 
S es la superficie acristalada (m2) 
R es el calor unitario de radiación (kcal/h·m2) o (W/m2) 
f es el factor de corrección de la radiación en función del tipo de vidrio, cortinas, toldos, sombras, etc... 

 
Para calcular esta partida, hay que saber la orientación de la ventana y elegir una hora solar de 
cálculo.Con estos datos se acude a una tabla 
como la siguiente y se obtiene la radiación solar unitaria (R), en W/m2. 

TABLA: Radiación solar R, en W/m2, a través de vidrio ordinario, para 1m2 de ventana incluyendo el 
marco. 

 
Nota. Si la ventana tiene marco metálico hay que multiplicar por 1,17 los valores indicados en la tabla 
anterior. 
Nota. Si se utilizan vidrios especiales o persianas, hay que aplicar los factores de corrección (f) de las 
tablas siguientes, respectivamente. ( 
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6.1.2. Cargas por transmisión a través de cerramientos opacos (paredes, puertas y 

techos exteriores) 

La transmisión de calor por los paramentos se calcula con la fórmula: 

 
Q = K x S x DTE 

 
Q es la carga térmica por transmisión (kcal/h) o (W) 
K es el coeficiente global de transmisión de calor del muro, por unidad de superficie y por diferencia de 
temperatura (kcal/h m2 ºC) o (W/m2 ºC) 
S es la superficie del muro (m2) 
DTE es la diferencia de temperaturas, puede estar corregida según la orientación del muro, tipo pared 
y hora solar. 

 
El valor del coeficiente de transmisión K depende de la composición y espesor de las diferentes capas 
y materiales que componen la pared o el techo. Si no se conoce el valor exacto de este coeficiente, 
pueden tomarse los siguientes valores de forma cautelar: 
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Si conocemos la composición de las paredes, podemos emplear tablas que nos proporcionan este valor 
de K, dependiendo material con que se construya: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Valor de K (W/m2 ºC) 
 

Para calcular DTE, procederemos en varios pasos: 
 

Diferencia de temperaturas equivalente ΔTeq de muros o paredes: 
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Para saber la ΔTeq del techo, se emplea la tabla siguiente. Se necesita saber: 
– Si el techo es soleado o en sombra. 
– El producto de la densidad por el espesor (DE) del muro. 
– La hora solar de proyecto. 

 
 

Este valor de ΔTeq obtenido de las tablas anteriores no es el definitivo. 
• En la tabla de la página siguiente, en función de la variación o excursión térmica diaria y el salto 
térmico, se dan unos valores que se sumarán o restarán, según el signo, al valor de la ΔTeq obtenido 
antes. 
• Este nuevo valor es el definitivo DTE. 
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6.1.3. Cargas por transmisión a través de paredes y techos interiores 

La carga térmica por transmisión a través de cerramientos traslucidos no se corrige en función de la 
orientación Se obtiene como: 

Q = K x S x Δt 
Q es la carga térmica por transmisión (kcal/h) o (W) 
K es el coeficiente global de transmisión de calor del muro (kcal/h m2 ºC) o (W/m2 ºC) 
S es la superficie del muro expuesta a la diferencia de temperaturas (m2). 
Δt es la diferencia de temperaturas entre la cara exterior del cerramiento y la cara interior. 

 

6.1.4. Carga sensible por  ventilación e infiltración de aire exterior 

La carga térmica sensible por infiltración de aire exterior se determina como sigue: 
 

 
Donde: 

QIN = 0,29 x Vi x Δt (kcal/h) 

Q es la carga térmica sensible por infiltración (kcal/h) o (W) 
Vi es el caudal de aire infiltrado (m3/h) 
0,29 es el calor específico del aire en base al volumen 
Δt es la diferencia de temperatura entre el ambiente exterior y el interior (ºC). 

 
Para el cálculo de aire debido a las puertas se pueden emplear tablas donde figura el caudal en m3/h 
por puerta y persona (nº medio de personas que hay en el local). 
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El cálculo del aire procedente de la ventilación, varía en función del tipo de local. 
 

QV = 0,29 x f x Vv x Δt (kcal/h) 

 

Q es la carga térmica sensible por ventilación (kcal/h) o (W) 
Vv es el caudal de aire de ventilación (m3/h) 
0,29 es el calor específico del aire en base al volumen 
f es el factor by-pass de la batería 
Δt es la diferencia de temperatura entre el ambiente exterior y el interior (ºC). 

 

6.1.5. Carga sensible por  ocupación del local 

La carga sensible que ocasionan las personas del local depende del nivel de actividad física, según la 
tabla siguiente:  

 
Se calcula con la fórmula:  

Q = n x QSP 
 

Siendo: 
n es el número de personas. 
QSP es el calor sensible por persona (Kcal/h persona) o [W/persona] 

 

6.1.6. Cargas generadas por la iluminación del local 

Se considerará que la potencia integra de la lámpara se transformará en calor sensible; en el caso de 
las lámparas de descarga o fluorescentes se incrementará el valor obtenido en un 25%. 
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Lámparas incandescentes:  
Q = Pot 

 

Lámparas de descarga o fluorescentes: 

 
Donde: 

 

Q = 1,25 x Pot 

Q es la carga térmica por iluminación (kcal/h) o (W). 
Pot es la potencia de las lámparas (W). 

 

6.1.7. Cargas generadas por las máquinas presentes en el local 
 

Se considerará que el funcionamiento de las máquinas eléctricas supone una aportación de calor 
sensible que dependerá de la potencia y del lugar de utilización, por tanto para el cálculo de la carga 
que se transformará en calor sensible, se considerará: 

 

Q = Pot 
 

Donde: 
Q es la carga térmica por maquinaria (kcal/h) o (W). 
Pot es la potencia de las máquinas (W). 

 
Si se desconocen los diversos aparatos existentes, se puede optar por estimar un coeficiente de un 5% 
de la carga sensible total. 

 

6.2. CARGAS LATENTES 
 

6.2.1. Carga latente por ventilación e infiltración de aire exterior 

La carga térmica latente por infiltración de aire exterior se determina como sigue: 

 

QIN = 0,72 x Vi x Δw (kcal/h) 

 
Donde: 
Q es la carga térmica sensible por infiltración (kcal/h) o (W) 
Vi es el caudal de aire infiltrado (m3/h) 
0,72 es el producto de la densidad estándar del aire por el calor latente de vaporización del agua 

Δw es la diferencia de humedad absoluta entre el ambiente exterior y el interior 
 

Para el cálculo de aire debido a las puertas se pueden emplear tablas donde figura el caudal en m3/h 
por puerta y persona (nº medio de personas que hay en el local). 

 
El cálculo del aire procedente de la ventilación, varía en función del tipo de local. 

 

 
Donde: 

QV = 0,72 x f x Vv x Δw (kcal/h) 

Q es la carga térmica latente por ventilación de aire (kcal/h) o (W) 
Vv es el caudal de aire de ventilación (m3/h) 
0,72 es el producto de la densidad estándar del aire por el calor latente de vaporización del agua 

f es el factor by-pass de la batería 
Δw es la diferencia de humedad absoluta entre el ambiente exterior y el interior 
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6.2.2. Carga latente por ocupación  del local 

La carga latente que ocasionan las personas del local depende del nivel de actividad física, según la 
tabla siguiente: 

 

 
Se calcula con la fórmula:  

Q = n x QLP 
 

Siendo: 
n es el número de personas. 
QLP es el calor latente por persona (Kcal/h persona) o (W/persona) 

 
 

6.3. CARGA TOTAL 
La carga sensible y latente Total será el sumatorio de todos los valores calculados previamente. 

Normalmente se considera un coeficiente de seguridad que varía entre un 0% y un 10% en función de 

la fiabilidad de las estimaciones y para asegurar todas las cargas difíciles de calcular. 
 

Estos cálculos corresponderán con la carga sensible Total y Efectiva (incluye el coeficiente de 
seguridad) 
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7. CÁLCULO DE CARGAS TÉRMICAS DE CALEFACCIÓN (Invierno) 

7.1. Método 1 
El método para el cálculo de las necesidades de calefacción tiene en cuenta dos cargas térmicas, la 
carga térmica por transmisión de calor a través de los cerramientos hacia los locales no climatizados o 
el exterior, y la carga térmica por enfriamiento de los locales por la ventilación e infiltración de aire 
exterior en los mismos. 

 

7.1.1. Carga térmica por transmisión 
 

La carga térmica por transmisión se determina como sigue: 
 

 

Donde: 

Q es la carga térmica por transmisión (kcal/h) 

Co es el coeficiente de orientación del muro 

Ci es el coeficiente de intermitencia de la instalación 

K es el coeficiente global de transmisión de calor del muro (kcal/h m2 ºC) 

S es la superficie del muro expuesta a la diferencia de temperaturas en m2. 

tinterior la temperatura proyectada en el local calefactado (ºC) 

texterior es la temperatura del exterior o local no calefactado 

El coeficiente de orientación, en los muros de separación con otros locales o en los cerramientos no 
verticales, no se tiene en cuenta. Habitualmente se emplean los siguientes valores para los 
coeficientes de orientación: 

Norte : 1,15 

Sur : 1,00 

Este : 1,10 

Oeste : 1,05 

Habitualmente se emplea 1,10 como coeficiente de seguridad. 
 
 

7.1.2. Carga térmica por ventilación o infiltración de aire exterior 
 

La carga térmica por ventilación o infiltración de aire exterior se determina como sigue: 
 

Donde: 

V es el volumen del local a calefactor (m3) 

N es el número de renovaciones horarias (1/h) 

tinterior la temperatura proyectada en el local calefactado (ºC) 

texterior es la temperatura del aire exterior (ºC) 

El número de renovaciones horarias a utilizar dependerá de la ventilación con la que dotemos al local, 
como mínimo deberemos emplear una renovación por hora, y en caso de que contemos con 



13. CARGAS TERMICAS CLIMATIZACIÓN y CALEFACCIÓN 

19 

 

 

ventilación según DB-HS, el valor vendrá condicionado por la superficie o el caudal de dicha 
ventilación. 

Valores habituales, en caso de no tener otra referencia: 

Cocinas y baños : 1,50 

Locales con puerta al exterior : 1,20 

Resto de los locales : 1,10 

 

7.2. Método 2 
Este método permite calcular la   carga térmica (Kcal/h o W) al multiplicar la superficie del local (m2) 

por tres factores, variables en función de las características y situación de la vivienda en que se 

describen a continuación: 
 

a) FACTOR A: Este factor varía en función del uso al que se destina la habitabilidad del local, del 

emplazamiento, etc. (Kcal / h m2) 

b) FACTOR B: Coeficiente corrector, se aplica en base a la temperatura de cálculo en el exterior 

del edificio a calentar 

c) FACTOR C: factor que regula las necesidades a partir del tipo de construcción basándose en la 

antigüedad del edificio. 
 
 
 
 

Q = Superficie x Factor A x Factor B x Factor C 
 

Calculo del factor A 
 
Este factor es un coeficiente en Kcal/h/m2 que varía en función del uso al que se 
destina el local, del emplazamiento del edificio y del régimen de calefacción que 
se utilice en la edificación. 
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