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PLAN DE AUTOPROTECCION:
IMPLANTACION



Documento que establece el marco
organico y funcional previsto para un centro
recinto, establecimiento o instalacion, con el
objeto de prevenir y controlar los riesgos sobre
las personas y los bienes y dar respuesta
adecuada a las posibles situaciones de emergencia,
en la zona bajo responsabilidad del titular de la
actividad, garantizando la integracion de estas
actuaciones con el sistema publico de Proteccion

Civil.
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Director do Plan de Autoproteccién e .
. Director do centro
emerxencias:

Suplente director do Plan de Actuacion

en Emerxencias:

Xefe dos Equipos de Intervencion en

Emerxencias:
(Titular)

Subdirectordo centro ou calquera membro do
equipo directivo

Membro Equipo Directivo

Persoas encargadas da Recepcion de chamadas do exterior

Consenxe / Administracién / Equipo Directivo

Integrantes do Equipo de Primeira Intervencion [E.P.1.)

Quenda Manids

Quenda Tardes

Quenda Noites

Responsable do
Equipoe membros

Profesorado
Profesor de aulas
adxacentes
Conserxe

Profesorado
Profesor de aulas
adxacentes
Conserxe

Quenda Manids

Integrantes do Equipo de Identificacion e control |

Quenda Tardes

Quenda Noites

Responsable do
Equipo e membros

Xefe de estudos
Secretario

Xefe de estudos
Secretario

Integrantes do Equipo de Alarma e Evacuacion (E.

Quenda Maiias

Quenda Tardes

A.E.)

Quenda Noites

Responsable do
Equipoe membros

Profesorado
Limpeza
Administracion

Profesorado
Limpeza
Administracion

Integrantes do Equipo de Primeiros Auxilios (E.P.A.)

Quenda Maiids

Quenda Tardes

Quenda Noites

Responsable do
Equipoe membros

Profesorado Especifico

Profesorado Especifico

N
g ®o®

—4

INSGAPE
INSTITUTO GALEGO

DE PLANS DE
EMERXENCIAS




— Yoo
C = Centros escolares 2020 &3

:':1:‘?1:1-:;‘;: Profesional INSGAPE
INSTITUTO GALEGO

DE PLANS DE
EMERXENCIAS

LUGO

Unincendio en el CEIP Mato Vizoso obligaa
desalojaralosalumnos

El fuego se declard poco después de la una de la tarde y se origino en un deshumificador

Un incendio en un cuadro eléctrico obligé a
desalojar el CIFP Portovello

El fuego afect6 unicamente a un muro

Desalojados alumnos del comedor de un
colegio de Pontevedra por un incendio en

el recinto

Cerca de 70 menores han sido evacuados // El fuego provoco una gran humareda
ademés de una docena de explosiones y cortes de luz

il

A Coruiia

Un incendio calcina la sala de cuadros
eléctricos del instituto de Arzaa

Un incendio declarado en la tarde del jueves en el instituto (IES) de Arzia afecté ala
sala de cuadros eléctricos y quemd por completo la estancia, mientras que todo el

complejo se vio afectado por el humo, pero no hubo personas heridas.
El CEIP Barcelos de Pontevedra ha tenido que evacuar a unos 70 alumnos del servicio

de comedor tras producirse un incendio en un transformador de Fenosa situado en el Asi lo ha informado este viernes el 112 Galicia, que ha explicado qu fue un particular el
recinto escolar. que contacto con el servicio de emergencias a las 20,00 horas del jueves para alertar del

El incendio se origind poco antes de las 14,00 horas, coincidiendo con el final de las incendio.

clases. Los profesores han adelantado la salida de los alumnos y han tenido que

desalojar a los cerca de 70 menores que se encontraban esperando el o de comida. Por parte del Centro de Atencion as Emerxencias del 112 se informo a los Bomberos de

Arzia v la situacién también fue puesta en conocimiento de Proteccién Civil v de la
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/ Secuencia de actuacion

una
Emergencia General y debemos desalojar ahora el centro;
seguiremos un orden hasta llegar al punto reunion’
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En caso de emergencia =

[0SYascensotes

Fijate en las sehales ([ evacuacién
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: : Unirme rapldamente alp s £ e g i .
Circularemos sin COrrery sin empujar| grupoide evacuacion) enla puertadesallda. |
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Secuencia de actuacion

Las prioridades de evacuacién
entre la ilas s n las
siguientes:

* Dentro de la misma planta
(evacuacién horizontal) tendra
prioridad de salida en orden de
proximidad a la salida de
planta o salida exterior (ver
plano).

* Punto de espera hasta que se
evacue la planta baja.

* Entre plantas (evacuacion
vertical) tendran prioridad de
salida la de las plantas mas
bajas hacia las mas altas
(ejemplo: el profesor ultimo en
salir de la planta baja dira al
primer delegado de la planta
superior que le siga).

¢ El ultimo profesor de las
plantas superiores comprobara
de cerrar puertas cortafuegos
que pueda encontrarse en
pasillo o escaleras.
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“ Secuencia de actuacion

no se perderan
mantendran un orden

» ‘u =
i "1‘ ]

el profesor buscara al equipo de
identificaciéon y control y comunica incidencias ..
(bueno fijar un pto. de contacto).

No se abandonara el punto de encuentro

de identificacion pasara la comunicacion
al director.
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Recuerde la posicion de los extintores

previene posibles
trabajos que estén realizando
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] : evacuar, alertar, luego
intervenir
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CLASES DE FUEGO

Clase A

Son los fusgos de materiales solidos,

generaimenta de naturaleza organca, cuya
combushon se realza normaimente con fomMmacion

de brasas

Epmplo: Madera, carbon, tela, papel, carnon, paja
phasticos, caucho, eic

Clase B

Son ks tuegos de Bquidos o de séidos licuables

Epomplo: Gasolna, petrdleo, alcohol, gastleo,
alquitrn, grasas, ceras, paralinas, eic.

Clase C

Son bos fuegos de gases

Ejamplo: Acetiano, butano, metano, propano, gas
natural, gas ciudad, hidrégeno, propdlenc, et

Clase D

Son los fuegos de metales.

Epemplo: Aluminio en polvo, potasio, 040,
Magnesio, elc.

Clase F

Son los luegos derivados de la uliizacion de
ingredientes para cocnar (sceiles y grasas
vegetales o animales) en los apamitos de cocina.




CLASES DE FUEGO.

Es frecuente que algunas de estas clases de fuego
se desarrolle en presencia de ELECTRICIDAD,
con el peligro de electrocucion que ello
representa, por lo que al intentar apagar el fuego
debe considerarse esta posibilidad y tomar las
oportunas medidas protectoras:

desconectar la electricidad

utilizar extintores adecuados .
ES LA LLAMADA CLASE “E” DEL FUEGO.

\ : 4 )
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< 15 m en cada planta

Riezgos

Eaciricos

Zonas de nesgo especial G 4
T <1,70m

Agrupacion LRE Medio y Alto

Zonas riesgo alto 25kg CO,
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Son aparatos que contienen un agente extintor que
puede ser proyectado a presion.

La presion puede ser permanente en el aparato o
generarse en el momento de la utilizacion.

Se emplea el CO, o el nitrégeno como agente impulsor,
salvo en los de CO, en los que el propio agente tiene
presion para salir por si solo.

Existen dos tipos: POLVO, HIDRICOS Y DE CO2. .‘
PARTES

Cuerpo del extintor &

Agente extintor

Agente impulsor

Manometro

Tubo sonda de salida

Maneta de accionamiento

Maneta fija

Pasador de seguridad

Manguera

dentificacion de
la clase de fuego

Boquilla de manguera



EXTINTOR DE POLVO

Existen de presién interna (comun) y de presion
adosada.

Por el peso del agente extintor, los hay de: 1-2-3-4-
6-9 y 12. Y sobre ruedas de 25y 50 Kg.

Por su tipo pueden ser:
Polivalentes o “ABC” para todo tipo de fuegos.

Convencionales o “BC”: para fuegos de liquidos
combustibles.

El agente extintor es bicarbonato soédico o
potasico (BC) o fosfato mono amonico (ABC).

Caracteristicas: Manometro (auto comprobable),
cuerpo de acero, manguera de caucho, etiqueta de
caracteristicas y placa de disefio.

Presion de disefio: 15 bar aprox.
Presion de prueba: 24 bar aprox. (1,30)




EXTINTOR DE CO,

El propio gas hace que el sistema sea
permanente.

Presion de diseno: 60 bar.
Presiéon de prueba: 250 bar.
Componentes:

-Botella: acero sin soldadura.
-Valvula: latéon de acero y caucho.
-Tubo sonda: aluminio.

-Bocina o manguera.

-Etiqueta.

Se utiliza para fuegos de origen
eléctrico.
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EL 90% de los extintores instalados en Europa y en Estados
Unidos son hidricos. Hoy es indiscutible la mejora que
supone frente al extintor tradicional de polvo polivalente.

AGUA-ESPUMA Zenith es un extintor cuyos compuestos
activos son agua y aditivos 100% biodegradables, sin

toxicidad y respetuosos con el medio ambiente. Cumple & ZENITH
con la norma UNE 3-7: 2004+A1. LT

n.A 238 5.7 8
O "o M

MO EMPLEO

NUEVO
incorpora componentes y dispositivos
homologados de dltima generacion

antes

ECOLOGICO

sus compuestos activos son agua y
aditivos 100% biodegradables, sin
toxicidad y respetuosos con el medio
ambiente

EFICAZ

su eficacia es identica a la de polvo,
es apto para su uso en tensiones
eléctricas hasta 35.000V a un metro
minimo de proyeccion.

{Laboratorio Central Oficial de Electrotecria - Ministerio
de Ciencia y Tecnologia - N® de Ensayo 48401/01)

durante

DISCRETO

no deja rastro donde se aplica, es
inoloro, evitando el panico entre los
presentes, por lo que es idoneo para
lugares publicos

RENTABLE

respeta a las personas y a sus bienes,
sin deteriorar los enseres con los que
entra en contacto

después




Reglas generales de uso de un

extintor de incendios portatil
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extintor de incendios portatil




Reglas generales de uso de un
extintor de incendios portatil
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INSTITUTO GALEGO

— Existen dos tipos de bies: o NSTTUTO cALEGo
[ EMERXENCIAS

— - De 25 mm o semirrigida.
— - De 45 mm o flexible.

— Estan compuestas por:

— Una fuente de abastecimiento de agua.
— Una red de tuberia.
— Valvulas de seccionamiento.

— La propia bie.

— Se situaran en lugares facilmente accesibles,
visibles y sefalizados de acuerdo con las normas
UNE correspondientes.

— Se instalaran en todas las salidas de evacuacion o a
una distancia inferior a 5 m de estas.

— Se instalan en el interior de los edificios y constan
de:

Manguera

Valvula
Soporte o devanadera

Lanza y racores de conexion.




BIE DE 45mm.
Su forma de utilizacion

sera:
Comprobar perfecto estado
del equipo.

Quitar el precinto o romper
el vidrio.

Conectar la boquilla.

Desenrollar toda la
manguera hasta el foco.

Abrir el paso de agua
lentamente mediante la
valvula.

Abrir la boquilla.




FORMA DE UTILIZACION:

Comprobacion del perfecto
estado del equipo.

Quitar el precinto de
seguridad o romper el vidrio.

Abrir el paso de agua por
medio de la vdlvula (lentamente).

Desenrollar la manguera
necesaria.

Abrir la boquilla.

BIE DE 25 mm
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¢ ESTA CONSCIENTE?



VALORACION PRIMARIA i

EMERXENCIAS

3.COMPRUEBE LA RESPIRACION
“Ver, oiry sentir”
(Las boqueadas, no son
respiraciones efectivas).
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‘ VER, OIR, SENTIR

EN EL CENTRO DEL TORAX
30/2 HASTA AGOTARSE,
RETORNO CIRCULACION
ESPONTANEA O LLEGADA
DE AYUDA

1. ENCENDER EL DESFIBRI-
LADOR.

2. COLOCAR LOS PARCHES.
3. SEGUIR LAS INSTRUCCIO-
NES DE LOS MENSAUJES.




Y o o
Z i

INSGAPE
INSTITUTO GALEGO

ATRAGANTAMIENTO (Asfixia por cuerpo extrafio. Obstruccién de la via DEFLANS DE

IDENTIFICAR POR: | - Dificultad para respirar.

* Manos al cuello.

» Signos de ahogo.

PUEDE SER:  Incompleta (hay inquietud, respiracion con ruidos,
sibilantes, es posible toser).

« Completa (hay imposibilidad de hablar, toser
y respirar, rapidamente inconsciencia).

ATRAGANTAMIENTO: | < En persona Consciente.

» En persona Inconsciente.
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ATRAGANTAMIENTO EMERXENCIAS

1.CONSCIENTE CON OBSTRUCCION INCOMPLETA:

» Si la victima respira y tose, animarle a que tosa con fuerza.

» Si la victima se agota, deja de toser o de respirar,
tratar como a una obstruccion completa.




& CEN OBSTRUCCION VIA AEREA
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ATRAGANTAMIENTO

2.CONSCIENTE CON OBSTRUCCION
COMPLETA:

1. Retirar cualquier objeto de la boca
por extraccion manual.

2. Estando de pie al lado de la victima,
inclinarle hacia adelante, sujetando
el pecho con la palma de una mano.

3. Dar con la otra mano 5 palmadas
fuertes entre los omoplatos
para resolver la obstruccion.
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OBSTRUCCION VIA AEREAEFT

EMERXENCIAS

ATRAGANTAMIENTO

2. CONSCIENTE CON OBSTRUCCION COMPLETA:

4.Si lo anterior falla: Con la victima de pie e inclinada hacia adelante
y el reanimador detras, rodear con los brazos su cintura, situar un
puno en la boca del estomago, y dar 5 compresiones bruscas
cogiéndolo con la otra mano,(maniobra de Heimlich).

5.Si la obstruccion no se soluciona: Revisar la boca. Alternar 5
palmadas en la espalda y 5 compresiones abdominales.
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GRACIAS POR SU ATENCION
Y RECUERDE:

EN CASO DE INCENDIO

n\
’i‘)l

SALIR DEL EDIFICIO

ANTES DE TWITTEAR
SOBRE ELLO




