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4.3. PROCESOS PRODUTIVOS SOSTIBLES 
EN EMPRESAS HOSTALEIRAS 
 

1. A sustentabilidade nos procesos de produción 
 

 Os produtos e servizos que emprega un establecemento hostaleiro son o resultado 

dun proceso produtivo que inclúe: 

 selección de materias primas 

 fabricación 

 transporte 

 distribución 

 A forma en que estes procesos se desenvolven pode influír no impacto ambiental 

do produto final. 

 As empresas poden incorporar criterios de sustentabilidade ao longo destes 

procesos co obxectivo de: 

 reducir o consumo de recursos 

 minimizar a xeración de residuos 

 optimizar o uso da enerxía 

  

2. Xestión sostible dos recursos no proceso produtivo 
 

As empresas poden aplicar medidas para optimizar o uso dos recursos empregados 

durante o proceso produtivo, co obxectivo de reducir o impacto ambiental da fabricación 

dos seus produtos. 

Entre estas medidas inclúense: 

 control do consumo de materias primas 

 optimización dos procesos produtivos 

 redución de perdas de material 

A aplicación destes sistemas permite mellorar a eficiencia do proceso de produción. 

. 
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3. Xestión sostible do proceso produtivo 
 

As empresas poden aplicar diferentes sistemas de xestión co obxectivo de reducir o 

impacto ambiental asociado aos seus procesos produtivos. 

Estas medidas non modifican necesariamente o produto final, senón que optimizan a 

forma en que este é fabricado. 

 

3.1 Control do consumo de recursos 

Durante o proceso de produción, as empresas poden aplicar sistemas que permitan: 

 medir o consumo de materias primas 

 controlar o uso de auga 

 optimizar o emprego de recursos 

Este control permite identificar posibles perdas e introducir melloras que reduzan o 

impacto ambiental da produción. 

 

3.2 Eficiencia enerxética nos procesos produtivos 

A aplicación de medidas de eficiencia enerxética permite: 

 reducir o consumo de enerxía durante a fabricación 

 optimizar o funcionamento da maquinaria 

 mellorar o rendemento dos procesos 

Estas medidas contribúen á redución do impacto ambiental asociado á produción. 

 

3.3 Xestión dos residuos industriais 

As empresas poden aplicar sistemas para: 

 reducir a cantidade de residuos xerados 

 reutilizar materiais no proceso produtivo 

 reciclar subprodutos 

A xestión adecuada dos residuos permite minimizar o impacto ambiental da produción. 
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3.4 Optimización dos procesos produtivos 

A revisión e mellora dos procesos de produción permite: 

 reducir o consumo de recursos 

 minimizar perdas de material 

 aumentar a eficiencia do sistema produtivo 

Estas melloras contribúen á sustentabilidade do proceso de fabricación. 

 

3.5 Sistemas de avaliación e mellora continua 

Algunhas empresas aplican sistemas que permiten: 

 analizar o impacto ambiental do proceso produtivo 

 establecer obxectivos de mellora 

 introducir cambios na produción 

Estes sistemas facilitan a adaptación dos procesos produtivos a criterios de 

sustentabilidade. 

 

4. Sistemas de xestión ambiental na produción 

Algunhas empresas aplican sistemas de xestión ambiental que permiten: 

 controlar o consumo de recursos durante a produción 
 medir o impacto ambiental dos procesos produtivos 
 establecer obxectivos de mellora 

Estes sistemas contribúen á redución do impacto ambiental asociado á fabricación dos 
produtos. 

 

5. Aplicación ao sector hostaleiro 
 

As empresas poden incorporar diferentes criterios de sustentabilidade ao longo dos 

seus procesos produtivos co obxectivo de reducir o impacto ambiental dos produtos que 

fabrican. 

A aplicación destes criterios pode influír no consumo de recursos, na xeración de 

residuos e na eficiencia dos procesos. 
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5.1 Optimización do uso de materias primas 

Algúns procesos produtivos están deseñados para: 

 reducir a cantidade de material empregado 

 evitar perdas durante a fabricación 

 aproveitar subprodutos 

A optimización no uso das materias primas permite: 

 diminuír o consumo de recursos naturais 

 reducir a xeración de residuos 

 

5.2 Redución do consumo enerxético 

As empresas poden aplicar medidas para: 

 mellorar a eficiencia das máquinas 

 reducir o consumo de enerxía durante a fabricación 

 empregar sistemas máis eficientes 

A redución do consumo enerxético contribúe a: 

 minimizar o impacto ambiental 

 optimizar os procesos produtivos 

5.3 Minimización de residuos 

Durante a fabricación poden xerarse diferentes tipos de residuos. 

Algunhas empresas aplican medidas como: 

 reutilización de materiais 

 reciclaxe de residuos industriais 

 redución de envases 

Estas medidas permiten diminuír a cantidade de residuos xerados durante o proceso 

produtivo. 

 

5.4 Control do uso de materiais no proceso produtivo 

Algunhas empresas aplican sistemas de control que permiten optimizar o uso dos 

materiais empregados durante a produción. 

Estas medidas poden incluír: 

 control das cantidades utilizadas 
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 redución de perdas durante o proceso 

 reutilización de materiais 

 

A xestión eficiente dos materiais contribúe á redución do impacto ambiental 

asociado á produción. 

 

5.5 Control e mellora continua 

Algunhas empresas aplican sistemas de control que permiten: 

 avaliar o impacto ambiental do proceso produtivo 

 identificar puntos de mellora 

 introducir cambios para optimizar a produción 

Estes sistemas contribúen á mellora continua da sustentabilidade dos procesos. 

  

 As empresas que aplican criterios de sustentabilidade nos seus procesos produtivos 

poden mellorar a eficiencia na fabricación dos produtos e reducir o impacto ambiental 

asociado á súa produción. 

 A análise destes procesos permite identificar medidas aplicadas polas empresas 

para optimizar o uso de recursos e minimizar a xeración de residuos. 

 

6. Aplicación á planificación de produtos e servizos 
 

A análise dos procesos produtivos das empresas permite: 

 identificar criterios de sustentabilidade aplicados 

 valorar o impacto ambiental dos produtos 

 seleccionar opcións máis sostibles 

 

Esta información pode empregarse para mellorar a planificación dos produtos e servizos 

utilizados nun establecemento hostaleiro. 

 


