UD 4. Productos e servizos sostibles para bares e restaurantes

4.1. DA ECONOMIA LINEAL A ECONOMIA
CIRCULAR NO SECTOR HOSTALEIRO

1. Os modelos de producion e consumo

Os produtos e servizos que se empregan nun establecemento hostaleiro non
aparecen de forma espontdnea, sendn que son resultado dun proceso de producién que
implica:

e uso de materias primas

e consumo de enerxia

e transformacidn industrial
e transporte

e distribucién

A forma en que estes procesos se organizan determina o impacto ambiental e
econémico dos produtos ao longo do seu ciclo de vida.

Existen dous modelos principais de produciéon e consumo:
> economia lineal

> economia circular

2. O modelo de economia lineal

O modelo de economia lineal baséase nun sistema tradicional de producion que segue
unha estrutura secuencial:

e Extraccion de materias primas.

e Fabricacion do produto.

e Uso durante un tempo determinado.
e Eliminacién como residuo

Este modelo cofiécese como:
(5 Extraer — Producir — Usar — Tirar

No sector hostaleiro, este sistema pode observarse en produtos como:
e envases dun so uso.
e utensilios non reparables.
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e equipamentos de curta duracion.

As caracteristicas principais deste modelo son:
e consumo elevado de recursos naturais.
e xeracidon constante de residuos.
¢ dependencia de materias primas.

3. O modelo de economia circular

A economia circular propdn un modelo alternativo que busca optimizar o uso dos
recursos ao longo do tempo.
Este sistema baséase en:
e reducir o consumo de materias primas
e reutilizar produtos e componentes
e reciclar os materiais
O seu obxectivo é prolongar a vida util dos produtos e minimizar a xeracion de residuos.
Este modelo cofiécese como:

(7 Reducir — Reutilizar — Reciclar

No dmbito hostaleiro, pode aplicarse a través do desefio de produtos que:
e tefian maior durabilidade
e poidan ser reparados

e faciliten a sua reciclaxe

4. Principios da economia verde e circular

A economia verde e circular baséase nun conxunto de principios orientados a reducir o
impacto ambiental dos sistemas produtivos.
Entre eles destacan:
e uso eficiente dos recursos
e reducion da xeracion de residuos

e prolongacion da vida util dos produtos
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e reutilizacion de materiais

e reciclabilidade

Estes principios deben integrarse desde o desefio e a fabricacién dos produtos

5. Comparacion entre os dous modelos

Economia lineal Economia circular

Uso intensivo de recursos Optimizacién de recursos
Produtos de curta duracién Produtos duradeiros
Xeracién de residuos Reducién de residuos
Eliminacion final Reutilizacion e reciclaxe
Dependencia de materias primas Aproveitamento de materiais

6. Aplicacidon ao sector hostaleiro

A adopcién dun modelo de economia circular na producion de bens e servizos
empregados na restauracion permite:

e reducir o impacto ambiental

e optimizar o uso de recursos

¢ mellorar a eficiencia dos produtos

e minimizar a xeracion de residuos

7. Conclusion

A andlise dos modelos de producién e consumo permite comprender as diferenzas
entre a economia lineal e a circular, asi como os beneficios da adopcién de sistemas

produtivos mais sostibles no sector hostaleiro.
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