UD 1. HOSTALARIA SOSTIBLE:CONTRUINDO UN FUTURO MELLOR

1.1. Que é realmente a sostibilidade?

1. Introducion ao concepto de sostibilidade

O termo sostibilidade converteuse nunha das palabras mais empregadas do século
XXI. Esta presente en conferencias internacionais, en documentos politicos, en campafias

publicitarias e mesmo no vocabulario cotidn. Pero, que significa realmente?.

A definicidn mais aceptada procede do Informe Brundtland (1987), no que a
Comisién Mundial de Medio Ambiente e Desenvolvemento das Nacions Unidas explicaba
gue o desenvolvemento sostible é aquel que “satisface as
necesidades do presente sen comprometer a capacidade
das futuras xeracidéns de satisfacer as suas propias
necesidades”.

Isto supdn entender que a Terra ten recursos
limitados e que deben xestionarse de forma equilibrada
para que as xeraciéns vindeiras poidan gozar das mesmas

oportunidades.

No &ambito da hostalaria e restauracion, a
sostibilidade non se limita sé a coidar o medio ambiente:
tamén implica ofrecer condicions laborais xustas, apoiar a economia local e asegurar que

os establecementos sexan rendibles a longo prazo.

2. Contexto historico: de onde xorde a idea de sostibilidade

Para comprender mellor o concepto, é preciso mirar atras:

e Despois da Segunda Guerra Mundial (1945-1973): moitos paises viviron unha
etapa de crecemento econdmico acelerado. O comercio internacional expandiuse e
parecia que os recursos do planeta eran inesgotables.

e Primeira crise do petrdleo (1973): puxo de manifesto a dependencia excesiva dos
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combustibles fésiles e fixo evidente que os recursos naturais non eran infinitos.

e Décadas de 1970 e 1980: a sociedade comezou a ser mais consciente dos impactos
ambientais da industrializacién: contaminacion, deforestacién, perda de
biodiversidade... Neste contexto naceron os primeiros movementos ecoloxistas.

e Informe Brundtland (1987): a ONU institucionalizou o termo desenvolvemento

sostible e puxo en marcha a axenda internacional de politicas ambientais.

Desde entén, sucedéronse '
cumes internacionais (Rio A.

1992, Kioto 1997, Paris 2015...)
que foron marcando

compromisos  globais para

>

reducir a contaminacion e frear PARIS2015

UN CLIMATE CHANGE CONFERENCE

o0 cambio climatico. COP21-CMP11

3. Os piares da sostibilidade: ambiental, social e econdmico.

O desenvolvemento sostible baséase en tres dimensidns interconectadas que se

cofiecen como os piares da sostibilidade:

« < Pilar ambiental: ten que ver coa proteccidn da natureza e a reducién do impacto
humano sobre o planeta. Implica conservar os ecosistemas, reducir emisions de
gases de efecto invernadoiro, aforrar auga e enerxia, xestionar de forma

responsable os residuos e promover o uso de recursos renovables.

o @ Pilar social: céntrase nas persoas. A sostibilidade require igualdade de
oportunidades, respecto polos dereitos laborais, acceso a educacion e a saude, e

loita contra a pobreza e a exclusidn social. No sector hostaleiro, isto significa ofrecer
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condicidns dignas de traballo, promover a igualdade de xénero e fomentar un trato

responsable cos clientes e coa comunidade local.

. Pilar econdmico: refirese & viabilidade financeira dos proxectos. Un negocio
sostible debe ser rendible, pero sen comprometer o medio nin a sociedade. Tratase
de buscar modelos de producion e consumo que sexan eficientes e responsables,

reducindo custos asociados ao desperdicio e xerando valor a longo prazo.
Estes tres piares represéntanse graficamente nun tridngulo da sostibilidade, onde cada

vértice simboliza un aspecto. S6 cando se manteifien en equilibrio pode falarse de

verdadeiro desenvolvemento sostible.

Sustentabilidad

Satisfaccion de necesidades,
economia ecoldgica, eficiencia en
el uso de recursos.

Econémica

Cuidado y proteccion
Sustentabilidad ambiental de hébitats y
biodiversidad.

Reduccion de desigualdades
sociales, participacion social y
desarrollo institucional.

Yeleile]! Ambiental

GRUNY,
engineering

*https://grun-engineering.com/sustentabilidad/
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4. A sostibilidade como resposta ao deterioro ambiental

A industrializacién masiva provocou problemas ambientais graves:

e Contaminacidn atmosférica: o aumento das emisions industriais xerou choiva acida
e empeorou a calidade do aire en cidades de todo o mundo.

e Sobreexplotacidn de recursos: moitas materias primas extraéronse sen control,
provocando esgotamento de minas, acuiferos e bosques.

e Deforestacion e perda de biodiversidade: grandes superficies forestais

convertéronse en terreos agricolas ou urbanos, reducindo o habitat de miles de

especies.

e Cambio climatico: a acumulacidn de gases de efecto invernadoiro esta a producir

un aumento progresivo da temperatura global.

A sostibilidade xorde, precisamente, como unha resposta internacional fronte a estes

problemas, co obxectivo de atopar un modelo de crecemento que non destrua o planeta
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5. Marcos internacionais da sostibilidade

Ao longo das ultimas décadas, a comunidade internacional adoptou diferentes acordos

para afrontar estes retos:

.
ambiente.
.
.
climatico e biodiversidade.
.
emisions de gases contaminantes.
.

1,5 ¢°C.

Conferencia de Estocolmo (1972): primeiro gran encontro mundial sobre medio

Informe Brundtland (1987): definicién de desenvolvemento sostible.

Cume da Terra de Rio (1992): aprobacion da Axenda 21 e convenios sobre cambio
Protocolo de Kioto (1997): primeiros compromisos obrigatorios de reducion de

Acordo de Paris (2015): pacto global para limitar o quecemento global a menos de

Estes marcos establecen unha folla de ruta que tamén afecta ao sector hostaleiro,

obrigando as empresas a aplicar medidas de eficiencia enerxética, reducion de residuos

e responsabilidade social.

Las 10 claves del Acuerdo de Paris de un vistazo

Via: www.efeverde.com de la Agencia EFE

; 1. Objetivo:

- Mantener la temperatura media mundial “muy por debajo” de
grados centigrados respecto a los niveles preindustriales
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- Los paises se comprometen a llevar a cabo “todos los esfuerzos necesarios”
para que no rebase los 1.5 grados y evitar asi “los impactos mas

catastroficos
2. Forma legal:

- Acuerdo ONU legalmente vinculante pero no la decision que lo acompaiia
ni los objeti ionales de reduccion de emisi
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- El mecanismo de revision de los compromisos de reduccion de cada pais si
es juridicamente vinculante
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3. Reduccion de
emisiones:

-187 paises de los 195 que forman parte de la Convencién de cambio climatico de la
ONU han entregado compromisos nacionales de lucha contra el cambio

v
I
-

- Entraran en vigor en 2020
- Se revisaran al alza cada 5 afios.

- Podran usar mecanismos de mercado (compraventa de emisiones) para
cumplir sus objetivos.

4. Revision:

- Revisién de los compromisos de reduccion cada cinco afios. }
Se hara al alza. uﬂl]

5. Cumplimiento:

s

- No habra sancioes
- Si habra un mecanismo transparente de
seguimiento del cumplimiento

NZAY

6. Meta a largo plazo:

-
(754
2

- Las naciones se proponen que las emisiones toquen techo “tan pronto como sea
posible”
- Los paises se comprometen a lograr “un equilibrio

entre los gases emitidos y los que pueden ser
absorbidos” en la segunda mitad de siglo

- Las naciones ricas deberan movilizar un minimo de 100.000 millones
anualmente desde 2020 para apoyar la mitigacion y adaptacion y revisar
al alza esa cantidad antes de 2025.

7. Financiacion:

- Los paises desarrollados “deben” contribuir a financiar la mitigacién y
la adaptacion en los Estados en desarrollo

8. Pérdidas y dafios:

- Reconoce la necesidad de poner en marcha el "Mecanismo de Pérdidas y Dafios”
asociados a los efectos mds adversos del cambio climatico

- No detalla ninguna herramienta financiera para abordarlo.

9. Adopcidn: %a

- Tendra lugar en una ceremonia de alto nivel en la sede de Naciones Unidas, en
Nueva York,

- La fecha: 22 de abril de 2016.

10. Entrada en vigor:

- Cuando al menos 55 partes, que sumen el 55% de las emisiones
globales lo hayan ratificado

Fuente: Equipo EFEverde en la COP21 y texto del Acuerdo de
Paris sobre el clima.
Infografia: A.L. para www.efeverde.com

Esta infografia es libre uso citando las fuentes. Ha sido desarrollada en el marco
del proyecto "DeUnVistazo” de www.efeverde.com con el apoyo de Fundacién HEL TR Ao
Biodiversidad del Ministerio de Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente 4w e —
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6. Exemplo aplicado a restauracion

Un restaurante pode contribuir a sostibilidade aplicando medidas como:

e Servir produtos de tempada e de proximidade, reducindo a pegada de transporte.

e Instalar dispositivos de baixo consumo enerxético e sistemas de aforro de auga.

e Substituir plasticos dun sé uso por envases reutilizables ou biodegradables.

e Garantir condicidns laborais xustas ao persoal, con contratos estables e formacién
continua.

e Informar ao cliente das suas practicas sostibles, creando unha imaxe de

responsabilidade e diferenciacién competitiva.

/ Sabias que... P \

A partir do ano 2015, coa aprobacion da Axenda 2030
da ONU, establecéronse 17 Obxectivos de
Desenvolvemento Sustentable (ODS) que marcan as
prioridades globais ata o ano 2030.

Alguns destes ODS afectan directamente d
restauracion: consumo responsable, traballo digno,
igualdade de xénero, accion polo clima ou producidn

K sostible. J

7. Conclusion.

A sostibilidade non é s6 unha moda nin unha estratexia de marketing. E unha necesidade
global que obriga a cambiar a forma en que producimos, consumimos e nos relacionamos coa
contorna.

No sector hostaleiro, apostar pola sostibilidade significa garantir o futuro do propio negocio,

responder 4s demandas da clientela e contribuir a un planeta mais xusto e habitable.
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