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1 Identificacion da programacion

11 Centro educativo

‘ Cédigo Centro Concello Ano académico
15021469 CIFP LEIXA FERROL 2025-2026
1.2  Ciclo formativo
Cédigo da 2 .
familia Familia profesional Co;::hgo do.c'do Ciclo formativo Grao Réxime
: ormativo
profesional
SAN SANIDADE CM19001 COIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA MEDIO PROBA LIBRE
1.3 Moddulo profesional
Cédigo Horas
MP Neme anuais
CM0310 TECNICAS BASICAS DE ENFERMARIA 220

1.4 Profesorado responsable

Profesores asignados ao

médulo Beatriz Alvarez Rodriguez, Cristina Dominguez Queijo, Marta Maria Gutiérrez Vazquez, Javier Yafez
Lopez
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Capacidades terminais e contidos

2.1. PRIMEIRA PARTE DA PROBA

2.1.1. Capacidades terminais do curriculo que se tratan

Capacidades terminais do curriculo

Analiza-los procedementos técnicos necesarios e realiza—la hixiene persoal dun paciente ou cliente en
funcién do seu estado, idade e/ou situacion, informandoo da técnica a realizar e respectando a sua

intimidade.

Identificar e aplica-los procedementos técnicos adecuados para realiza-la recolleita de excretas en

funciéon do estado e necesidades do paciente ou cliente.

Adapta-los protocolos de mobilizacién e traslado dun paciente ou cliente en funcién do seu estado e

necesidades.

Axudar na deambulacién dun paciente ou cliente segundo as suas necesidades utilizando os medios de

soporte precisos segundo o caso.

Analizar e prepara-los procedementos técnicos necesarios para facilita—la observaciéon e/ou
exploracion médica dun paciente ou cliente en funcién do seu estado e condiciéns fisicas tanto en

atencion hospitalaria como domiciliaria.
Realiza-la toma de constantes vitais e efectua-lo seu rexistro grafico.

Identifica-las diferentes técnicas de administracion de dietas que permitan manter nos pacientes

unha nutricién adecuada.
Administra-la alimentacion a un paciente cliente a través dunha sonda.

Valora-la influencia dos refugallos asi como a importancia da sta correcta eliminacion para evitar a

incidencia negativa no medio ambiente.
Efectua-la recollida de excretas e elabora-lo balance hidrico do paciente/cliente.

Analiza-los procedementos necesarios e realiza—la hixiene, alimentacién e coidados da nai e do

neonato segundo os protocolos establecidos.

Interpretar ordes de tratamento, precisando a via de administraciéon e o material para utilizar en

funcion da técnica a aplicar.

Prepara-la medicacién aplicando os criterios de equivalencia necesarios para a preparacion de

medicacion.
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- Aplicar técnicas de hidroterapia segundo o estado e necesidades do paciente cliente.

- Colaborar na atencién preoperatoria e postoperatoria do paciente aplicando os coidados fisicos e

psicoléxicos adecuados.

- Analizar as técnicas de asistencia sanitaria de urxencia determinando e aplicando a mais adecuada en

funcion da situacion e estado do paciente.
- Aplicar, utilizar e realiza-las técnicas necesarias dos coidados postmortem.

- Comprender e ter sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno, durante a

aplicacién dos coidados basicos de enfermeria.

2.1.2. Contidos que se avaliaran para a verificacion da consecucion das capacidades
terminais

Contidos do curriculo

- Hixiene e aseo do enfermo.

- Principios anatomofisioléxicos de pel e anexos cutaneos.

- Fundamentos de hixiene corporal.

- Coidados afectivos e de comunicacion.

- Principios anatomo-fixioldxicos do sistema nervioso.

- Mobilizacién, traslado e deambulacién de pacientes.

- Principios anatémico—fisioldxicos de sostén e movemento.

- Posicions anatémicas. Indicaciéns.

- Ulceras por presion: etioloxia, signos de alarma e medidas de prevencién.

- Preparacion a exploracién médica. Constantes vitais.

- Principios anatomofisioléxicos do aparello cardiovascular, respiratorio e urinario.
- Exploracién. Tipos. Materiais e posicions especificas para a exploracién médica.

- Constantes vitais. Principios fundamentais. Materiais necesarios para a sta toma.
- Osixenoterapia. Indicacions. Aerosolterapia. Indicacidns.

- Principios de dietética.

- Anatomia e fisioloxia do aparato dixestivo.
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Dietética. Principios fundamentais. Clases de dietas.

Formas e materiais de administracién da alimentacion

Balance hidrico. Material empregado na stia determinacion

Coidados da nai e do neonato.

Principios anatomofisioldxicos do aparello xenital feminino e masculino.
Xestacién parto e puerperio. Probas diagndsticas e funcionais.

Coidados bdasicos do neonato.

Administracion de medicacion.

Principios de farmacoloxia xeral. Farmacocinética do medicamento: liberacidn, absorcion,

distribucién e metabolizacién.

Vias de administracién de medicamentos. Anatomia e fisioloxia das zonas utilizadas.
Termoterapia, crioterapia e hidroloxia médica.

Frio e calor. Indicacidns.

Hidroterapia. Indicaciéns. Caracteristicas das augas medicinais.

Primeiros auxilios.

Principios anatomofisioldxicos aplicados &s primeiros auxilios, definidos en funcidn das estructuras

anatomicas implicadas.
Criterios de urxencia e prioridade nos primeiros auxilios.

Traumatismos. Queimaduras e conxelacions. Feridas e hemorraxias. Contusiéns. Fracturas, luxacidns

e escordaduras.

Alteracions da consciencia. Reaccidns adversas a toxicos, farmacos de uso frecuente e/ou velenos.
Caixas de urxencia. Compofientes.

Coidados post mortem.

Signos de morte.

Técnicas de amortallamento.
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2.2. SEGUNDA PARTE DA PROBA

2.2.1. Capacidades terminais do curriculo que se tratan

Capacidades terminais do curriculo

Analiza-los procedementos técnicos necesarios e realiza—la hixiene persoal dun paciente ou cliente en
funcion do seu estado, idade e/ou situacion, informandoo da técnica a realizar e respectando a sua

intimidade.

Identificar e aplica-los procedementos técnicos adecuados para realiza-la recolleita de excretas en

funciéon do estado e necesidades do paciente ou cliente.

Adapta-los protocolos de mobilizacién e traslado dun paciente ou cliente en funcién do seu estado e

necesidades.

Axudar na deambulacién dun paciente ou cliente segundo as stas necesidades utilizando os medios de

soporte precisos segundo o caso.

Analizar e prepara-los procedementos técnicos necesarios para facilita—la observaciéon e/ou
exploracién médica dun paciente ou cliente en funcién do seu estado e condiciéns fisicas tanto en

atencién hospitalaria como domiciliaria.
Realiza-la toma de constantes vitais e efectua-lo seu rexistro grafico.

Identifica-las diferentes técnicas de administracion de dietas que permitan manter nos pacientes

unha nutricién adecuada.
Administra-la alimentacion a un paciente cliente a través dunha sonda.

Valora-la influencia dos refugallos asi como a importancia da sta correcta eliminacion para evitar a

incidencia negativa no medio ambiente.
Efectua-la recollida de excretas e elabora-lo balance hidrico do paciente/cliente.

Analiza-los procedementos necesarios e realiza-la hixiene, alimentacion e coidados da nai e do

neonato segundo os protocolos establecidos.

Interpretar ordes de tratamento, precisando a via de administracion e o material para utilizar en

funcién da técnica a aplicar.

Prepara-la medicacién aplicando os criterios de equivalencia necesarios para a preparaciéon de

medicacién.
Aplicar técnicas de hidroterapia segundo o estado e necesidades do paciente cliente.

Colaborar na atencidén preoperatoria e postoperatoria do paciente aplicando os coidados fisicos e
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psicoléxicos adecuados.

Analizar as técnicas de asistencia sanitaria de urxencia determinando e aplicando a mais adecuada en

funcion da situacion e estado do paciente.
Aplicar, utilizar e realiza-las técnicas necesarias dos coidados postmortem.

Comprender e ter sensibilidade ante o estado emocional do paciente e do seu contorno, durante a

aplicacion dos coidados basicos de enfermeria.

2.2.2. Contidos que se avaliaran para a verificacion da consecucion das capacidades
terminais

Contidos do curriculo

Hixiene e aseo do enfermo.

Respecto a intimidade do paciente.

Aplicacién de técnicas de aseo: completo e parcial (encamado e non encamado).
Mobilizacion, traslado e deambulacion de pacientes.

Aplicacién de técnicas de prevencion e tratamento de Ulceras por presidn.

Rigor na preaparacion e tratamento das Ulceras por presién.

Aplicacién de técnicas de dindmica corporal, de mobilizacidon, de traslado e de deambulacién.
Comprension cara a situacion do paciente durante a mobilizacién e o traslado.
Coidados afectivos e de comunicacion.

Preparacion a exploracién médica. Constantes vitais.

Comprension da ansiedade do paciente ante unha exploracién médica.
Preparacion dos materiais para os distintos tipos de exploracién médica.
Aplicacién de técnicas de posicionamento do paciente para a exploracién médica.

Toma de constantes vitais. Representacion grafica. Aplicacion de osixenoterapia. Aplicacion de
aerosolterapia.

Principios de dietética.

Administracion de comidas a pacientes.

Motivacion do paciente cara & alimentacion.

Aplicacion de técnicas de alimentacion enteral e parenteral.

Elaboracién do balance hidrico. Representacion gréfica.

Coidados da nai e do neonato.

Coidados da muller antes e despois do parto.

Sensibilidade cara a situacién da muller durante o embarazo, parto e puerperio e atencién é neonato.
Aplicacién das técnicas de hixiene e alimentacién do neonato.

Administracion de medicacion.

Paxina 8 de 12



EX XUNTA CONSELLERIA DE EDUCACION, CENTROS INTEGRADOS
T CIENCIA, UNIVERSIDADES E FP DE FORMACION
Re¢d DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL / | PROFESIONAL

Preparacion de medicacidn e administracion de medicamentos por via oral, rectal e tépica.
Valoracién das pautas de administracion da medicacién e rigor no seu cumprimento.
Motivacion do paciente sobre a importancia do consumo responsable dos medicamentos.
Termoterapia, crioterapia e hidroloxia médica.

Sensibilidade cara a especial situacion do paciente nos centros de hidroterapia.

Aplicacion de frio e calor segundo indicaciéns.

Aplicacién de hidroterapia.

Coidados perioperatorios.

Coidados preoperatorios. Coidados fisico. Apoio psicoloxico.

Coidados posoperatorios. Coidados fisicos. Tratamento da dor. Apoio psicoloxico.
Colaboracién na preparacion psicoloxica do paciente tanto no preoperatorio.
Sensibilidade ante as manifestacidéns de ansiedade, medo, dor do paciente no pre oe no posoperatorio.
Primeiros auxilios.

Actuacion ante diferentes tipos de traumatismos: queimaduras e conxelacions, feridas, hemorraxias,
contusidns, fracturas, luxacidns e escordaduras.

Aplicacion de técnicas de inmobilizaciéns: vendaxes e férulas.

Aplicacién de técnicas de reanimacion cardiopulmonar ante situacions de asfixia e paro cardiaco.
Actitude de tranquilidade e eficiencia nunha situacion de urxencia.

Mantemento de caixas de urxencia.

Coidados posmortem.

Preparacion do caddver. Realizacion de técnicas de amortallamento.

Comprension ante o sufrimento da familia do falecido.

Limpeza e desinfeccion terminal da unidade do paciente.

Cumprimentacion da documentacion e requisitos legais.

3 Criterios de cualificacion

Criterios de cualificacion

Seguindo o indicado na orde do 5 de abril de 2013, a proba organizarase en duas partes unha tedrica e outra

practica, que permitan evidenciar, basedndose nos criterios de avaliaciéon correspondentes, se a persoa

aspirante alcanzou os resultados de aprendizaxe establecidos para o médulo profesional.

2.1. Primeira parte da proba:

Esta primeira parte versara sobre unha mostra suficientemente significativa dos contidos terminais
establecidas na programacion. Serd cualificada de cero a dez puntos, cun maximo de dous decimais,

sendo necesario obter unha puntuacion igual ou superior a 5 puntos, non se redondearan notas por
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2.2,

Terd caracter eliminatorio, de tal xeito que as persoas que non superen a primeira parte da proba

seran cualificadas cun cero na segunda parte.
Segunda parte da proba:

As persoas aspirantes que superen a primeira parte da proba realizaran a segunda, que tamén terd
caracter eliminatorio e consistird en varios supostos practicos de Técnicas Basicas de Enfermaria,
que versaran sobre unha mostra suficientemente significativa dos contidos establecidas na
programacion para esta parte. O profesorado calificard esta segunda parte de cero a dez puntos, cun
maximo de dous decimais e sera necesario sacar un minimo de 5 en cada suposto préctico para
superar a mesma. No caso de sacar un minimo de 5 puntos en cada suposto practico, a nota final

desta segunda proba serd a media aritmética dos supostos practicos.

As persoas que non superen a primeira parte da proba serdn cualificadas cun cero nesta segunda

parte.

Os membros da comision de avaliacién poderan excluir de calquera parte da proba as persoas
aspirantes que leven a cabo calquera actuacion de tipo fraudulento ou incumpran as normas de
prevencion, proteccion e seguridade, sempre que poidan implicar algun tipo de risco para si mesmas,
para o resto ou para as instalacidns, durante a realizacion das probas. Neste caso, se cualificard esa

parte da proba do médulo cun cero.

A cualificacion final:

A cualificacién final deste mddulo calcularase como a media aritmética das notas obtidas en cada
unha das partes da proba (primeira e segunda), expresadas en nimeros enteiros e redondeadas &
unidade mais proxima. Para realizar este calculo, serd necesario acadar un minimo de 5 puntos en

cada parte. No caso de que o decimal da media sexa 5, o redondeo efectuarase a alza.

No caso das persoas aspirantes que suspendan a segunda parte da proba, a puntuacién maxima que

poderd asignarse sera de 4 puntos.
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4 Caracteristicas da proba e instrumentos para o seu
desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Caracteristicas da proba:

- Consistird nunha proba escrita tipo test (con 4 posibles respostas das cales so unha é a correcta), e/ou
de verdadeiro ou falso, e/ou de completar e relacionar.

- Cada resposta test incorrecta descontara unha puntuacion a especificar nas instrucciéns da proba
escrita.

- As preguntas non respostadas non restaran.
Instrumentos necesarios para o seu desenvolvemento:

- Boligrafo azul, vermello, verde e negro indelebles.

- Calculadora simple ou basica.

- DNI ou pasaporte en calidade de documento acreditativo.
Duracién da proba:

- A duracion desta primeira parte serd como maximo 120 minutos (2 horas).
Normas:

- Non se premitird o acceso a aula co teléfono moébil encendido nin reloxos intelixentes, asi como con

dispositivo que permitan a gravacion, reproducion, transmisién ou recepcion de datos, imaxes ou sons.
- O cabelo debe estar recollido deixando visible os pabelléns auditivos.

- As preguntas catalogadas como reserva seran contestadas na mesma forma que o resto de preguntas,

en prevision de posibles anulaciéns.

- Na planilla de respostas do test, deberase marcar cunha X a resposta correcta. No caso de erro,
cubrirase toda a casilla e marcarase de novo cunha cruz a que se considere correcta. Débese ter en
conta que soamente se valoraran as contestacions feitas en dita planilla. Calquera anotacién nas follas

de preguntas non se terd en conta nin a favor nin en contra na cualificacién da proba.
- Non se permitira o acceso a aula unha vez comenzada a proba.
- Queda prohibido sacar o exame da aula.
- Non se permite o uso de correctores tipo tipex.

- Poderase entrar cunha botella de auga, sempre e cando non vefia con etiqueta.
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4.b) Segunda parte da proba

Instrumentos necesarios para o seu desenvolvemento:
- Boligrafo ou cores azul, negro, verde e vermello.
- Calculadora simple ou basica.
- DNI ou pasaporte en calidade de documento acreditativo.

- Si se dispdn de casaca ou bata de dmbito hospitalario poderd traerse, no caso de que non se dispofia
dela, aportardselle ao aspirante unha bata desbotable, que deberd conservar para os diferentes

mddulos que tefian contido practico aos que se presente.

- Calquer material adicional que faga falla para o desenvolvemento da proba serd aportada polo centro

educativo.

- Os aspirantes deberan presentarse a esta segunda parte da proba co pelo recollido, sen maquillaxe, cas

unllas curtas e sen pintar e libre de xoias (aneis, pulseiras, reloxos, pendentes largos, etc).
Duracion da proba:

- A proba tera unha duracion total de 180 minutos.

- Con caracter xeral, estard desefiada como unha proba practica individual. Non obstante, no caso de que
o nuimero de persoas aspirantes sexa elevado e non resulte viable a stua realizacion, adaptarase o
formato que permita avaliar de maneira obxectiva as competencias requiridas.

- En calquera dos casos, garantirase que o desefio da proba permita valorar adecuadamente os

cofiecementos e as habilidades propias do médulo.
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