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MODELO DE PROGRAMACION DE PROBA LIBRE DE MODULOS PROFESIONAIS

1. Identificacién da programacién

Centro educativo

jB|ICIB

comunidade

medio

Cédigo Centro Concello Apo .

académico

15021469 CIFP Leixa Ferrol 2025/2026
Ciclo formativo

Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
SSC Servizos socioculturais & 4 CMSSCO01 Atencion a persoas en situacién de dependencia Ciclos formativos de grao Réxime de proba libre

Moédulo profesional e

unidades formativas de menor duracion (*)

Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . . .

MP/UF semanais anuais anuais

MP0216 Atencion sanitaria 2025/2026 0 213 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

AZUCENA RODRIGUEZ RIVEIROS

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision departamento
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
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Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Organiza as actividades de atencion sanitaria a persoas en situacion de dependencia, en relacion coas suas caracteristicas e as suas necesidades.

RAZ2 - Aplica técnicas de mobilizacion, traslado e deambulacion, para o que analiza as caracteristicas da persoa en situacién de dependencia.

RAZ3 - Caracteriza actividades de asistencia sanitaria, tendo en conta a relacion das necesidades e as caracteristicas da persoa usuaria co establecido no plan de coidados.

RA4 - Organiza actividades de alimentacion e apoio a inxestiéon, para o que selecciona as técnicas, os instrumentos e as axudas necesarias.

RAS5 - Realiza o control e o seguimento das actividades de atencién sanitaria, para o que analiza os protocolos de observacion e rexistro establecidos.

2.1.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Describironse as caracteristicas anatomofisioloxicas basicas e as alteracions mais frecuentes dos sistemas cardiovascular, respiratorio, dixestivo e reprodutor.

CA1.2 Describironse as principais caracteristicas e necesidades de atencion fisica das persoas en situacion de dependencia.

CA1.3 Identificaronse os principais signos de deterioracion fisica e sanitaria asociados a situaciéns de dependencia.

CA1.4 Identificaronse as caracteristicas do contexto que favorezan ou dificulten o estado fisico e de saude da persoa usuaria.

CA1.6 Definironse as condiciéns ambientais favorables para a atencion sanitaria.

CA1.7 Argumentouse a importancia da participacion da persoa nas actividades sanitarias.

CAZ2.6 Describironse as técnicas de limpeza e conservacion de préteses, precisando os materiais e os produtos adecuados en funcién do estado e das necesidades da persoa usuaria.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA2.7 Proporcionaronselle pautas de actuacion a persoa en situacion de dependencia e as do seu contorno, que favorezan a sua autonomia, en relacién coa mobilidade e o mantemento das axudas técnicas.

CA3.1 Seleccionaronse as posicions anatémicas mais adecuadas para facilitar a exploracion das persoas usuarias.

CA3.2 Preparouse e previuse a administracion dos medicamentos, cumprindo as pautas establecidas no plan de coidados individualizado e as prescricions especificas para cada via e cada produto.

CA3.3 Identificaronse os principais riscos asociados a administracion de medicamentos.

CA3.4 Seleccionaronse tratamentos locais de frio e calor atendendo as pautas dun plan de coidados individualizado.

CA3.5 Identificaronse os signos de posibles alteraciéons no estado xeral da persoa durante a administracion de medicamentos.

CA4.1 Organizouse a distribucién e o servizo das comidas na institucion, seguindo as prescricions da folla de dietas.

CA4.3 Informouse a persoa en situacion de dependencia e a sua familia acerca da correcta administracion de alimentos.

CA4.5 Asesorouse a persoa e a familia sobre a utilizacién dos materiais de recollida de excrecions e a sua posterior eliminacion.

CAA4.7 Identificaronse os posibles riscos asociados as situaciéns de inxestion.

CAD5.1 Identificaronse as caracteristicas que deben cumprir os protocolos de observacion, control e seguimento do estado fisico e sanitario das persoas usuarias.

CAb5.7 Transmitiuse a informacion polos procedementos establecidos e no momento oportuno.

CA5.8 Argumentouse a importancia do control e do seguimento da evolucion fisica e sanitaria da persoa, para mellorar o seu benestar.

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Organiza as actividades de atencion sanitaria a persoas en situacion de dependencia, en relacion coas suas caracteristicas e as suas necesidades.

RAZ2 - Aplica técnicas de mobilizacion, traslado e deambulacion, para o que analiza as caracteristicas da persoa en situacién de dependencia.
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Resultados de aprendizaxe do curriculo

RAZ3 - Caracteriza actividades de asistencia sanitaria, tendo en conta a relacion das necesidades e as caracteristicas da persoa usuaria co establecido no plan de coidados.

RA4 - Organiza actividades de alimentacién e apoio a inxestién, para o que selecciona as técnicas, os instrumentos e as axudas necesarias.

RAS5 - Realiza o control e o seguimento das actividades de atencién sanitaria, para o que analiza os protocolos de observacion e rexistro establecidos.

2.2.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.5 Interpretaronse as prescricions de atencion sanitaria establecidas no plan de coidados.

CA1.8 Valorouse a importancia de promover o autocoidado.

CA2.1 Aplicaronse as técnicas mais frecuentes de colocacion de persoas encamadas, con adecuacion ao seu estado e as suas condicions.

CA2.2 Aplicaronse técnicas de mobilizacion, deambulacién e traslado de persoas en situacién de dependencia, con adecuacion ao seu estado e as suas condicions.

CA2.3 Aplicaronse procedementos que garantan unha carga segura e a prevencion da aparicion de posibles lesidons no persoal profesional.

CA2.4 Utilizaronse as axudas técnicas de mobilizacién, transporte, deambulacion e posicionamento en cama de persoas en situacion de dependencia mais adecuadas ao seu estado e as suas condicions.

CA2.5 Adoptaronse medidas de prevencion e seguridade.

CAZ2.8 Amosouse sensibilidade cara a necesidade de potenciar a autonomia da persoa usuaria.

CA3.6 Tomaronse as constantes vitais da persoa, utilizando os materiais adecuados e seguindo as prescricions establecidas.

CA3.7 Valorouse a importancia de favorecer a participacion da persoa usuaria e o das persoas do seu contorno nas actividades sanitarias.

CA3.8 Empregaronse as medidas de proteccion, hixiene e seguridade establecidas tanto para o persoal como para a persoa usuaria.

CA4.2 Aplicaronse técnicas de apoio a inxestién, en funcién das caracteristicas e das necesidades da persoa.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA4.4 Comprobouse que a inxestion se axuste ao plan de coidados.

CA4.6 Amosouse sensibilidade cara a importancia de que a hora da comida sexa un momento agradable para a persoa.

CA4.8 Adoptaronse medidas de seguridade e prevencion de riscos.

CA5.2 Cubrironse protocolos de observacion e rexistro, manuais e informatizados, seguindo as pautas establecidas en cada caso.

CA5.3 Recolleuse informacion correcta e completa sobre as actividades realizadas e as continxencias que se presentaran.

CA5.4 Obtivose informacion da persoa ou das persoas ao seu cargo mediante diversos instrumentos.

CA5.5 Aplicaronse as técnicas e os instrumentos de observacion previstos para realizar o seguimento da evolucion fisica da persoa, e rexistraronse os datos obtidos segundo o procedemento establecido.

CAb5.6 Rexistraronse os datos para a sia comunicacion responsable do plan de coidados individualizados.

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificaciéon

1.- Considéranse minimos os establecidos no Decreto 226/2012, do 18 de outubro, polo que se establece o curriculo do ciclo formativo de grao medio correspondente ao titulo de técnico en Atencién a Persoas en
Situacion de Dependencia e que se relacionan de seguido:

BC1. Organizacion de actividades de atencion sanitaria

- Principios anatomofisioldxicos dos sistemas cardiovascular, respiratorio, dixestivo e reprodutor: patoloxia relacionada.
- Necesidades de atencién sanitaria das persoas en situacion de dependencia.

- Identificacion dos principais signos de deterioracion fisica e sanitaria asociados a situacions de dependencia.

- Andlise das condicions ambientais na atencion sanitaria.

- Estratexias para a promocion do autocoidado.

- Sensibilizacion cara a necesidade de promover o autocoidado dentro das posibilidades da persoa.

BC2. Aplicacién de técnicas de mobilizacién, traslado e deambulacién
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- Principios anatomofisioldxicos de sostén e movemento do corpo humano (aparello locomotor e sistema nervioso): patoloxia mais frecuente.
- Posiciéns anatémicas.
- Técnicas de mobilizacion, traslado e deambulacion: manobras de estirada e mobilizacion particular.
- Aplicacion dos principios de mecanica corporal na prevencion de riscos profesionais: prevencion de lesiéns no persoal; procedementos de carga.
- Aplicacion de medidas de prevencion e seguridade.
- Utilizacién de axudas técnicas para a deambulacion, o traslado e a mobilizacién de persoas en situacion de dependencia
-Colocacion.
-Comprobacions de seguridade.
-Técnicas e materiais de limpeza e conservacion de proteses.
-Asesoramento &s persoas en situacién de dependencia e as persoas coidadoras sobre as pautas de actuacion que cumpra seguir.
- Valoracién da importancia da implicacion na realizacion das actividades.

BC3. Caracteristicas das actividades de asistencia sanitaria

- Posiciéns anatoémicas precisas para a exploracion médica.

- Principios de farmacoloxia xeral: formas farmacéuticas e clasificacién de farmacos.

- Preparacién e administracion de medicamentos:

-Principais caracteristicas anatomofisioloxicas das zonas afectadas.
-Administracion por via oral, topica e rectal.

-Administracion de aerosois € oxixeno.

-Riscos asociados & administracion de medicamentos.

-Deteccion de alteracions no estado da persoa.

- Prevencion de riscos na administracion de medicamentos: uso de medidas de proteccidn, hixiene e seguridade.

- Aplicacion de técnicas de aplicacion local de frio e calor.

- Aplicacion de técnicas hidrotermais.

- Aplicacion de técnicas de mobilizacién de secrecidns en doenzas do aparello respiratorio.

- Aplicacion de técnicas de masaxe para favorecer a circulacion venosa e linfatica.

- Apoio na aplicacion de técnicas especificas de rehabilitacion.

- Aplicacion de técnicas e procedementos de medicidn e rexistro de constantes vitais.
-Constantes vitais: temperatura, frecuencia respiratoria, presion arterial e frecuencia cardiaca.
-Rexistro grafico das constantes vitais.

-Balance hidrico.
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- Valoracién da importancia da implicacién da persoa e o0 seu contorno nas actividades sanitarias: asesoramento sobre pautas de actuacién.

BC4. Organizacion da administracion de alimentos e apoio & inxestion

- Servizo de comidas en institucions.

- Organizacion e distribucién dos alimentos.

- Aplicacion de técnicas de administracién de comidas.

- Alimentacién por via oral e parenteral.

- Aplicacion de axudas técnicas para a inxestion.

- Prevencion de situacions de risco asociadas 4 alimentacion.

- Recollida e eliminacién de excrecions.

- Orientacion a persoa usuaria, asi como aos coidadores e as coidadoras principais, sobre a inxestion de alimentos, a recollida de excreciéns e a eliminacion.
- Valoracién da importancia da actitude do persoal técnico fronte as necesidades de apoio a inxestion.

BC5. Control e seguimento das actividades de atencidn sanitaria

- Aplicacién de técnicas e instrumentos de obtencidn de informacion sobre o estado fisica e sanitario das persoas usuarias:
-Protocolos de observacion e rexistro.
-Obtencion de informacién das persoas usuarias € das persoas coidadoras informais.

- Aplicacion de técnicas e instrumentos para o seguimento das actividades de atenciénsanitaria.

- Utilizacion de rexistros manuais e informatizados: rexistro de incidencias.

- Transmision da informacién ao equipo interdisciplinar.

- Valoracién da importancia da precision e a obxectividade no rexistro dos datos.

2.- Seguindo o indicado na Orde do 5 de abril de 2013, a proba organizarase en duas partes unha tedrica e outra practica, que permitan evidenciar, baseandose nos criterios de avaliacién correspondentes, se a
persoa aspirante alcanzou os resultados de aprendizaxe establecidos para o médulo profesional.

***2.1.- Proba escrita:

A proba escrita versara sobre unha mostra suficientemente significativa dos criterios de avaliacién establecidos na programacion para esta parte. Dita proba consta dun examen tipo test de resposta Unica e /ou
preguntas de formato e extension variable valorado con 10 puntos. E necesario obter minimo un 5 para superar esta proba e ¢ eliminatoria.

***2.2.- Proba practica:

A proba préactica consistira en varios supostos practicos de Atencion sanitaria , que versaran sobre unha mostra suficientemente significativa dos criterios de avaliacién establecidos na programacion para esta parte.
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Sera necesario sacar un minimo de 5 en cada suposto practico para superar esta proba. No caso de sacar un minimo de 5 puntos en cada supostos practico, a nota final da proba practica sera a media aritmética dos
supostos practicos.

% A cualificacion final deste modulo obterase da media aritmética da cualificacion acadada en cada unha das partes (primeira parte da proba e segunda parte da proba), expresadas con nimeros enteiros,
redondeada a unidade mais préxima.
No caso das persoas aspirantes que suspendan a segunda parte da proba, a puntuacién maxima que podera asignarse sera de catro puntos.

Os membros da comision de avaliacidn poderan excluir de calquera proba as persoas aspirantes que leven a cabo calquera actuacion de tipo fraudulento ou incumpran as normas de prevencion, proteccion e
seguridade, sempre que poidan implicar algun tipo de risco para si mesmas, para o resto ou para as instalacions, durante a realizacion das probas. Neste caso, se cualificara esa parte da proba do médulo cun cero.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

***Caracteristicas da proba: Consistira nunha proba de preguntas tipo test (con 4 posibles respostas das cales so unha é a correcta) e/ou preguntas de extension e formato variable.
Cada resposta test incorrecta descontara a metade dunha correcta. As preguntas non respostadas non restaran.

***|Instrumentos necesarios para o seu desenvolvemento: Boligrafo azul ou negro indeleble e o DNI en calidade de documento acreditativo
***Duracion da proba: A duracién da proba tedrica sera méaximo de 120 minutos.
***Normas:

- Non se premitira o acceso & aula co teléfono mébil encendido nin reloxos intelixentes, asi como calquer dispositivo que permita a gravacion, reproducion, transmisién ou recepcion de datos, imaxes ou sons.

- O cabelo debe estar recollido deixando visible os pabelléns auditivos.

- As preguntas catalogadas como reserva seran contestadas na mesma forma que o resto de preguntas, en prevision de posibles anulacions.

- Na planilla de respostas do test, deberase marcar cunha X a resposta correcta. No caso de erro, cubrirase toda a casilla e marcarase de novo cunha cruz a que se considere correcta. Débese ter en conta que
soamente se valoraran as contestacions feitas en dita planilla. Calquera anotacion nas follas de preguntas non se tera en conta nin a favor nin en contra na cualificacion da proba.

- Non se permitira 0 acceso a aula unha vez comenzada a proba.

- Queda prohibido sacar o0 exame da aula.

- Non se permite o uso de correctores tipo tipex.
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- Poderase entrar cunha botella de auga, sempre e cando non vefia con etiqueta.

4.b) Segunda parte da proba

***Caracteristicas da proba: Consistira en varios supostos practicos de atencion sanitaria que integraran varios criterios de avaliacion segundo unha ficha guia que se entregara 6 estudiante coas actividades e tarefas
que debe realizar. O docente ira revisando in situ 0 desenvolvemento das tarefas anotando nunha folla de rexistro o nivel de consecucién de cada unha delas, apoiando ao estudante na sua realizacién coas
indicacidns que precise.

Cada suposto préactico valorarase de 1-10 e sera necesario sacar un minimo de 5 en cada un para superar esta proba. No caso de sacar un minimo de 5 puntos en cada suposto practico, a nota final da proba
practica sera a media aritmética dos supostos superados.

***Instrumentos necesarios para o seu desenvolvemento: boligrafo ou cores azul, negro, verde e vermello indelebles.
- Bata ou casaca.

- Sera necesario 0 DNI en calidade de documento acreditativo.

- Calquer material adicional que faga falla para o desenvolvemento ds proba sera aportada polo cento educativo.

***Duracion da proba: 120 minutos.
***Normas: non se premitira 0 acceso & aula co teléfono mabil encendido nin con reloxos intelixentes.

- Se emprega algunha folla como borrador debera ser entregada o remate da proba.
- O pelo debe estar recollido.




