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1. Identificacién da programacién

Centro educativo
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Cédigo Centro Concello Apo .
académico
15021469 CIFP Leixa Ferrol 2025/2026
Ciclo formativo
Codigo -
da familia Familia profesional . Cedigo dc_> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
SAN Sanidade CMSANO1 Emerxencias sanitarias ﬁ'glﬁg formativos de grao Réxime de proba libre
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP0058 Apoio psicoloxico en situacions de emerxencia 2025/2026 0 53 0

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

VERONICA ELENA GARCIA ROUX,FERNANDO JAVIER RODRIGUEZ SANCHEZ (Subst.)

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision equipo directivo
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
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Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Recofiece as disfunciéns do comportamento tendo en conta os principios da psicoloxia xeral.

RAZ2 - Aplica os primeiros auxilios psicoloxicos a persoas supostamente afectadas por unha emerxencia ou catastrofe, empregando a técnica mais apropiada a cada situacion de crise.

RAZ3 - Presta atencion psicoldxica aos equipos de intervencion.

RA4 - Utiliza técnicas de comunicacion, para o que selecciona os recursos comunicativos mais axeitados a cada escenario.

2.1.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Clasificaronse os tipos de personalidade.

CA1.2 Identificaronse as etapas no desenvolvemento da personalidade.

CA1.3 Diferenciaronse as teorias sobre o desenvolvemento da personalidade.

CA2.4 Describironse os criterios aplicados nos primeiros auxilios psicoloxicos.

CA2.7 Identificaronse e describironse as funciéns dun equipo de axuda psicosocial.

CA2.10 Identificaronse situaciéns de emerxencia psiquiatrica que leven consigo problemas de agresividade.

CA3.1 Clasificaronse os factores dun cadro de estrés que poidan padecer os equipos de intervencion.

CA3.2 Describiuse a sindrome da persoa queimada .
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA3.3 Describiuse o concepto de traumatizacion vicaria.

CA3.5 Explicaronse os fundamentos das técnicas de apoio psicoléxico aos equipos de intervencion.

CA3.6 Detallaronse as técnicas de apoio psicoldxico ao equipo de intervencion.

CAA4.1 Identificaronse elementos de intervencion na teoria da comunicacion.

CA4.2 Establecéronse as diferenzas entre as canles comunicativas e os tipos de comunicacion.

CA4.4 Describironse as connotaciéns da psicoloxia do traballo en equipo.

CAA4.5 Definironse os principios basicos da comunicacion entre persoal sanitario e persoas afectadas.

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Recofiece as disfunciéns do comportamento tendo en conta os principios da psicoloxia xeral.

RAZ2 - Aplica os primeiros auxilios psicoloxicos a persoas supostamente afectadas por unha emerxencia ou catastrofe, empregando a técnica mais apropiada a cada situacion de crise.

RAZ3 - Presta atencion psicoldxica aos equipos de intervencion.

RA4 - Utiliza técnicas de comunicacion, para o que selecciona os recursos comunicativos mais axeitados a cada escenario.

2.2.2. Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.4 Establecéronse os mecanismos de defensa da personalidade.
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.5 Analizaronse as circunstancias psicoléxicas causantes de disfuncion.

CA1.6 Describironse as alteraciéns do comportamento ante situaciéns psicoldxicas especiais.

CA1.7 Transmitiuse serenidade e empatia.

CA2.1 Identificaronse os comportamentos mais comuns en pacientes afectados por unha emerxencia ou catastrofe.

CA2.2 Establecéronse as reaccions psicopatoloxicas mais frecuentes en persoas afectadas.

CA2.3 Relacionouse a psicopatoloxia amosada coa atencidn psicoloxica que deba recibir a persoa afectada.

CA2.5 Identificaronse as respostas emocionais segundo os factores que actuen.

CAZ2.6 Analizaronse as estratexias de control emocional e de caracter relixioso.

CAZ2.8 Empregaronse habilidades basicas para controlar situacions de do, de agresividade, de ansiedade, de angustia ou de emociéns non desexadas.

CA2.9 Seleccionaronse e aplicaronse técnicas de primeiros auxilios psicoldxicos.

CA3.4 Identificaronse os obxectivos do apoio psicoléxico que recibe o equipo de intervencion.

CA3.7 Aplicaronse técnicas de apoio psicoloxico.

CA4.3 Seleccionaronse e aplicaronse técnicas de escoita e de resposta na asistencia a unha persoa afectada en diversos escenarios.

CA4.6 Aplicaronse as medidas de control que cumpran onde existan dificultades de comunicacion.

CA4.7 Detectaronse hipotéticas vitimas de malos tratos, logo da comunicacioén verbal e non verbal coas persoas implicadas.

CA4.8 Elaborouse un protocolo de comunicacién para informar sobre axuda psicosocial.
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3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacion positiva e os criterios de cualificacion

MINIMOS ESIXIBLES

- Recofiecemento das disfuncions do comportamento: Etapas evolutivas do ser humano. Principios da atencidn psicoloxica. Mecanismos de defensa da personalidade. Experiencias asociadas ao proceso de
enfermar. Mecanismos psicoloxicos de adaptacién ante a vivencia de doenza. Reaccién emocional desaxustada. Reaccidn neuropatoloxica duradeira. Reaccion psiquica grave. Reaccidns psicoloxicas e do
comportamento. Negociacion. Asertividade. Empatia. Trastornos mais frecuentes: estrés postraumatico, estrés agudo, crise de angustia, trastornos disociativos, depresién e afrontamento. Fases sociais do
afrontamento de catastrofes colectivas :Fase previa e de alerta.Choque e reaccion. Adaptacion e poscatastrofe. Emerxencia e resolucion contemporanea.

- Apoio psicoldxico a persoas afectadas: Factores de estrés. Obxectivos do apoio psicoléxico. Manifestacions individuais en catastrofes: fisicas, cognitivas, emocionais e de conduta.
Técnicas de relaxacién. Control de situaciéns de crise, do, tension, agresividade, ansiedade e angustia. Primeiros auxilios psicoloxicos. Comportamento da poboacion ante unha catastrofe: reaccion de conmocién-
inhibicion-estupor, reaccion de panico, medo colectivo e éxodos. Intervencién psicoldxica en familiares.

- Apoio psicoloxico aos equipos de intervencion: Papel do persoal sanitario. Obxectivos do apoio psicoloxico. Psicoloxia do traballo en equipo. Desenvolvemento de técnicas de dindmica de grupos. Estrés e
estratexias de afrontamento. Sindrome da persoa queimada. Traumatizacién vicaria. Técnicas de axuda psicoldxica para os equipos de intervencion.

- Comunicacion psicosocial Elementos da comunicacion. Tipos de comunicacion. Dificultades da comunicacion. Habilidades basicas que melloran a comunicacién interpersoal. Técnicas de comunicacion e relacion
en grupo. Comunicacion entre persoal sanitario € pacientes. Indicativos de malos tratos fisicos e psiquicos na comunicacion verbal e non verbal con pacientes. Informacion a poboacion: preventiva, en emerxencias,
medios de comunicacion, rumores e informacion

CRITERIOS DE CUALIFICACION
- Proba tedrica: para a superacion da proba, que ten caracter eliminatorio, esixirase a obtencién de cinco puntos sobre 10.
- Proba practica: para a superacion da proba, que ten caracter eliminatorio, esixirase a obtencion de cinco puntos sobre 10.

A cualificacion final sera a media aritmética da primeira e segunda parte das probas, tendo que ter ambas superadas cun cinco ou mais.
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4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Consistira nunha proba escrita de preguntas curtas, que versara sobreos criterios de avaliacidn establecidos no apartado 2.b.

Cualificacion:

As preguntas non contestadas non puntuaran.

A proba puntuarase de 0 a 10 e requirirase dun minimo de 5 puntos para superala.

Cada pregunta puntuara unha parte proporcional dos 10 puntos. e cada resposta erronea resta a metade dunha correcta.

Instrumentos necesarios para o seu desenvolvemento:
- Boligrafo azul ou negro (non se permitira o uso de correctores como goma de borrar, tippex)

Duracién da proba:
- A duracion da proba tedrica sera maximo de 1:30h.

Normas:

- Non se permitira 0 acceso a aula unha vez comezada a proba.

- Debera presentarse o DNI 4 entrada na aula e permanecera enriba da mesa durante todo o exame.
- Queda prohibido sacar o exame da aula.

- Non se permitird o uso de mébiles, reloxos non analéxicos ou calquera outro dispositivo.

4.b) Segunda parte da proba

Consistira en casos practicos que integraran varios criterios de avaliacidn establecidos no apartado 2.b.

Cualificacion:
A proba puntuarase de 0 a 10 e requirirase dun minimo de 5 puntos para superala.
Cada caso practico tera un peso proporcional en relacion aos criterios de avaliacion desenvoltos.
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Instrumentos necesarios para o0 seu desenvolvemento
- Boligrafo azul (non se permitird o uso de correctores como goma de borrar, tip-pex)

Duracién da proba:
- O tempo asignado para cada alumno/a serd maximo de 1:30h.

Normas:

- Non se permitird 0 acceso a aula unha vez comezada a proba.

- Debera presentarse o DNI 4 entrada na aula e permanecera enriba da mesa durante todo o exame.
- Queda prohibido sacar o exame da aula.

- Non se permitird o uso de mébiles, reloxos non analéxicos ou calquera outro dispositivo.




