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1.- ASPECTOS TECNICOS A TRABAJAR.

o Gestos técnicos.

Golpeos después de bote (drive y reves)
v" Fondo de pista.
v" Golpeo de aproximacion
v" Juego en zona de no volea.

- Golpeos sin bote.

v Drive

v Revés

v" Remate

o Secuencia de juego.

- 1° Golpe (Servicio)

- 2° Golpe (Resto)

- 3° Golpe (Zona de no volea)

o Tipos de golpeos (efectos)
- Plano

- Cortado

- Liftado

o Fases del golpeo.
v' Preparacién
v" Impacto
v" Terminacién

2.- ASPECTOS METODOLOGICOS

PROGRESION METODOLOGICA DE LOS GOLPEOS:
Analitica.

- Ensenianza en progresion 1

- Ensefianza en progresion 2

- Ensefianza en progresion 3
Global.

Aprendizaje de los golpeos a través de ejercicios, actividades y juegos
secuenciando la progresion analitica.
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CONTENIDOS A DESARROLLAR EN LAS ACTIVIDADES.
- Manejo y adaptacion de los elementos de juego
- Percepcion espacio temporal
- Recepciones y lanzamientos
- Coordinacién dinamica general

- Golpeos.

Caracteristicas generales que orienten el disefo de las actividades:

Aprendizajes constructivos
Aprendizajes significativos
Aprendizajes relevantes o transferibles
Fomentar la participacion

Permitir experiencias satisfactorias.

ESTRUCTURACION DE LOS GRUPOS.

Evidentemente trabajamos con alumnos de la misma edad en una clase
pero muy heterogéneos a nivel de practica deportiva. De ahi la importancia de
la realizacion de cambios continuos en la formacion de grupos.

La estructuraciéon de la clase variara en funcion de la actividad o el
ejercicio, desde individuales, parejas o grupos.

Estructura de grupos. Se podran hacer las divisiones en funcion por ejemplo de:
e Los objetivos que se planteen.
¢ Nivel que tengan nuestros alumnos
e Motivacion que tengan nuestros alumnos.
e Por limitaciones de material.
e En funcién de la mejora de la dinamica de los propios subgrupos para
que todo el mundo participe.

La expectativa es que los alumnos por debajo o por encima del nivel de
ensefianza establecido participen con interés y entusiasmo, incluso si las tareas
que se proponen para su realizacion resultan tan dificiles que pueden producir
frustraciones para los menos dotados, o tan faciles que planteen una motivacién
minima o aburrimiento a los mas capacitados.

El pickleball es un deporte que tiene un bajo nivel de frustracion ya que
aprenderan progresivamente en funcion del nivel de cada uno.

A nivel individual se busca que el alumno experimente las sensaciones
del golpeo y de la utilizacion de un implemento, asi como la mejora de la
coordinacion

A nivel parejas intentaremos que se produzca una colaboracion en el
aprendizaje técnico a través de actividades donde el objetivo final sea alcanzar
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algo entre ellos.

A nivel grupal buscaremos una colaboracion- oposicion a través de
juegos que impliquen a todos los integrantes del grupo.

Para que las actividades se desarrollen de manera correcta es importante
que entre cada actividad el alumnado este pausado y atento a las nuevas
explicaciones u orientaciones, tanto del ejercicio/actividad como a los aspectos
técnicos que van a ayudar al alumno mejorar en su practica. La labor del
profesor sera la correcciéon de posibles errores técnicos de ejecucion que
provocan que la actividad no salga de la manera mas correcta.

ORGANIZACION DE GRUPOS Y TAREAS

La formacién de los grupos segun la actividad

- Actividad libre.

- Actividad dirigida.

- Actividad en estaciones
Actividad libre
Cada grupo o alumno realizara tareas iguales o diferentes. La funcion del
profesor consistira, principalmente, en controlar la duracion de la actividad,
organizar la ocupacién de las instalaciones.
Actividad paralela
Todos los grupos trabajan con el mismo material y hacen tareas iguales o

parecidas, donde el profesor puede trabajar de forma paralela para la
consecucion de algun objetivo

Actividad alternada

Todos trabajan con distinto material y tareas diferentes en funcién de la estacion
en la que trabajan.
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3.- DESARROLLO DE LOS ASPECTOS PRACTICOS.

Desarrollaremos actividades de coordinacion donde utilicemos el
implemento, en este caso una pala y pelota de pickleball.

Planteamos algunos de los juegos aplicables en la parte principal de la sesion.

Para una sesion con actividad paralela o alternada el profesor puede realizar
actividades de golpeo con algun grupo, realizando lanzamientos con o sin pala

JUEGO: N°1. El Arrastre (Hockey)

OBJETIVOS: Manejo y adaptacién de elementos de juego

DESCRIPCION: Apoya la pelota en el piso. Llevar la pala arrastrandola lo mas
cerca posible del cuerpo. Nos colocaremos en grupos y haremos relevos.
VARIANTES: Dejar pelotas dentro de aros, zig-zag con conos.

JUEGO: N°2. Huevo frito

OBJETIVOS: Manejo y adaptacién de elementos de juego

DESCRIPCION: Apoya una pelota encima de la pala (sino pueden agarrar la
pala con una mano, que lo hagan con las dos). Tienen que tratar de que no se
te caiga la pelota al suelo. Se lo entregamos a un compafiero. Lo realizamos
con distintas disposiciones, filas de relevo, colocacioén en circulo, etc
VARIANTES: Con elementos/obstaculos en el suelo (aros, picas, bancos, etc).

JUEGO: N°3. Intercambio mi pelota

OBJETIVOS: Manejo y adaptacion de elementos de juego
DESCRIPCION: Individualmente llevan la pelota en la pala, cuando se
encuentra a un companero se la cambian sin que la pelota caiga.
VARIANTES: Idem dejando que la pelota caiga pero que solo dé un bote.

JUEGO:N°4. A botar y a golpear

OBJETIVOS: Manejo y adaptacién de elementos de juego.

DESCRIPCION: Individualmente los alumnos llevan una pelota que dejan botar
y la gopean sucesivamente. Lo realizamos de un lado de la pala y de la otra.
VARIANTES: Este mismo ejercicio pero que la pelota no bote

JUEGO: N°5. Los Pelotazos

OBJETIVOS: Percepcién de trayectorias. Lanzamientos

DESCRIPCION: Lanzamientos desde la zona de no volea hacia el otro lado. En
filas con relevos.

VARIANTES: Colocacion de elementos en el suelo. Aros, conos,...

JUEGO: N°6. Pelotazos con recepcion

OBJETIVOS: Percepcion de trayectorias.

DESCRIPCION: Idem ejercicio anterior pero compafieros recogen la pelota
primero con bote y después sin bote.

VARIANTES: Utilizacién de conos para la recepcion de las pelotas

JUEGO: N°7. El Golpe Perfecto
OBJETIVOS: Mejora técnica. Percepcion de trayectorias.
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DESCRIPCION: Vamos a trabajar primera progresién de técnica donde cada
alumno va a dejar botar la pelota y después golpearla pasandosela a un
compafero o compaferos en funcion de la distribucién

VARIANTES: Utilizacién de red en el medio.

JUEGO:N°®8. El rio

OBJETIVOS: Mejora técnica. Percepcion de trayectorias.

DESCRIPCION: Idem ejercicio anterior con una disposicion de relevos donde
unos alumnos realizan el golpeo desde zona no volea al otro campo donde la
recepcionan con mano O cono.

VARIANTES: Recepciones con bote y sin bote

JUEGO: N° 9. Mantenemos la pelota

OBJETIVOS: Mejora técnica. Percepcion de trayectorias. Golpeos.
Coordinacion dinamica general y dinamica manual.

DESCRIPCION:Distribucion de grupos de alumnos en cuadrantes de los
campos donde tienen que intentar que la pelota se mantenga en bote y le vaya
golpeando cada vez un compafero

VARIANTES: Idem anterior pero los compaferos se colocan fuera del
cuadrante por lo que vamos pasando la pelota al comparero de al lado

JUEGO: N° 10. Peloteamos

OBJETIVOS: Mejora técnica. Percepcidon de trayectorias. Golpeos.
Coordinacion dinamica general y dinamica manual.

DESCRIPCION: Colocados alumnos 2 x 2 enfrentados intentado mantener el
peloteo dentro de una zona de juego (cuadrante)

VARIANTES: Ampliamos las distancias. Cogiendo dos cuadrantes y la linea
central en el medio.
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