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Pinzas: cada alumn@ cunha pinza, tentara
colocarlla os compafieiros na roupa
evitando, 6 mesmo tempo, que lla coloquen.
Tren cego: filas de 4 (coa man dereita sobre
0 hombro do compafieiro que vai diante),
todos cos ollos tapados menos o primeiro,
camifiaran seguindo os pasos do guia.
Deberan facelo con “pasos vacios”.
A aperta: noméanse a 2 alumn@s que,
partindo dunha distancia marcada, tentaran
abrazarse. O resto do grupo, sen usar as
mans (deberan pofielas nas costas) deberan
impedilo. O conseguilo, noméanse outros
dous alumnos/as.

Volta a tortilla: por parellas, sobre

colchonetas, un en cuadrupedia, 0 outro
tentara darlle a volta para lograr
desequilibralo.

O “duelo”: por parellas, sobre bancos,
cunha pica cada un, tentaran desequilibrar o
comparieiro empregando a pica a modo de
espada, sen que haxa contacto co corpo.
Masaxes: por parellas, sen deslizar as
mans, moveremos grupos musculares
cambiando de ritmo, cortos e rapidos, lentos

e amplios.




