Que s0n las cocinas solar es?

L as cocinas solares son equipamientos que permiten cocinar alimentoscon d calor resultante
dd gprovechamiento de la energia solar. Existen varios model os con diferente congtitucion,
topologia, desempefio y gplicacion.

Los modelos més comunes Yy més Ssmples no permiten la acumulacion de caor para u
posterior consumo Sino sAlo permiten cocinar los alimentos en las horasen que hay sol. Estos
model os pueden Ser cocinas solares dd tipo pand, tipo cgao tipo parabolico (Fig. 1).
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Més alade la utilizacién de las cocinas solares al nivel doméstico existen también agunos

restaurantes"'solares’, par gemplo en Chile sendo una buena atraccién paralosturistas que

vidtan la region, y también ingtdaciones industriales. de cocina solar integradas en

comedores plblicos pudiendo eaborar 100, 1000 y hasta 30 000 comidas diariamenteen la

India

L as cocinas solar espueden ser una alter nativaviableal proceso decocinado tradicional
en nuedtras casas, restaur antes o comedor es publicos?
Puede ser una dternativaen muchos casos sempre y cuando haya espacio disponible para
colocar la cocina solar 0 paraintegrar una cocina solar en d edificio ya existente contando
como requisto fundamental disponer de una buena incidencia de la radiacion solar. En
muchas casos esto no es posible porgque los edificios y las ciudades no fueron construidas
para obtener provecho delaradiacion solar directa.
La cocina solar condituye sSin lugar a duda una muy interesante dternativa para las
..comunidedes de bgos recursos econdmicos y desprovistas de redes de digtribucion de
energia eéctrica y de gas. Estas comunidades utilizan diariamente grandes cantidades de
lefia, en especia en las regiones donde este recurso es un recurso cada vez més escaso.
Cabe sefidar también que la cocina solar también puede utilizarse para pasteurizacion de
agua, sendo suficiente dcanzar los 66°C para diminar los microbios que causen
enfermedades, incluyendo la diarrea, que sgue siendo responsable de muchas muertes en'
personas que carecen de redes de digtribucion de agua potable. Las cocinas solares
condituyen asi una alternativa interesante porque permiten la eaboracion de diversos tipos
de platosde forma lenta o répido como en cuadquier cocinade gas o eéctrica. Laduracion de
la coccidn dependerd dd cdlima, d moddo de cocina solar, de tipo y de la cantidad de
dimentosalafabricaciony del modo de aboracion.
H funcionamientode |as cocinas solaresse rige por principiosfisicos basicos. La coccion de
adimentosen lascocinasdd tipo cgay d tipo de pand esgenerdmente mucho més lento que
en la cocina convenciond, con la gran ventga de que conduce a la conservacion de la




e

energia Y SUS propiedades nutricionales y, ademas, no hay riesgo de quelacomida se queme,
no hay unallamaexistentey por tanto no existeningun riesgo deincendio.

Cualquier persona puedehacer su propia cocina solar?

Si, esposible utilizar materiaesreciclados para hacer cualquierade lostipos de cocinasolar
de bgo costo. Sn embargo, es importantetener en cuenta algunos detalles de |a fisica afin
de que€l rendimiento delacocinasolar de bajo coste sea, como minimo, razonabley quelos
materidesutilizadosno liberen sustancias nocivas paral 0s seres humanos.

En Portuga 0 en Espafia no esfécil encontrar un establecimiento que venda este tipo de
"cocinas Solares’ y, ademas, l0s precios son considerados relativamente elevados para la
mayoria de la gente. La adquisicion de una "cocina solar no es una prioridad para estas
personas porgue utilizan solo gparatos convencionales.

Cual seria la mgor edrategia para incentivar el oso delas cocinasselares?

Teniendo en cuenta € cumulo de experiencias ocurridas desde julio de 2006 como la
cdebracion de conferencias complementadas con sesiones practicas que incluian la
construccion de cocinas solares, exposicion de diversostipos de cocinas solaresy pruebasde
elaboracion de diversos tipos de aimentos preparados, creemos que s ha contribuido
grandementea despertar ef interésde muchos potenciales adeptosa ésia tecnologia.

De cudquier modo no estarea facil de llevar a cabo € hacer que un ciudadano comin
modifique sus habitos cotidianoscon €l fin de aprovechar las ventgjas de la libre utilizacion
de la radiacion solar y dgar de emitir contaminantes para la fabricacion de sus propias
comidas. Por tanto, esimportante que en regiones con buenas condicionesde radiacién solar,
como € sur de la peninsula ibérica, se consdere de parte de |as autoridades 0 ciudadanos
convertir agunos restaurantes 0 comedores publicos e inclusive en € proceso de
congtruccionde nuevas viviendas, laintegracion de las cocinas solares.

Unavisitad sitio web http:/www.solarcooking.org es importante paratodos aquellos que
deseen obtener mayor informacién acerca delas cocinas solares y seguir la actudidad de este
temaen diversas partesdel mundo. De otro lado, d contacto mas directo con ésta tecnologia

_es através dela participacion en los talleres para construir cocinassolaresu otrasiniciativas

rdlacionadas con lacocinasolar.
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