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C U E S T I O N A R I O   D E   O R I E N T A C I Ó N   P R O F E S I O N A L 

 
 O obxectivo fundamental desta enquisa consiste en descubrir hábitos, aspiracións e intereses vocacionais, 

para colaborar no asesoramento das persoas que desexan continuar ou retomar os seus estudos. 
  

______________________________________________________________________________________________________ 
 

NOME e APELIDOS: ………………………...................................…………………………………………………………………… 

 

DATA e lugar de nacemento: ………….………...............................……………………..........…………………………………..  

 

DNI núm.: ………………………………………….......................................……………………………………………………………… 

 

Domicilio habitual: ………………………....................................………………………………………....…………………………… 
 

Número de teléfono:  
 

Estudos cursados con anterioridade e/ou formación complementaria recibida: 
............................................................................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................................... 

 
 

                         > > > >   C U E S T I Ó N S   < < < <  
 

___________________________________________________________________________________________________________________  
 

1. ¿Que opinas dos teus compañeiros/compañeiras de clase ou do traballo? 

 
 
 
 
 

2. ¿Cales son as actividades que máis valoras das persoas que admiras ou que tes por modelos?  
 
 
 
 
 
3. Describe en poucas palabras como te ves ou como es ti: 
 
 
 
 
 
4. Pensa no teu mellor amigo ¿ Que tendes en común os dous? 

 

 

 

 

 

5. ¿Que calidades crees que valoran de ti as túas amizades? 
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6. ¿Tes facilidade para facer amigos? 
 
 
 
 
 
7. ¿Gústache ler? ¿De ser así, que tipo de lectura prefires?  

 
 
 
 
 

8. ¿Cales son os teus programas favoritos de televisión?    
 
 
 
 

9. Gústame aprender as linguas doutros países, ¿por que?:    
 
 
 
 

10. Cando saio do meu país, interésanme coñecer os costumes dos demais polos seguintes motivos: 
 
 
 

 

11. Teño ganas de viaxar para coñecer os estilos musicais doutros lugares: 
 

              
 

 
12.  ¿Cales son os deportes e os xogos que máis che gustan? 

 
 
 
 
 

13.  ¿Practicas algún deporte? ¿Cal ou cales?  
 
 
 
 
 

14.  ¿Cales son as túas afeccións ou “hobbys”?  
 
 
 
 
 

15. As temáticas que consultas en Internet, case sempre están relacionadas con:  
 
 
 
 
 

16.  O teléfono móbil utilízoo para:  
 
 
 
 

17.  ¿Tes algunha discapacidade?   En caso afirmativo, ¿cal é o grao de minusvalía?  
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18.  ¿Es ordenado/a nas túas cousas?  

 
 
 

19.  ¿En que aspectos e en que medida estás contento contigo mesmo? 
 
 
 
 
 

20. ¿Colaboras nos traballos da casa? ¿En cales e como? 
 
 
 
 
 

21. ¿En que empregas o tempo libre? 
 
 
 
 
 

22. ¿Que cousas che gustaría facer no tempo libre e que non podes realizar agora, por falta de tempo? 
 
 
 
 
 

23. ¿Que é o que máis che molesta de ti mesmo? 
 
 
 

 
 

24. ¿Tes o carné de conducir? 
 
 
 
 
 

25. Hoxe en día, ¿que é o que máis desexas conseguir? 
 
 
 
 
 

26. ¿Que che suxiren os seguintes termos?: 

 
 Formación académica ………………………...........................................................…………………………………………. 

 
 Experiencia laboral …………………………….....................….........................................…………………………………. 

 
 Aprender dos demais ……………………………...............................................................………………………………….. 
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 Traballar en equipo …………………................................................................………………………………………………. 

 
 Coñecer idiomas ………………………….................................................................…………………………………………. 

 
 Informática ………………………….....................................................................…………………………………………….. 

 
 Redes sociais …………………….....................………................................................……………………………………... 

 
 
27. Nos teus estudos previos realizados ou formación recibida ata a data de hoxe, ¿en que materias acadaches os 

mellores resultados e cales foron as que máis che gustaron? ¿En cales atopaches maiores dificultades?   
........................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................ 

 
 
 
 

                                                     

 OBSERVACIÓNS (expón -se procede- outros datos que consideres de interese ou que sexan significativos 

en relación aos estudos que pretendes realizar ou á transición ao mundo laboral. 
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

Lugar e data: .......................................................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

Asd.: ................................................................................................................ 


