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Soporte Vital Basico y Desfibrilacion Externa Semiautomatica Soporte Vital Basico y Desfibrilacion Externa Semiautomética

« Abrale la boca y busque cualquier objeto visible.
Si se ve un objeto, intente guitarlo con un Unico
barrido digital. No intente barridos digitales a
ciegas o repetidos, estos pueden impactar el
objeto mas profundamente y causar dafios.

* Abra la via aérea realizando una extension de la
cabeza y elevacion del mentén e intente cinco

respiraciones de rescate. Valore la efectividad de . zm—.—:m— ﬂm mnv—_uo—:nm <-.Hﬂ—
cada respiracion; si una respiracion no hace que WMMmﬂN Y ﬂmm.ﬂm—u-.m_mﬂmn\v:
el térax se eleve, reposicione la cabeza antes de . P

dar la siguiente. Externa Semiautomatica

* Si no hay respuesta (movimiento, tos, respiracion
espontanea) inicie la RCP (30 compresiones y 2
ventilaciones) durante un minuto antes de llamar
al 061 (si no lo ha hecho ya alguien).

« Cada vez que abra la via aérea, revise por si el
cuerpo extrafio estuviera accesible.

« Una vez avisado el 061 continle con la RCP

hasta que llegue la asistencia o el nifo se
recupere.

36




gE

:uopenunuod
€ BJIpul 3s owod epad0o4d ‘ojuswow 33S3 UD oulu e
alep oN "2|qiuodsip 2153 ou une Is epnAe Jod e ajAuL
O suwefy ‘ednp A esj| apytadns eun a1qos ojebuod
‘@jusdsuodul epanb as o BIS8 JDVYAQ U0d oUlU |3 IS

SJUBIOSU0DUl epanb ojuswow Jainbjens us oulu |9 1S
B]UBI9SU0IUI OUIU |3 UD B5I9E BIA B Op uglaannsqosag

"031paWw un Jod sepeujwexs Jas uellagap
SB|l® UOD sepejel) sew|pjA se| sepoy A seuJaul
S2U0Is9| 1PNpodd uspand ssjeulwopge sauoisaidwod
SB7  'Bdlpsw  epusysise  anbsng  ‘epnp eunbe
Aey 15 ‘sauopedldwod  eaznpodd A oll03eu1dsal
O0pen @ us une sdsduewdad epand oyalgo
|op ®3ed snb 3|qisod s3 ‘oulu |9p 0d1uld opeiss
|> @40/BA ‘03IX2 uod opesindxs opis ey oalgo |9 I

‘Ojuswiow 23ss U oulu |e Buopuege
ON '3|qiuodsip eisa ou une |s epnAe Jod e BIAUD
0 awe7 *(oyu) ssjeujwopge o (23uerde|) sespelo)
Sauolsaudwod A epjedsa e| us sadjoh 9P BIDUINDAS g
SNUIUOD ‘a3uBIdSuU0d e1sa une ewidiA e| A opes|ndxa
OPIS By ou o32[qo |9 IS "OUIU |B JBIOjBA B BAJONA
Sejeulwopge o seapeloy sauolsasdwod se| sed|

‘[eulllopge owspewne.) Jesned elpod
031s3 IsSe||I3s0D spj 91qO0s U sapiojix sisyode g
91qos edjide 3s ou ugsaid e| anb ap 8sainbasy .

"S829A 00UID EIsey ojejiday .

‘Bqliie epey A oJjuape epey sjuswedas
alndwa A ouew eno el uod ound |9 93lng .

EINBWOINEIWAS BUISIXY UQIR[LIqYSS( A 0d1seq [el1A 93lodog

vC0 CTT €€9 "|Ial

1oueDUIbIBW-a®ojui

U BIDUBBISW -5 MMM

‘Sea|paw sejpusbiawa
us pepies ap ojusjweusjus A uoireulio

degua) Bupupnay ssuodsey Amebiewy

et £ =8

EINEUWOINBIWSS BUIIXY UQPE[LIYSS( A 0diseq [e3ip a1i0dog



Soporte Vital Basico y Desfibrilacién Externa Semiautomatica

Cologue al lactante sobre su antebrazo,
apoyado sobre su muslo.

Identifique el punto de compresiones toracicas
(parte inferior del esterndn).

Dé cinco compresiones toracicas similares a las
compresiones toracicas de la RCP en el
lactante, pero mas secas y con una frecuencia
menor. Compresiones abdominales para nifios
mayores de 1 ano

De pie o arrodillado al lado del nifio, ponga sus
brazos bajo los del nifio y abrace su torso.

Cierre su pufio y péngalo entre el ombligo y el
esterndn.
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Soporte Vital Basico y Desfibrilacién Externa Semiautomética

* Sujete al lactante con la cabeza hacia abajo,
en posicion prona (boca abajo) para permitir
que la gravedad ayude a sacar el cuerpo
extrano.

* Un rescatador sentado o arrodillado deberia
poder sujetar al lactante de manera segura
sobre su regazo.

* Sujete la cabeza del lactante, poniendo el
pulgar de una mano en el adngulo de la
mandibula y uno o dos dedos de la misma
mano en el angulo contrario de la mandibula.

* No comprima los tejidos blandos bajo Ia
mandibula del lactante porque podria empeorar
la obstruccién de la via aérea,
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riesgo de muerte o invalidez permanente. El cerebro
es un organo muy sensible a la falta de oxigeno,
afectdndose muy rapidamente. Si no se aplican
maniobras de resucitacién al paciente comenzard a
producirse dafio cerebral permanente a partir de los
4.minutos. de PCR. Al contrario de lo que puede
ocurrir con otras células del organismo, las células
cerebrales no pueden ser reemplazadas, de ahi la
importancia y gravedad de Ia falta de oxigeno en el
cerebro.

La RCP Bdsica comprende un conjunto de técnicas
encaminadas a identificar la situacién de PCR y a
sustituir las funciones respiratorias y circulatorias
detenidas. Toda la poblacién deberia conocerlas. No
hace falta material, solamente nuestras manos y
boca.

El' objetivo de la RCP Bésica es mantener |a
oxigenacion minima del cerebro y de otros
organos vitales, evitando el dafio irreversible
producido por la falta de respiracion y circulacién
espontaneas. Se realiza una oxigenacion de
emergencia con el aire que espira e insufla el
reanimador al paciente. La sangre se hace circular
mediante el masaje cardiaco externo.

El soporte vital avanzado es un conjunto de
técnicas y conocimientos encaminados a restablecer
y mantener las funciones respiratoria y circulatoria.
Necesita personal cualificado, medicacidn y material.
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Soporte Vital Basico y Desfibrilacién Externa Semiautomatica

En embarazadas e individuos muy obesos, las
compresiones, en lugar de abdominales, deben ser
toracicas (abrazando a la victima desde atras
pasando los brazos sobre sus hombros Yy apoyando
el pufio plano sobre el esternén).

Tratamiento de la OVACE en el adulto inconsciente

* Ponga a la victima cuidadosamente en el suelo
boca arriba y sobre un plano duro.

* Llame al 061.

* Revise la boca, si ve el cuerpo extrafio, intente
retirarlo con el dedo en forma de gancho

* Inicie la RCP con la secuencia de 30/2.

* Cada vez que tenga que ventile al paciente, al
abrir via aérea mire si el cuerpo extrano se ha
vuelto accesible.

Tratamiento de Ia OVACE en el nifio consciente

1. Si el nifio muestra signos de obstruccién ligera de
la via aérea

* Si el niflo esta tosiendo de manera efectiva, no
S0On necesarias maniobras externas. Anime al
nifo a toser y vigilelo continuamente.

* Cuando la tos se haga inefectiva, pida ayuda
inmediatamente llamando al 061.
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un flujo sanguineo pequefio, pero critico para el
corazon y el cerebro.

El tercer eslabén (Desfibrilacién) también puede
practicarlo cualquier persona que tenga el
entrenamiento especifico, vya gue en nuestra
Comunidad existe legislacion para que el personal
no médico pueda realizarla.

- La Desfibrilacion consiste en una descarga
eléctrica aplicada sobre el pecho para que el
corazén, que se encuentra en fibrilacién ventricular,
reanude su ritmo normal. La Fibrilacién Ventricular
€s un ritmo anormal y mortal que produce una
descoordinacién total del corazon, dando lugar a un
movimiento cadtico y no coordinado del musculo
cardiaco que origina la falta de latido efectivo. Los

® No piense que no se puede hacer nada:
nuestra actuacion, que debe ser precoz vy
adecuada, puede duplicar las posibilidades de
supervivencia frente a victimas con las que no
se ha intentado el SVB.

® No pierda el tiempo, cada minuto que pasa
es precioso, por o que la valoracién inicial y el
aviso al 061 deben ser lo mas rapido posible
tras comprobar que el paciente no respira
normalmente.

® No intente reanimarlo antes de pedir ayuda
al 061, cuando esté solo con la victima.

® No pare las maniobras ante la duda de
haberse equivocado en algiin paso. Es

preferible continuar con el masaje que no
hacer nada por dudar.

7
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Soporte Vital Basico y Desfibrilacién Externa Semiautomatica

* Animarlo a que continle tosiendo.

2.Si la victima muestra signos de obstruccién
severa de la via aérea y estd consciente

e Dele hasta cinco

50 R o B ool e o £

golpes en la
espalda de |Ia
siguiente manera:

Pongase al lado vy
ligeramente detrds de
la victima.

- Sostenga el torax con
una mano e incline a la
victima hacia delante
para que resulte mas
facil la expulsion del
cuerpo extrafio.

- Dé hasta cinco golpes
secos entre los e .
omoplatos con el talén de la otra mano.

* Compruebe si cada golpe en la espalda ha
solucionado la obstruccion de la via aérea.

La intencion es solucionar la obstruccién con cada
palmada y no necesariamente dar las cinco.

28
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¢ Las medidas preventivas, entre otras, son:

- Dieta sanas y habitos de vida saludable. Puede
ampliar en la web:

:Eu"\\EEE.E:EQmm:am_cgm.mm\mm_ca\u::nﬁm_\aon
umentos.asp?pagina=actividad_op1.

— Evitar la obesidad y el sedentarismo. Procure
hacer, al menos, 30 minutos de ejercicio la mayor
parte de los dias de la semana.

- Controle la tensidon arterial, el colesterol y el
azlcar en sangre.

— No consuma tdxicos ni drogas (incluidos el tabaco
y el alcohol).

- Respete las normas de circulacidon (conductores vy
peatones).

- Emplée el casco en ciclomotores, bicicletas,
patines o esquies.

— Aplique las medidas de seguridad activas y
pasivas en los vehiculos.

- Eduque a sus hijos en sequridad vial.
- Aplique las normas de seguridad en el trabajo.

- El lactante debe dormir boca arriba o de lado. Se
debe evitar la posicion boca abajo.

-Tome medidas para evitar los accidentes
infantiles en el domicilio, en vias y lugares
publicos, incluidos centros de ensefanza,
parques, jardines, estanques, piscinas,
parques acuaticos, playas, etc.
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Soporte Vital Basico y Desfibrilacién Externa Semiautomatica

Antecedentes recientes de estar comiendo o
jugando con objetos pequefios

Tos inefectiva Tos efectiva

Incapaz de hablar Llora o respuesta verbal a
preguntas

Tos silenciosa o no tose [Tos ruidosa

Incapaz de respirar Capaz de coger aire antes

de toser
Cianosis
Descenso del nivel deConsciente
consciencia

La mayoria de los atragantamientos en lactantes y
ninos suceden mientras juegan o comen cuando el
cuidador habitualmente esta presente; por tanto,
estos sucesos frecuentemente son presenciados Y
las intervenciones se inician cuando el nifio esta
consciente.
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° Si responde, la victima estd consciente, por lo

conserva su respiracion y circulacién (aunque
pueden estar amenazadas). Por tanto:

Dejelo en la posicién en que se encontrg,
salvo que esté en peligro.
- Busque posibles lesiones.
- Llame al 061 para solicitar ayuda médica.
Compruebe la respiracién

Si no responde, grite pidiendo ayuda, ponga a la
victima sobre su espalda y abra la via aérea
mediante la extension de la cabeza y elevacién
del mentén (maniobra frente-mentén):

+ Ponga la mano sobre la frente de la victima y
cuidadosamente incline su cabeza hacia atras.

11
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Soporte Vital Basico y Desfibrilacién Externa Semiautomaética

produciendo asfixia. Si esta situacion de obstruccion
de la via aérea no se resuelve inmediatamente, la
persona acabara sufriendo una parada
cardiorrespiratoria. Por ello, es fundamental que
aprendamos a sospechar si se ha producido un
atragantamiento y qué debemos hacer para
solucionarlo.

Los atragantamientos ocurren mas frecuentemente
en nifos, sobre todo en los menores de 5 anos,
personas discapacitadas y ancianos, por lo que
debemos intentar prevenirlos, ofreciendo las
comidas adecuadas segun sus caracteristicas,
utilizando juguetes recomendados para la edad del

nifo, no dejando a su alcance objetos pequefios,
etc,

Se debe sospechar que una persona puede
tener una obstruccion de la via aérea por un
cuerpo extrafio cuando, de forma repentina,
presenta gran dificultad para respirar, tos o
respiracién ruidosa, con coloracién amoratada de la
cara y los labios.

* No deje al alcance de los nifios objetos
peligrosos: como ya hemos dicho, la prevencién
es la mejor medida contra los atragantamientos.
Los juguetes deben seguir las normas de
seguridad; los globos tienen un riesgo muy
importante de aspiracion, por lo que no deben
dejarse al alcance de menores de 6 afios; evite
dejar en las mesillas medicamentos y objetos
pequefnos; ofrezca comidas adecuadas a la edad
del nifio, no debiendo dar frutos secos, ni chicles
a menores de 4 anos.
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Soporte Vital Basico del Adulto

ﬂ (NORESPONDE? b

v

h gs%aaag

h  Abalaviaagrea

v

¥

ﬁ Liame al 112

v

ﬂ 30 compresiones toracicas

I

m 2 ventilaciones e rescate 3

N

-

i

i

30 compresionaes

N

-
o el numero nacional de emergencias

Paciente inconsciente que respira: posicion lateral de

seguridad

Si  no responde pero respira normalmente,
colocaremos a la victima en posicién lateral de
seguridad para proteger la permeabilidad de la via
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Soporte Vital Basico y Desfibrilacién Externa Semiautomatica

- Recién nacidos y
lactantes: la

compresion
toracica se puede
realizar con dos
dedos: coloque
los dedos medio y
anular en el tercio
inferior del
esternén. Con la
punta de los dedos deprima el esterndn
aproximadamente un tercio de la profundidad del
torax.

Nifios: el
masaje cardiaco
se puede realizar
con el talén de
una mano o, si el
nifio es  muy
grande o] el
reanimador no
tiene  suficiente
fuerza fisica, con
las dos manos entrelazadas. Se debe colocar el/los
brazo/s, en posicidn vertical sobre el térax del nifio
para presionar con mas facilidad y deprimir
aproximadamente un tercio de la profundidad del
térax. Levantar la punta de los dedos para asegurar
que la presién no se aplica sobre las costillas.

a2

Soporte Vital Basico y Desfibrilacién Externa Semiautomatica

- Con una mano en la cadera y otra en el hombro,

gire a la victima ngmw el  reanimador.
1 ARSER

1 v

mxgm:nm la nmcmmm de la victima y sitGe la mejilla
sobre la mano.

Mantenga la pierna que queda por arriba
flexionada, de tal forma que la cadera v la rodilla
formen un dngulo recto.

Paciente inconsciente que no respira normalmente:

RCP y DESA

Si no responde y no estd respirando normalmente,
envie a alguien a por ayuda o, si esta solo, deje a la
victima y alerte al 061.Vuelva e inicie las
compresiones toracicas como sigue:

- Arrodillese al lado de la victima.

- Ponga el talén de una mano en el centro del térax
de la victima.

15
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Soporte Vital Basico y Desfibrilacién Externa Semjautomatica

contagio.

RCP sélo con compresiones

Si no es capaz, no tiene formacion o no desea dar
respiraciones de rescate, dé Unicamente
compresiones toracicas.

- Si solo da compresiones toracicas, éstas deben ser
continuas, a una frecuencia de 100 por minuto.

- Pare para revalorar a la victima solo si empieza a
respirar normalmente. De otro modo no
interrumpa la reanimacion.

¢ Hasta cuando debo realizar RCP?

+ Hasta que llegue ayuda cualificada y se haga
cargo.

- La victima empiece a respirar normalmente.

- Usted esté agotado.

20
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- Comprima fuerte, répido y evite las interrupciones.

La victima debe estar sobre una superficie dura y
boca arriba.

Las compresiones generan un flujo sanguineo vital y

permiten que llegue oxigeno y energia al corazdn vy
al cerebro.

Combine las compresiones toracicas con
ventilaciones.

+ Tras 30 compresiones, abra la via aérea otra vez
mediante la extensién de la cabeza y elevacidn del
menton.

- Pince la parte blanda de la nariz, cerrdndola con

los dedos pulgar e indice de la mano que estd sobre
la frente.

17
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