El Misterio del
Escenario: Guia para
Actores Noveles
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En el desvan de la vieja
escuela, donde el polvo baila
bajo los focos, Telonius, un
veterano de mil funciones,
recibe a Bianca. Ella tiene los
0jos muy abiertos y un guion
arrugado en las manos. "Para
dar vida a una historia", dice
Telonius con voz profunda,
"debemos empezar desde los
cimientos. El teatro no es
solo hablar; es crear un

mundo que no existia".
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El primer paso es la lecturay
el analisis. Sentados entre
cajas de utileria, Telonius y
Bianca leen el libreto en voz
alta. "INo leas solo las
palabras”, sugiere él, "busca
las intenciones. ;Por qué dice
esto tu personaje? ;Qué
quiere conseguir?". Bianca
subraya su texto con un lapiz
diminuto, descubriendo los
secretos ocultos entre las

lineas del dialogo.
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Ahora llega el momento de
construir el personaje. Bianca
se mira en un espejo rodeado
de bombillas. ";Cémo camina
ella? ;Cémo respira?”, se
pregunta. No se trata de
disfrazarse, sino de entender
el corazén de quien va a
interpretar. Bianca cierra los
ojos e imagina el pasado, los

miedos y los suenos de su

personaje hasta que siente

que ya no es ella misma.
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El cuerpo y la voz son los
instrumentos del actor.
Telonius guia a Bianca en una
serie de ejercicios de
calentamiento. Estiran sus
extremidades de alambre y
practican trabalenguas para
proyectar la voz hasta la
ultima fila. "Tu voz debe
viajar como una flecha", dice
Telonius mientras exhala con
fuerza, ensenandole a

respirar desde el diafragma.
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El escenario estda marcado
con cintas de colores. Es el
momento del "blocking" o
movimiento escénico.
Telonius le indica a Bianca
dénde debe colocarse en cada
momento para que el publico
siempre pueda verla. "El
espacio es tu aliado", explica.
Bianca aprende a desplazarse
con naturalidad, marcando
sus entradas y salidas con

precision matematica.
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Mientras tanto, el mundo
visual toma forma. Bianca
ayuda a pintar los decorados:
arboles de cartén plumay
castillos de poliestireno.
Entiende que la escenografia
no es solo adorno, sino el
lugar donde la magia ocurre.
Cada objeto cuenta una parte
de la historia, desde una silla
vieja hasta una ventana que

da a un jardin imaginario.
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El vestuario y la utileria
completan la transformacién.
Telonius ayuda a Bianca a
abrocharse una capa que
brilla bajo la luz. "El peso de
esta ropa te recordara quién
eres en escena', le dice. Al
sostener un cetro de madera
tallada, Bianca siente que su
postura cambia; ahora
camina con la autoridad de

una reina de cuento.
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[LLos ensayos generales son
intensos. Bianca repite la
escena una y otra vez,
puliendo cada gesto y cada
pausa. A veces se equivoca,
pero Telonius le recuerda que
el error es parte del
aprendizaje. "Si olvidas una
linea, no te detengas; sigue
habitando tu personaje”, le
aconseja con una sonrisa
alentadora desde la

penumbra.
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Llega el estreno. El telén de
terciopelo se abre y Bianca
sale a la luz. Al terminar, el
silencio se rompe en un
estallido de aplausos.
Telonius sale al escenario
para unirse a ella. Ambos
hacen una reverencia,
cansados pero felices. Han
comprendido que el teatro es
un esfuerzo compartido, un
viaje que empileza con una

lectura v termina en el
N
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