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INTELIGENCIA EMOCIONAL
.QUE VAMOS A VER?

. ., Que es?
. ;,Para que sirve?

. ., Que componentes fiene?

. ., Se puede desarrollar?
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. QUE ES LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL?

La inteligencia emocional es la capacidad de los
individuos para reconocer sus propias emociones y las

de los demds, discernir entre diferentes sentimientos y
etiquetarlos apropiadamente.

Permite utilizar informacion emocional para guiar el

pensamiento y la conducta, ademas de administrar o
/ ajustar las emociones para adaptarse al ambiente
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conseguir objetivos.
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Es un término popularizado por Daniel
Goleman, quien sostiene que las competencias
emocionales se dividen en dos categorias:
iInfrapersonales e interpersonales. Las
primeras se refieren a la relacion que

establecemos con nosotros mismos vy lo
segunda a las relaciones que tenemos con los
demas. Todo empieza por uno mismo.




EN RESUMEN:

Para Daniel Goleman |la infeligencia emocional es la
capacidad de reconocer las emociones, tanto propias como
ajenas, y de gestionar nuestra respuesta a ellas.




OTRAS PERSPECTIVAS

Gardner hace referencia a las Intfeligencias Personales, que
incluye: 1) Intfeligencia Interpersonal (capacidad para
comprender a los demds, sus motivaciones y estados

emocionales), y 2) Inteligencia Infrapersonal (capacidad de

construir una percepcion precisa de uno mismo).

Para este autor las inteligencias se desarrollan a fravés de |la

culfura y la interaccion. &/
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., PARA QUE SIRVE?

e Mejora las relaciones: Fomenta Ila conexion y la

confianza.

e Comunicacion efectiva: Permite expresar sentimientos y
escuchar activamente.

e Manejo de conflictos: Ayuda a resolver disputas de forma

consfructiva.
e Bienestar personal: Reduce el esfrés y aumenta

felicidad.

 Exito laboral: Mejora el liderazgo y la colaboracion.
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EL CONTRAPUNTO:

e Falta de habilidades para comprender, manejar y expresar
adecuadamente las emociones propias y/o ajenas.

e Las personas que tienen dificultades para manejar sus
emociones pueden experimentar problemas de salud
mental, relaciones interpersonales insatisfactorias,
dificultades en el frabajo y problemas de adaptacidn social
en general.

e Puede contribuir a la polarizacion social y la falta de
empatia entre los individuos y los grupos.
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; QUE COMPONENTES
TIENE?

1.Autoconocimiento: Entfender las propias emociones, conocer las

propias fortalezas y debilidades.
2.Autorregulacion: Manejar los impulsos derivados de las propi

emociones y adaptarse a las situaciones.

3.Motivacion: Capacidad para perseverar, madas alld de la

gratificacion inmediata, para alcanzar metas y ser resiliente

4. Empatia: Reconocer, comprender y compartir sentimier
ofras personas.

> 5.Habilidades Sociales: Gestionar relaciones y ser cap

— cooperar y trabajar en equipo.



/Q

;,COMO TRABAJAREMOS ESTO?

e Autoconocimiento: Gestion emocional.

e Autorregulacion: Gestion de la ira, de |la impulsividad
v la tolerancia a la frustracion.

e Motivacidn: Tolerancia a la frustracidn y resiliencia.

e Empaftia: Conocer a nuestro publico objetivo (nihos y
adolescentes).

e Habilidades sociales: Comunicacion y asertividad.
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Si, se puede entfrenar a traves de practicas como |la

' ; SE PUEDE

DESARROLLAR?

reflexion, la escucha activag, la expresion emocional y la

busqueda de perspectivas ajenas, fortaleciendo estas

habilidades a lo largo del tiempo como un “musculo
emocional”.




RESUMEN
DE LA VISION DE GOLEMAN

‘aa Inteligencia emocional-Daniel Goleman-Resumen animado
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= Caminos de Exito

| Coeficiente intelectual (Q)
J por si s0l0 no determina
= exitos futwros.

L Entender nvestras emociones QP .
2 Manejar nwestras emociones @ Y.
). Motivacié Wer sistench, evitar gratificacon inmediata)

. Watch on {2 YouTube




RESUMEN

La Infeligencia emociondl es el conjunto de habilidades y
destrezas fundamentales para la construccion de las

relaciones interpersonales.

El contexto educativo genera espacios que ofrecen

posibilidad de identificar, reconocer y regular las emoci

propids y ajendas.
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ESPACIO PARA DUDAS Y REFLEXIONES
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Ninos de Primaria

Adolescentes de
Secundaria



NINOS DE PRIMARIA
6-12 ANOS

. Ambito emocional
. Ambito social

Ambito cognitivo



' AMBITO EMOCIONAL %

La emocionalidad en ninos de primaria se caracteriza por ser

infensa, cambiante y transitoria, evolucionando desde
reacciones fisicas impulsivas hacia una mayor comprension,
verbalizacion y regulacion emocional.
Comienzan a comprender emociones complejas y a desarrollar
la empatia.
La autoestima se ve muy influenciada por la competencia

académica y la aceptacion social.



' AMBITO SOCIAL %
Las relaciones se vuelven mads personales y complejas,
apareciendo la necesidad de aceptacion grupal, por lo que el
grupo de iguales adquiere gran importancia.
Aprenden normas de convivenciq, cooperacion y competencia.
La identidad personal se construye en relacion con el entorno
social (familia y escuelaq)




' AMBITO COGNITIVO %
Los ninos entran en la etapa de operaciones concretas (Piaget),
donde su pensamiento se vuelve mads flexible, menos
egocéntrico y mas légico, eso si, limitado a situaciones
tangibles y concretas.
Mejoran la memoriag, la atencion y el lenguaije, y entienden la
reversibilidad




ADOLESCENTES DE SECUNDAR)
13-17 ANOS

Ambito emocional

Ambito social
Ambito cognitivo

Ambito psicologico




' AMBITO EMOCIONAL %
Los cambios fisicos ocasionados por la pubertad tienen un
gran impacto psicoldgico, ya que deben asimilar nuevas
funciones del cuerpo, y se centran mdas en su imagen fisica
debido a que necesitan gustarse.
Las nuevas capacidades cognitivas también fomentan nuevas
capacidades criticas y analiticas que aun no saben gestionar.

Su mundo se vuelve complejo muy rapidamente.
ezcla una elevada intensidad emocional con momentos

vacio y apatia.




' AMBITO SOCIAL %
Los adolescentes van separandose paulatinamente de |a
familia e intfegrandose en grupos sociales mas amplios.

Existe una necesidad de formar un grupo, siendo el grupo de

iguales el principal agente de socializacion y el principal

referente afectivo, ya que ofrece un espacio de pertenenciq,

apoyo emocional y experimentacion con nuevos roles sociales

fuera de la familia.
proceso se da junto con la redefinicion del vinculo fam,




' AMBITO COGNITIVO %

Los adolescentes entran en la etapa de operaciones formales

(Piaget), donde se alcanza el dominio de la légica formal,
abstracta, que permite crear hipotesis, comprobarlas y sacar
conclusiones sin recurrir a la prdctica.

El pensamiento abstracto va a permitir al adolescente captary

establecer nuevas relaciones l6gicas, profundizar en su

comprension del mundo y organizar sus conocimientos.



' AMBITO PSICOLOGICO

%&

La dualidad a la que se ven sometidos los adolescentes

(exigencias de los adultos, busqueda de autonomia,
dependencia econdmica, social y afectiva...) genera irritabilidad
e inestabilidad emocional, junto con baja folerancia a la
frustracion y una gestion emocional deficiente.

Es una etapa de busqueda de la identidad en la que
autoconcepto y autoestima van a ser conceptos clave, y la
exploracion hacia esa identidad les va a llevar @

comprometerse con ideales o con grupos.



' LA PODA NEURONAL %

Es un proceso clave de maduracion cerebral donde se eliminan
conexiones sindpticas poco usadas y se fortalecen las utiles,
optimizando la eficiencia del cerebro. Este proceso, que puede
durar hasta los 20 anos, favorece el desarrollo de funciones

ejecutivas como el razonamiento y control emocional, aunque
también explica la montana rusa emocional y la toma de
decisiones impulsivas del adolescente.
i, hay que entender que la desorganizacion emocional g
parte de la maduracion para ayudar al adolescente hac

comportamientos mdas adaptativos.



Y DE REGALO.... {

LA PODA NEURONAL
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22"~ ;Como funciona el cerebro de un adolescente? David Bueno, bidlogo y genetista u
Copy link

DDBVA

Watch on £ YouTube




ESPACIO PARA DUDAS Y REFLEXIONES
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