
 

 

 

 
1 

CEIP DE LEIRADO  curso 21-22 – 2º TRIMESTRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TAREFA  INTEGRADA, TÍTULO:  A VOLTA AO MUNDO EN 160 DÍAS: RECEITA. ANO NOVO CHINO   

NIVEL        4º    ETAPA     PRIMARIA                 ÁREA (S) /MATERIA(S):  CIENCIAS NATURAIS, CIENCIAS SOCIAIS, 

MATEMÁTICAS e LINGUA GALEGA 

 

ACTIVIDADE 1: PRESENTACIÓN 

DO ANO PROXECTO. 

A novo Chino a través dunha 

presentación en PPT e 

investigamos por equipos sobre 

o ano novo Chino. 

ACTIVIDADE 2: ALIMENTACIÓN 

SAUDABLE. 

 Lectura   compartida sobre o 

“Plaro de Hardvard” 

 

 

ACTIVIDADE 3: BUSCA DE 

RECEITA ANO NOVO CHINO 

Busca de receitas por recantos 
(individual): recanto de BE (Libros, 
revistas...) e recanto TIC  (Aula 
virtual Padlet con recursos). 
Recopilar/cubrir plantilla 

(individual) con: nome, 

ingredientes (8 persoas), pasos...  

 

ACTIVIDADE 4: ELABORACIÓN 
LISTA DA COMPRA 
Busca de ingredientes (online e 
en papel). (cooperativo). 

Creación de mural online cos 
ingredientes e presos coa 
aplicación de Padlet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADE 6: CALCULAR O 

PREZO DA RECEITA 

Calcular o prezo e escoller o 

máis barato (atendendo ao 

precio por Kilo). 

Defensa da súa receita e 

votación  

 

 

ACTIVIDADE 7: COMPRA DOS 

INGREDIENTES 

Visita ao supermercado, reparto 

dos ingredientes entre os grupos 

cooperativos. Cálculo dos presos e 

compra. 

EXERCICIOS: 

Comprensión de textos, conversións de magnitudes, operacións matemáticas básicas, expresión oral, expresión escrita, cálculo mental e hábitos de alimentación 

saudables 

ACTIVIDADE 5: ANÁLISE DA 

RECEITA 

Analizamos os ingredientes da 
receita e seleccionamos ou 
modificamos ingredientes por 
outros máis saudables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDADE 8: ELABORACIÓN 
RECEITA 
Busca de ingredientes (online e 
en papel). (cooperativo). 

Creación de mural online cos 
ingredientes e presos 

PRESENTACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/1KLrVL8h22Ruy8sZ8Xz_zmZHK-hwf8_IxnbsBLP9pvYo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1EF_C6tDyQNUf0GtJuXLdbZ3jF2TaHemC/edit?usp=sharing&ouid=111508332303905228255&rtpof=true&sd=true
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ACTIVIDADES ESTÁNDARES AVALIABLES COMPETENCIAS 
ACTIVIDADE 1: PRESENTACIÓN DO 

ANO PROXECTO. 

 LGB1.5.5  Participa na conversa formulando e contestando preguntas. 
 CSB1.1.1  Busca información (empregando as TIC e outras fontes directas e indirectas), selecciona a 
información relevante, a organiza, analiza, obtén conclusións sinxelas e as comunica oralmente e/ou 
por escrito. 

 CCL 

 CSC 

 CCEC 

 CAA 

 CD 

 CMCCT 

  

ACTIVIDADE 2: ALIMENTACIÓN 

SAUDABLE. 

CNB2.3.1  Clasifica e diferencia alimentos en función dos nutrientes principais. 
CNB1.1.2.  Presenta os traballos, en soporte dixital ou papel, de maneira ordenada, clara e limpa. 
CNB1.1.4 Consulta e utiliza documentos escritos, imaxes e gráficos. 
LGB2.1.3 Busca, localiza e selecciona información concreta dun texto sinxelo, adecuado á súa idade. 

 CMCCT 

 CCL 

 CD 

 CAA 

 CSIEE 

ACTIVIDADE 3: BUSCA DE RECEITA 

ANO NOVO CHINO 

LGB2.5.1 Utiliza, de forma guiada, as tecnoloxías da información para obter información. 
LGB2.6.1  Descodifica sen dificultade as palabras. 

 CCL 

 CD 

 CAA 
 

ACTIVIDADE 4: ELABORACIÓN LISTA 

DA COMPRA 

LGB3.2.1 Elabora, en diferentes soportes, textos propios da vida cotiá e académica, imitando modelos: 
cartas e correos electrónicos, mensaxes curtas, normas de convivencia,avisos, instrucións… 
LGB3.6.1.  Usa recursos sinxelos gráficos e paratextuais (ilustracións, subliñados, gráficos e 
tipografía) para facilitar a comprensión dos textos e ilustrar o seu contido. 

 CCL 

 CAA 

 CD 

 CSIEE 

ACTIVIDADE 5: ANÁLISE DA RECEITA CNB2.3.3. Analiza dietas e elabora un menú equilibrado na escola. 
LGB1.4.1  Atende as intervencións dos e das demais en actos de fala orais, sen interromper. 

 CMCCT 

 CCL 

 CSC 

ACTIVIDADE 6: CALCULAR O PREZO 

DA RECEITA 

LGB1.6.3.  Amosa un discurso oral claro, cunha pronuncia e entoación axeitada e propia da lingua 
galega. 
MTB1.1.1  Comunica verbalmente de forma razoada o proceso seguido na resolución dun problema de 
matemáticas ou en contextos da realidade. 

MTB2.3.3  Realiza operacións con números decimais na resolución de problemas contextualizados. 

MTB1.6.1  Utiliza ferramentas tecnolóxicas para a realización de cálculos numéricos, para aprender e 

resolver problem 

 CCL 

 CCEC 

 CMCT 

 CAA 

CONCRECIÓN CURRICULAR  
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ACTIVIDADE 7: COMPRA DOS 

INGREDIENTES 

 

LGB1.10.1. Interésase por expresarse oralmente coa pronuncia e entoación adecuada a cada acto 
comunicativo. 
LGB1.13.1  Identifica o uso oral da lingua galega con diversos contextos profesionais: sanidade, 
educación, medios de comunicación, todo tipo de comercios. 

MTB2.4.3  Elabora e emprega estratexias de cálculo mental. 

 CCL 

 CAA 

 CCEC 

 CSIEE 

 CMCT 
 

ACTIVIDADE 8: ELABORACIÓN 
RECEITA 

LGB1.6.3  Amosa un discurso oral claro, cunha pronuncia e entoación axeitada e propia da lingua 
galega. 

 CCL 

 CCEC 
 

 

 

TRANSPOSICIÓN DIDÁCTICA 

ACTIVIDADES ESCENARIO E 
RECURSOS 

AGRUPAMENTO E 
ESTRUTURAS 
COOPERATIVAS 

TEMPORALIZACIÓN INSTRUMENTOS DE 
AVALIACIÓN 

ACTIVIDADE 1: PRESENTACIÓN DO ANO 

PROXECTO. 

 
Aula 

 Gran Grupo  1 SESIÓN Observación do traballo en 
Equipos 
 

ACTIVIDADE 2: ALIMENTACIÓN SAUDABLE. Aula Cooperativo: lectura 
compartida 

1 SESIÓN Observación do traballo en 
Equipos 
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ACTIVIDADE 3: BUSCA DE RECEITA ANO 

NOVO CHINO 

Biblioteca  
Cooperativo: folio xiratorio 

 1 SESIÓN Observación do traballo en 
Equipos 

 

ACTIVIDADE 4: ELABORACIÓN LISTA DA 

COMPRA 

Biblioteca  
Pequenos grupos 

1 SESIÓN Observación do traballo en 
Equipos 

 

ACTIVIDADE 5: ANÁLISE DA RECEITA Aula  
Cooperativo: lapis ao centro 

 1 SESIÓN Observación do traballo en 
Equipos 

 
ACTIVIDADE 6: CALCULAR O PREZO DA 

RECEITA 

Aula Pequenos grupos 1 SESIÓN Observación do traballo en 
Equipos.  
Rúbrica traballo escrito 

ACTIVIDADE 7: COMPRA DOS INGREDIENTES 

 

Tenda local  
Cooperativo 

 1 SESIÓN Observación do traballo en 
Equipos 

 

ACTIVIDADE 8: ELABORACIÓN RECEITA 
 

Cociña  
Gran grupo 

1 SESIÓN Observación do traballo en 
Equipos 
Rúbrica exposición oral 

DOCUMENTOS E IMAXES 
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https://docs.google.com/presentation/d/1EF_C6tDyQNUf0GtJuXLdbZ3jF2TaHemC/edit?usp=sharing&ouid=111508332303905228255&rtpof=true&sd=true

