
 
MÍNIMO POR 

CURSO 

3 anos 4 anos 5 anos 1º EP  2º EP 3º EP 4º EP 5º EP 6º EP 

DINÁMICAS Pelota 

 

Maleta* 

(e nos cursos 

onde haxa 

nenos/as de 

nova 

incorporación) 

Pelota 

 

 

Pelota 

 

 

Pelota 

 

Maleta* 

 

 

 

Pelota 

 

 

 

Equipo 

nominal 

(toma de 

decisións) 

Pelota 

 

 

 

Equipo 

nominal 

(toma de 

decisións) 

Pelota 

 

 

 

Equipo 

nominal 

(toma de 

decisións) 

 

Branco e 

diana 

Pelota 

 

 

 

Equipo 

nominal 

(toma de 

decisións) 

 

Branco e 

diana 

 

Equipo de 

Manuel 

( se hai 

problemas 

a hora de 

traballar en 

equipo) 

Pelota 

 

 

 

Equipo 

nominal 

(toma de 

decisións) 

 

Branco e 

diana 

 

Equipo de 

Manuel 

ESTRUCTURAS Folio xiratorio 

 

Lápices ao 

centro 

Folio 

xiratorio 

 

Lápices 

ao centro 

Folio 

xiratorio 

 

Lápices ao 

centro 

 

Lectura 

compartida 

con pictos 

 

Folio 

xiratorio 

 

Lápices ao 

centro 

 

Lectura 

compartida 

Folio 

xiratorio 

 

Lápices ao 

centro 

 

Lectura 

compartida 

Folio 

xiratorio 

 

Lápices ao 

centro 

 

Lectura 

compartida 

 

Parada de 

3 minutos 

 

1,2,4 (2º, 

3º trim) 

Folio 

xiratorio 

 

Lápices ao 

centro 

 

Lectura 

compartida 

 

Parada de 3 

minutos 

 

1,2,4  

Folio 

xiratorio 

 

Lápices ao 

centro 

 

Lectura 

compartida 

 

Parada de 3 

minutos 

 

1,2,4  

Folio 

xiratorio 

 

Lápices ao 

centro 

 

Lectura 

compartida 

 

Parada de 3 

minutos 

 

1,2,4  


