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EN LA PRACTICA

Juegos tradicionales
con material reciclado

Competentes a pie de aula
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Los juegos tradicionales y el reciclaje son dos contenidos con un alto valor educativo. Por este motivo, han f
sido escogidos para trabajar el proyecto interdisciplinario del centro; un proyecto que posee un gran interés :
educativo, ya que seran los propios alumnos y alumnas los encargados de elaborar los juegos, las situaciones !
de aprendizaje, y también la practica. e ool

0O PALABRAS CLAVE: juegos tradicionales, material reciclado, competencias basicas, valores, proyecto interdisciplinario, actividad significativa. o

El material reciclado como recurso
didactico

La carencia de recursos diddacticos; la ne-
cesidad de experimentar con materiales
no convencionales; buscar la plasmacion
de valores sociales que estan en auge,
como la ecologia; cambiar las actividades
fisicas del escenario habitual; realizar un
proceso instructivo mas completo, asi
como contribuir con una nueva materia
prima que fomente unidades didacticas y
proyectos como este, originales, ludicos
y recreativos, son nuestros principales
moviles para desarrollar este trabajo. Ante
la falta de medios, seamos practicos:

¢ Qué tenemos en nuestro entorno? Apro-
vechemos realmente lo que tenemos vy,
con mente divergente, experimentemos
sus posibilidades.

Cuando en educacidn fisica, en matemati-
cas, en conocimiento del medio, en el
area de lenguas y también en visual y
plastica, etc. se utilizan materiales y jue-
gos que algunos nines y nifas suelen uti-
lizar habitualmente, estamos impidiendo
la asimilacion de nuevas destrezas e in-
crementando las desigualdades. El hecho
de realizar actividades lidico-educativas
no estandarizadas ni habituales facilita un
completo aprendizaje, aumenta las posibi-
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lidades educativas, permite reglas flexi-
bles y adaptadas al interés de los partici-
pantes, y partir de un punto homogéneo
para su practica. Tedo ello es posible con
los objetos de desecho que se utilizaran
para este proyecto y para la construccion
de los juegos tradicionales, que nos per-
mitiran, ademas de jugar (de la misma
forma que los habituales), disefar, hacer,
crear...

¢ Qué hemos necesitado?

Los recursos que hemos utilizado han
sido muchos y muy variados. Desde cajas
de cartén, papel de periodico, envases,
tubos de plastico, papel de aluminio, pa-

Elaborando una caja de punteria

sando por retales de tela, hilos, boisas de
plastico, pinturas viejas, hasta materiales
de la propia naturaleza, como arena y pie-
dras.

Para llevar a cabo un proyecto de estas
caracteristicas, se requiere una organiza-
cion previa a fin de no colapsar la escuela
con todo un material que, hasta que no
toma forma, es material del que nos des-
hariamos rapidamente. Por tanto, sera in-
teresante disponer de una sala lo
bastante grande para acoger todo el ma-
terial de desecho, clasificarlo y seleccio-
narlo.

El punto de partida

Para emprender este proyecto, intervino
todo el alumnado del centro, asi como to-
dos los docentes y el resto de la comuni-
dad educativa, y se enmarco dentro de la
semana cultural de la escuela. Los juegos
tradicionales han aportado a este pro-
yecto su cara mas ludica.

Se pidi6 la colaboracién de los padres y
madres del alumnado en la recolecta del
material de desecho y se pidié el visto
buenc de la direccion del centro. También
se expuso el proyecto delante del claustro
de maestros, que fueron los encargados
de confeccionar la programacion de cada
area. Este hecho fue el que le confirié
mas fuerza, haciendo que todos y todas
lo hiciéramos nuestro; no quedaba ais-

¢ QUE HEMOS CONSEGUIDO?

1. Reutilizar materiales que, en un princi-
pio, iban a tirarse a la basura.

2. Concienciar al alumnado y también al
profesorado de la importancia de los
juegos tradicionales para la relacion
entre alumnado de diferentes cursos.

3. Construir juegos tradicionales con ma-
terial de desecho.

4. Jugar con los juegos tradicionales
construidos por el alumnado, con toda
la significacion que esto comporta.

lado, y todas las dreas hacian asi su
aportacion a las competencias y al propio
proyecto.

Cuando explicamos nuestra propuesta a
los alumnos y alumnas, la acogieron con
entusiasmo, ganas y motivacion, tres pa-
labras que, actualmente, cuesta encontrar
en el campo de la ensenanza.

La elaboracion de juegos con material re-
ciclado para la semana cultural del centro
propicio la espontaneidad del alumnado y
su creatividad. A la hora de evaluar el pro-
ceso, tuvimos en cuenta el recorrido reali-
zado de bdsqueda, indagacién,
construccion, practica y reflexion. Utiliza-
mos como técnica principal la observa-
cion directa y, como herramientas, las
escalas descriptivas o rubricas con sus
criterios.



¢ Coémo lo hemos hecho?

Una vez contextualizado el proyecto inter-
disciplinario asi como la propia semana
cultural a través de visitas de especialis-
tas y salidas al entorno mas cercano, la
tarea principal del alumnado consistia en
el desarrollo y la construccion de los jue-
gos tradicionales para poder jugar a ellos
el ultimo dia. Esto se llevd a cabo me-
diante una situacion en la que el docente
orientaba y observaba el proceso de
construccion del juego con los materiales
reciclados que se habian recogido.

Este fue uno de los caballos de batalla
del proyecto, ya que no disponiamos de
mucho tiempo y algunos maestros ten-
dian a dar respuestas y dirigir la construc-
cién, cuando lo mas enriquecedor de la
actividad es que el propio alumno experi-

Se consiguio que todo el alum-
nado y sus familias se implica-
ran en el proceso cultural de
recopilacion e investigacion de
nuestro patrimonio ludico

mente las posibilidades de una caja de
cartén, de una garrafa de agua o, incluso,
de una bolsa de plastico. Decimos esto
porgue pensamos que la construccion del
juego tradicional ha de comenzar por el
propio alumnado. De esta manera, se
consiguié que todo el alumnado y sus fa-
milias se implicaran en el proceso cultural
de recopilacion e investigacion de nuestro
patrimonio ludico. Cada docente explico,
presentd algun juego y condujo la cons-
truccion del material, pero como uno mas
del grupo.

El ditimo dia de la semana cultural, es-
taba previsto disfrutar de los juegos que
habiamos ido preparando. Para cada
juego, se dispuso una cartulina donde se
recogian sus principales normas, hecho
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3 HEMOS HABLADO DE:

- Juegos populares y tradicio-
nales.

- Educacion medioambiental,

- Interdisciplinariedad.
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que proporcionaba autonomia a los alum-
nos y alumnas para poder desarrollarlo.
Todas las propuestas permitieron una jor-
nada de juegos tradicionales elaborados
con material reciclado, y muy significativa
y divertida para el alumnado. Los maes-
tros adoptaron un rol de orientadores,
para adaptar todos los juegos a las reali-
dades de su aula y a las caracteristicas
de sus alumnos y alumnas.

Habia juegos que, por muy tradicionales
que fueran, no eran aplicables educativa-
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mente tal y como se jugaban en su mo-
mento. En la cultura tradicional, hay situa-
ciones de separacion de sexos gue
deberemos reeducar, dando una res-
puesta actual. Tambien hay aspectos de
violencia o de posibles lesiones que el
profesor debera tratar. Dado que estamos
hablando del juego y que juego significa
reglas abiertas y participacion, todos los
cambios son posibles para que un juego
machista o violento o eliminatorio sea
transformado en un juego coeducativo,
pacifista y participativo.

Recuperar las tradiciones educando
en valores

Un proyecto de estas caracteristicas dis-
pone de unas herramientas pedagodgicas
muy potentes, como son las formas juga-
das y la significatividad de los juegos
construidos con el material que, durante
un mes, ha ido aportando todo el alum-
nado. Esto lo convierte en una metodolo-
gia muy interesante y en la que el
alumnado se convierte en principal activo
y protagonista.

Los juegos tradicionales y el reciclaje son
dos temas de actualidad. El primero por-
que cada vez se esta perdiendo mas la
tradicion en favor de la moda o las nuevas
tendencias, y creemos que un proyecto
como este contribuira a que los alumnos y
alumnas sean conscientes de todos aque-
llos valores que los juegos tradicionales
llevan implicitos, a diferencia de otras for-
mas de jugar mas actuales y que condu-
cen al alumnado a situaciones ficticias y
poco reales. En cuanto al reciclaje, cree-
mos que es un contenido con un potencial
en valores que hara de nuestros alumnos
y alumnas personas con una ideologia y
una conciencia hacia el medio ambiente
muy positiva para la nueva sociedad del
consumo en la que estamos inmersos. W

Este articulo fue recibido en AuLa DE INNOVACION EDUCATIVA en
sepliembre de 2014 y aceplado en octubre de 2014 para su
publicacion.
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