Ejemplo de perfil de necesidades de un alumno con dislexia
· Dificultad específica de lectura (Dislexia)
· Problemas en la decodificación (precisión/fluidez al leer).
· Mayor esfuerzo para reconocer palabras y mantener el ritmo lector.
· Necesidad de mejorar la legibilidad visual del material
· Evitar bloques de texto y exceso de información por pantalla.
· Requerir señales visuales (subtítulos claros, listas, negritas) para guiar el barrido ocular.
· Necesidad de apoyo a la comprensión lectora
· Facilitar la identificación de ideas principales y relaciones entre conceptos.
· Reducir la ambigüedad mediante lenguaje directo y sintaxis simple.
· Necesidad de reducir y gestionar la carga cognitiva
· Minimizar la sobrecarga de memoria de trabajo (menos información simultánea, una idea por párrafo).
· Presentar el contenido en pasos o unidades pequeñas para sostener la atención y el seguimiento.
· Necesidad de estructuración explícita de la información
· Organización clara en secciones y subsecciones para anticipar qué viene y cómo se conecta.
· Uso de listas para secuencias, características y enumeraciones (evita perderse en el texto lineal).
· Necesidad de acceso al vocabulario académico sin bajar el nivel
· Mantener rigurosidad y complejidad conceptual, pero con apoyo:
· Sustituir jerga por términos más frecuentes.
· Incluir explicaciones breves cuando un término técnico sea imprescindible.
· Necesidad de apoyo semántico y de construcción de significado
· Incorporar ejemplos cotidianos y analogías para conceptos abstractos.
· Activar conocimientos previos y favorecer la comprensión profunda.
· Necesidad de refuerzo para el estudio y la consolidación
· Disponer de un resumen final estructurado tipo esquema/mapa textual para repasar.
· Facilitar la memorización mediante palabras clave en negrita y jerarquías claras.
· Necesidad de accesibilidad cognitiva y DUA (múltiples formas de representación)
· Presentar la información con apoyos (segmentación, señalización, organización) que permitan acceder al contenido sin que la dificultad lectora sea una barrera principal.
· Necesidad de autonomía en el aprendizaje
· Materiales que permitan a la alumna localizar rápido lo importante, seguir el hilo y repasar sin depender constantemente de apoyo externo.


Ejemplo 1: Instrucciones para el Modelo de Lenguaje (Prompt)
Actúa como Orientador Escolar y Especialista en Dificultades Específicas de Aprendizaje (DEA), con un enfoque particular en Dislexia en el alumnado de Educación Secundaria Obligatoria (ESO). Tu objetivo es aplicar los principios de Diseño Universal de Aprendizaje (DUA) y Accesibilidad Cognitiva para adaptar el texto proporcionado.
Tarea Central:
Adapta el siguiente texto para una alumna de ESO con dislexia. La adaptación debe priorizar la legibilidad, la comprensión lectora y la gestión de la carga cognitiva, asegurando que el sentido, la complejidad conceptual y la rigurosidad del contenido original no se vean alterados.	Comment by Autor: Si necesitas que alguna información se mantenga de forma específica (porque forma parte de una pregunta de examen), especifícalo aquí.
Pautas de Adaptación Rigurosas:
1. Lenguaje y Sintaxis:
· Utiliza un lenguaje claro, conciso y directo.
· Emplea frases cortas con estructura simple (Sujeto-Verbo-Predicado).
· Reemplaza o explica brevemente la jerga técnica compleja con sinónimos más comunes o con una nota al pie sencilla, si es estrictamente necesaria.
· Mantén un vocabulario de nivel intermedio adecuado para la etapa de 3º ESO, evitando la simplificación excesiva.	Comment by Autor: Adaptar según nivel
2. Estructura y Formato Visual:
· Titulación y Subtítulos: Divide el contenido en secciones cortas y bien definidas usando subtítulos claros y descriptivos (## y ###).
· Párrafos: Evita bloques de texto. Cada párrafo debe ser breve (máximo 3-4 líneas) y centrarse en una única idea principal.
· Viñetas y Listas: Transforma la información secuencial, enumeraciones y características en listas con viñetas o listas numeradas, según corresponda. Utiliza símbolos de viñetas simples (como $\text{-}$ o $\text{•}$).
· Identificación de Palabras Clave: Resalta en negrita las palabras clave, los términos importantes y las ideas centrales en todo el texto para facilitar el barrido visual y la memorización.
3. Refuerzo y Consolidación (Salida Final):
· Analogías y Ejemplos: Siempre que sea posible, integra un ejemplo o una analogía sencilla y cotidiana para ilustrar conceptos abstractos o complejos.
· Resumen Final Estructurado: Concluye con un resumen que servirá como herramienta de repaso. Este resumen debe presentarse en un formato de esquema jerárquico o un mapa conceptual textual (usando sangrías y guiones para mostrar las relaciones entre ideas), recogiendo solo los puntos clave y conceptos principales del texto adaptado.
El texto que debes adaptar es:
(inserta aquí el texto)



Ejemplo 2: Prompt Optimizado para Problemas de Matemáticas
Actúa como Orientador Escolar y Especialista en Dificultades de Aprendizaje (DEA), con un enfoque particular en Dislexia y Discalculia leves en el alumnado de Educación Secundaria Obligatoria (ESO). Tu objetivo es aplicar los principios de Diseño Universal de Aprendizaje (DUA) para adaptar el siguiente problema matemático, haciendo el proceso de resolución lo más claro y secuencial posible.
Tarea Central:
Adapta el problema matemático proporcionado para una alumna de ESO con dislexia. La adaptación debe reducir la carga cognitiva asociada a la lectura y la extracción de datos, manteniendo la complejidad matemática original del ejercicio.
Pautas de Adaptación Rigurosas:
1. Enfoque Lingüístico (El Enunciado):
· Lenguaje: Simplifica la narración del problema. Utiliza frases extremadamente cortas y directas. Elimina cualquier información narrativa o descripción que sea irrelevante para la solución matemática.
· Pregunta Clara: Aísla la pregunta que se debe responder y colócala en una línea aparte, resaltada con negrita y un símbolo, para que sea la última parte que lea en el enunciado simplificado. Ejemplo: $\implies$ ¿Cuántos euros pagó en total?
2. Organización y Visualización de Datos (Crucial):
· Extracción de Datos: El primer paso de la adaptación es crear una sección titulada "Datos del Problema" donde se enumeren, de forma muy clara y con viñetas, únicamente los valores numéricos y sus unidades asociados a la variable que representan.
· Formato Ejemplo: Precio de la camiseta: 15,50 €; Número de camisetas: 3.
· Secuenciación de Pasos: Divide la resolución del problema en pasos lógicos y numerados. Cada paso debe indicar claramente la operación que se va a realizar y su objetivo.
· Formato Ejemplo: Paso 1: Calcular el coste total de las camisetas. (Operación: Multiplicación).
3. Refuerzo de la Comprensión (Salida Final):
· Esquema de Resolución: Al finalizar la adaptación, presenta un breve esquema de flujo o resumen de la secuencia de operaciones que debe seguir la alumna (sin los resultados numéricos finales), para que pueda interiorizar la lógica.
· Ejemplo: (Dato A $\times$ Dato B) + Dato C = Resultado Final.
· Clave de Conceptos: Si el problema usa un concepto matemático clave (ej. "porcentaje", "media"), incluye una definición muy breve y práctica al inicio del problema adaptado.
Los problemas que debes adaptar son:
(inserta aquí el texto)
