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Un marco para el 
desarrollo de la 
competencia lectora



Más de 20 
años sin 
mejorar…



…buscando la 
piedra filosofal de 
la comprensión 
lectora.

INTELIGENCIAS 
MÚLTIPLES

NEUROEDUCACIÓN
RECURSOS DIGITALES

METODOLOGÍAS ACTIVAS
PLANES DE LECTURA

???



Quizá, porque la comprensión lectora…

COMPRENSIÓN
LECTORA



…es algo muy complejo.





Saber más

https://www.libreria.educacion.gob.es/libro/un-marco-para-el-desarrollo-de-la-competencia-lectora_183942/


¿Qué componentes 
tiene la comprensión 
lectora?

¿Cómo es el desarrollo 
de la competencia 

lectora?

¿Qué funciona para mejorar la 
comprensión lectora?
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competencia o 
comprensión lectora

Decodificación

Comprensión del lenguaje

Actividad estratégica

Navegación
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Familiarización Alfabetización 
inicial

Lectura 
funcional

Lectura 
eficiente

oso
usa
eso

Lectura emergente

Fase prealfabética

Prelectura

Decodificación

Fase inicial

Lectura alfabética

Lectura fluida

Aprendizaje

Experta

Estratégica

Integración de 
múltiples puntos 
de vista



APRENDIZAJE INICIAL DE LA LECTURA

DENOMINACIÓN 
RÁPIDA

HABILIDADES 
FONOLÓGICAS

FAMILIARIDAD CON EL 
LENGUAJE ESCRITO

LENGUAJE 
ORAL

DESCUBRIMIENTO DEL 
PRINCIPIO ALFABÉTICO

PRÁCTICA

AUTOMATIZACIÓN, 
FLUIDEZ

COMPRENSIÓN 
LECTORA

ESTRATEGIAS



¿Qué componentes 
tiene la comprensión 
lectora?

¿Cómo es el desarrollo 
de la competencia 

lectora?

¿Qué funciona para mejorar la 
comprensión lectora?





85 propuestas



- MUY GENERALES: mejora del lenguaje oral
- NO ESPECÍFICAS: promoción del desarrollo físico y la salud
- FUERA DE CONTROL: buen rendimiento previo del alumnado

16 tipos de 
contenidos



DECODIFICACIÓN
· Conciencia fonológica
· Conocimientos sobre el lenguaje 

escrito
· Relaciones entre letras y sonidos
· Lectura sintética y reconocimiento de 

palabras
· Mejora de la fluidez
· Decodificación avanzada

COMPRENSIÓN DEL LENGUAJE
· Vocabulario
· Sintaxis
· Inferencias
· Estructura de los textos

ACTIVIDAD ESTRATÉGICA Y 
MOTIVACIÓN
· Enseñanza de estrategias
· Mejora de la motivación

LECTURA DIGITAL
· Búsqueda de información
· Navegación
· Valoración de la fiabilidad
· Integración de distintas fuentes



Conciencia fonológica
Programas y actividades de 
entrenamiento de la conciencia 
fonológica.



Conocimientos sobre el 
lenguaje escrito
● Entorno con mucha exposición 

y uso del lenguaje escrito.
● Enseñanza explícita de sus 

características.

Funciones de la 
lectura y la 
escritura

Reconocer el 
lenguaje escrito 
y a las personas 

que leen y 
escriben

Vocabulario 
básico sobre 

lectura y 
escritura

Convenciones o 
características 
de la lectura y 

la escritura

Conocimiento 
de las letras



Conocimientos de las letras
● Adaptación del esquema de “Best practices in alphabet instruction”

Saber más

https://clbe.wordpress.com/2026/01/28/como-ensenar-las-letras/


Relaciones entre letras y sonidos
Lectura sintética y reconocimiento 
de palabras
Programa de lectoescritura con enseñanza 
explícita de las relaciones grafema-fonema.
● Método fónico sintético.
● Uso de recordatorios.
● Presentación incremental de las letras.
● Práctica en paralelo de lectura, escritura y 

conciencia fonémica.
● Uso de las relaciones aprendidas en 

palabras, oraciones y textos.

Saber más

https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/conseil_scientifique_education_nationale/Manuels_VDEF_ES.pdf


Mejora de la 
fluidez
● Práctica 

extensiva
● Práctica 

intensiva 
tutorizada



Decodificación 
avanzada



PALABRAS 
SELECCIONADAS 
(poco conocidas, 
importantes, útiles)

APRENDIZAJE 
IMPLÍCITO
Encontrarlas 
varias veces en 
contextos 
distintos

ENSEÑANZA EXPLÍCITA
Realizar actividades con 
ellas para profundizar en 
su significado y utilizarlas

● Definir
● Adivinar
● Relacionar
● Categorizar

● Valorar
● Utilizar
● Analogía
● Analizar

Lectura de textos 
múltiples

Aprendizaje de vocabulario



VOCABULARIO DEL ÁREA O 
ÁMBITO
● Está programado.
● Hay actividades variadas 

para su enseñanza.
● Se evalúa.
● Se refuerza si no se ha 

aprendido bien.

Herbívoro

Adv
erbi

o

SimétricoPoblación

Proteína

bemol

VOCABULARIO ACADÉMICO 
GENERAL
● ¿Cuál es?
● ¿Quién lo trabaja?

Estilo

Detectar

Proyecto

Transfe
rir

Mutuo

VOCABULARIO 
COTIDIANO
● ¿Se puede aprender 

por experiencia e 
interacción?

Mandarina

Cepillo

Codo



En consecuencia, este problema también fue tratado por 
el comité. 

Señal de 
organización

Referencia a 
elemento previo

Estructura 
oracional pasiva

Sintaxis



Entrenar habilidades de razonamiento

Proporcionar conocimientos o vocabulario

Percibir la actividad inferencial y su importancia

Lectura 
compartida

Comentarios
Preguntas
Estructura
Recontado
Relectura

Estrategias 
de comprensión

Activar conocimientos
Establecer objetivos

Predicciones
Autoexplicaciones

Autopreguntas
Autosupervisión

Paráfrasis
Organizadores gráficos

Recontar o resumir

Preguntas 
inferenciales
Preguntas de distinta 

forma y contenido

Procedimientos para 
responder

Ayudas para la respuesta

Información sobre la 
respuesta

Construcción 
de inferencias
Identificación de dónde 

realizar inferencias 
(señales, lagunas)

Modelado
Identificar referentes

Buscar pistas en el texto
Utilizar conocimientos

Adoptar la perspectiva de 
personajes

1.º a 3.º infantil

Inferencias



PREGUNTAS INFERENCIALES

❏ Tipo I (referenciales)
· Pronombres
· Omisiones
· Sinónimos

¿De qué/quién está hablando?, ¿quién/qué 
es…?, ¿a quién/qué se refiere cuando dice…?, 
¿quién hizo…?



❏ Tipo II (causales)
· Causas físicas de movimientos, 
golpes o cambios.
· Causas psicológicas (motivaciones, 
deseos, intenciones, objetivos) de estados, 
cambios de estado o acciones.

¿Por qué…?, ¿cómo es posible que…?, ¿qué ha 
sucedido para que…?, ¿para qué…?, ¿qué 
relación hay entre…?



❏ Tipo III (predictivas)
· Consecuencias físicas de 
movimientos, impactos o cambios.
· Consecuencias psicológicas de 
la información, las acciones o los cambios de 
estado.

¿Qué va a suceder?, ¿qué pasará?, ¿cuál será la 
consecuencia?, ¿qué vendrá a continuación?, 
¿cómo reaccionará…?



❏ Tipo IV (elaborativas)
· Situación temporal de la acción.
· Lugar de la acción.
· Detalles sobre los personajes y
el entorno.
· Instrumentos que se emplean.

¿En qué momento…?, ¿cuándo…?, ¿dónde…?, 
¿en qué parte de…?, ¿con qué…?, ¿cómo…?, 
¿qué tiene…?



❏ Tipo V (globales)
Se pueden encontrar en publicidad, 
viñetas de humor, imágenes 
didácticas, obras artísticas alegóricas 
o simbólicas

¿Qué pretende comunicar el autor?, ¿qué quiere 
conseguir?, ¿por qué hizo esto?, ¿cómo se podría 
interpretar?, ¿de qué trata, en realidad?



🔗Enlace Saber más

https://www.intralineas.com/blog/una-clasificacion-de-las-inferencias
https://www.intralineas.com/blog/formas-de-trabajar-la-comprension-inferencial


GYMRATS
El término gymrat se utiliza en el 
ámbito del deporte y el fitness para 
describir a una persona que pasa 
una cantidad considerable de tiempo 
en el gimnasio, generalmente con un 
alto nivel de compromiso y dedicación 
al entrenamiento físico.

Características principales:
● Asiste al gimnasio con frecuencia, a menudo 

diariamente.
● Prioriza el desarrollo muscular, la fuerza o la mejora 

del rendimiento físico.
● Sigue rutinas de entrenamiento estructuradas y suele 

mantener una alimentación específica.
● Puede mostrar interés por la suplementación 

deportiva.
● Se identifica con un estilo de vida centrado en la 

actividad física y la mejora corporal.

Aunque el término puede tener una connotación informal, 
en contextos técnicos se asocia con la constancia, 
disciplina y enfoque en objetivos de acondicionamiento 
físico.

Generado con ChatGPT-4-Turbo (2025)

LOCALIZAR INFORMACIÓN
● Localizar y recuperar 

información en el texto
● Buscar y seleccionar 

información relevante

COMPRENDER
● Identificar el significado literal
● Integrar y generar inferencias

EVALUAR Y REFLEXIONAR
● Evaluar la calidad y la 

credibilidad
● Reflexionar sobre el contenido 

y la forma
● Detectar y manejar conflictos

COMPRENSIÓN 
LITERAL

COMPRENSIÓN 
INFERENCIAL
COMPRENSIÓN 
CRÍTICA



GYMRATS
El término gymrat se utiliza en el 
ámbito del deporte y el fitness para 
describir a una persona que pasa 
una cantidad considerable de tiempo 
en el gimnasio, generalmente con un 
alto nivel de compromiso y dedicación 
al entrenamiento físico.

Características principales:
● Asiste al gimnasio con frecuencia, a menudo 

diariamente.
● Prioriza el desarrollo muscular, la fuerza o la mejora 

del rendimiento físico.
● Sigue rutinas de entrenamiento estructuradas y suele 

mantener una alimentación específica.
● Puede mostrar interés por la suplementación 

deportiva.
● Se identifica con un estilo de vida centrado en la 

actividad física y la mejora corporal.

Aunque el término puede tener una connotación informal, 
en contextos técnicos se asocia con la constancia, 
disciplina y enfoque en objetivos de acondicionamiento 
físico.

Generado con ChatGPT-4-Turbo (2025)

“Gymrat” es una palabra 
compuesta. ¿Cuáles son 
sus partes y su significado?

¿Qué sería lo contrario de 
un/a “gymrat”? ¿Cómo se 
comportaría?

Busca un texto sobre los 
peligros de ser gymrat. 
¿Cuáles son?

¿Este texto utiliza la 
palabra “gymrat” de forma 
despectiva? ¿En qué se 
percibe?

RECURSO
15 tipos de preguntas

https://www.intralineas.com/lecturas/10161/detalle


Estructuras 
textuales



ESTRUCTURA DE SECUENCIA
Colección de ideas o sucesos ordenados cronológicamente. Las 
ideas fundamentales suelen ser los hitos o pasos de la 
secuencia.

SEÑALES:
a continuación, actualmente, al comienzo, al final, al principio, antes, 
anteriormente, de nuevo, después, entonces, finalmente, hace un tiempo, lo 
siguiente, más tarde, mientras tanto, no hace mucho, primero, 
recientemente, segundo, tercero, tras eso, tras un tiempo…

cronológico, desarrollo, etapas, historia, orden, pasos, secuencia



Estrategias de comprensión

Preexaminar

Activar conocimientos previos

Establecer objetivos

Predecir

Visualizar

Sintetizar

Reconocer la estructura

Autosupervisar

Inferir

AclararParafrasear

Modificar dirección y velocidad

Autopreguntas Evaluar

Preparar la lectura

Integrar información

Valorar la comprensión Solucionar problemas 

Reflexionar

· Lluvia de ideas

· Preguntas 

enfocadas

· Actividades de 

vocabulario
· De tarea

· Autopreguntas

· Ideas importantes· Resumir· Tomar notas· Esquemas



INDICA SI ES VERDADERO O FALSO

La escala de Mohs se utiliza para medir la dureza de los minerales.

La galena es un mineral blanquecino. 

La raya es una de las propiedades de los minerales.

El yeso es el mineral más blando.

Las rocas más antiguas encontradas tienen unos 2000 millones de 
años.

V F

Guía de anticipación





ECHAR UN VISTAZO (PREXAMINAR)

¿De qué tema trata este texto? 
¿Cuántas secciones tiene? 
¿Qué estructura predomina en él? 
¿Proviene de una fuente fiable? 









SUPERVISAR LA COMPRENSIÓN

Leo una parte 
del texto

Me detengo y me pregunto

Opción A 
¿Tiene 

sentido lo 
que he 
leído?

Opción B
¿Soy capaz 

de explicar lo 
que he 
leído?

SÍ
Continúo leyendo

NO
Localizo el problema

¿Dónde está?
Señalo la parte del 
texto en la que me 

perdí o dejé de 
entender

¿Qué pasa?

Desconozco 
una palabra 
o expresión

Algo no 
concuerda 
con lo que 

sé

Algo no 
tiene 

conexión 
con el resto

Necesito 
más 

información

Otros 
problemas



TEXTOS MANIPULADOS

De entre los miles de minerales que se pueden 
encontrar en la Tierra, algunos son bastante 
frecuentes, otros son característicos de algunas zonas 
concretas y otros son extremadamente raros. La vieja 
mina lleva tiempo abandonada. En cuanto a las 
propiedades macroscópicas que presentan, no 
siempre son constantes, por lo que la completa 
identificación es un arte complejo reservado a 
especialistas. No obstante, con unos conocimientos 
básicos es fácil conseguir identificar cualquier mineral.



De entre los miles de minerales que se pueden 
encontrar en la Tierra, algunos son bastante 
frecuentes, otros son característicos de algunas zonas 
concretas y otros son extremadamente raros. La vieja 
mina lleva tiempo abandonada. En cuanto a las 
propiedades macroscópicas que presentan, no 
siempre son constantes, por lo que la completa 
identificación es un arte complejo reservado a 
especialistas. No obstante, con unos conocimientos 
básicos es fácil conseguir identificar cualquier mineral.

Esto no tiene relación directa 
con el resto del texto. 

Desconozco el significado de 
esta palabra. 

Estas dos informaciones son 
contradictorias 



Activación de 
conocimientos previos

Objetivos de lectura

Supervisión de la 
comprensión

AUTOPREGUNTAS



Secuencia (historia, recetas, instrucciones, procedimientos, 
descripción...)

Línea temporal

Diagramas de flujo



✍ Instrucciones

1. Señala en el texto las características de los dos instrumentos.
2. Colócalas en este diagrama

○ En el círculo del clarinete si solo se refiere a él.
○ En el círculo del oboe si solo se refiere al este instrumento.
○ En el centro (zona común) si se refiere a los dos instrumentos.

Dentro de la familia de los instrumentos de viento madera encontramos el oboe y 
el clarinete, dos instrumentos muy habituales en la orquesta y en las bandas de 
música. A primera vista pueden parecer parecidos porque ambos son alargados, 
tienen llaves metálicas y se tocan soplando aire, pero cuando se observan con 
atención y, sobre todo, cuando se escuchan, cada uno muestra una personalidad 
muy distinta.

El oboe posee un sonido claro y penetrante que destaca fácilmente entre los 
demás instrumentos. Por eso, en muchas orquestas es el encargado de dar la 
nota inicial para que todos puedan afinar. Su timbre resulta muy expresivo y suele 
asociarse a melodías delicadas o algo melancólicas. El clarinete, en cambio, 
presenta un carácter más flexible: puede sonar dulce y suave, pero también 
oscuro o incluso juguetón según la música que interprete. Esa capacidad de 
cambiar de color hace que aparezca en muchos estilos musicales diferentes.

Parte de estas diferencias proviene de la forma en que producen el sonido. El 
oboe utiliza una pequeña pieza formada por dos láminas muy finas que vibran 
entre sí, lo que exige controlar cuidadosamente la respiración y la posición de los 
labios. El clarinete emplea una sola lámina apoyada en la boquilla, lo que facilita 
un poco el comienzo para quien se inicia en el instrumento. También su extensión 
musical es distinta: mientras el oboe se mueve sobre todo en la zona aguda, el 
clarinete puede recorrer sonidos graves, medios y agudos con gran facilidad.

Así, cada uno aporta un color propio a la música. Gracias a esa variedad, juntos 
enriquecen el sonido de la orquesta como si fueran dos pinceles que pintan con 
tonalidades diferentes dentro de la misma obra musical.

Reconocer la estructura



Motivación
Prácticas basadas en el interés:
● Relevancia
● Éxito
● Colaboración
● Autonomía
Atribuciones basadas en la actuación o el 
esfuerzo.



Búsqueda de información



Navegación
● Navegadores
● Funciones 

básicas
● Enlaces
● Relevancia
● Orden o ruta
● Seguridad
● Etiqueta



Valoración de la fiabilidad



Integración de distintas fuentes

Idea A Idea A Coincidir, compartir, corroborar, confirmar, 
solapar, repetir, acuerdo

Idea A Idea B Diferencia, información único

Contradecir, diferencia, discrepar, incompatible, 
contrastar, confrontar, desacuerdo

Idea A

Idea A

Idea A

Idea contraria a A

Idea A 
desarrollada

Completar, aumentar, extender, ampliar, explicar

Similitud, acuerdo, compatible, complementar, 
ejemplo, caso

Idea C, compatible 
con A



Tratamos de 
organizar todo 
eso por cursos



¿Para qué sirve un marco?
Saber qué tengo que hacer 
en mi curso o clase.

Preparar planes o currículos.

Contrastar o evaluar lo que 
estamos haciendo.

Criticarlo y mejorarlo.

Tener nuevas ideas. Tener seguridad de estar 
actuando bien y dar estabilidad.


