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Posiciones de la Luna en días sucesivos, a principio de la tarde. 

El Sol, a una misma hora ocupa aproximadamente la misma posición, pero la 
Luna, al girar a nuestro alrededor va cambiando, a la vez que cambia la fase.  

Para entender el por qué de la fase, hay que considerar su posición respecto 
al Sol, mucho más cerca de nosotros. Cuando la vemos cerca del Sol en las 
posiciones 5 o 6, en realidad está iluminada casi por detrás  y por eso su fase 
es muy fina. 
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Luna creciente y un observador en cada hemisferio 
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Simulando que estamos en el hemisferio Sur 

Aunque parece lógico que desde el hemisferio Sur todos los astros se 
vean al revés que desde el Norte y la Luna no sea mentirosa porque el 
punto de vista es diferente debido a la posición del observador, a veces 
para algunas personas estos razonamientos no están tan claros porque 
no los pueden experimentar y comprobar.  

Haciendo un símil, podrías inclinarte doblando la cintura poniendo la 
cabeza boca abajo y comprobar que los objetos se ven al revés. Por 
ejemplo una W escrita en cualquier lugar la verás como una M. 

Pero como estamos acostumbrados a ver las cosas de una manera y 
sabemos cuál es su parte superior, a veces no somos capaces de 
darnos cuenta que lo estamos viendo al revés porque el cerebro nos 
indica cómo es. 

Una manera de solucionar esto es fijarte en la Luna en el gráfico de la 
página anterior (tiene forma de D con la curvatura a la derecha), y darle 
la vuelta a la hoja, de manera que la persona que está en el hemisferio 
Sur esté derecha. Mira ahora la Luna ¿Qué forma tiene? 

 

Como ves, a veces las cosas no son solo de una manera, aunque 
nosotros consideramos que son como las vemos desde aquí y no nos 
planteamos que en otros lugares pueda ser diferente. 

No ocurre solamente con la Luna, sino también las constelaciones 
visibles en ambos hemisferios se ven en diferente posición. 
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Las dos lunas son iguales 

!��E	C��	C�"�C	C�CB�#B�E��$������ 	�BE��FC�	�%�&�E	�



���

  

Los montes también engañan.  

No es solamente la Luna lo que nos parece de un tamaño diferente 
cuando la vemos en determinado lugar. 

Una prueba de que las imágenes que vemos cercanas al horizonte nos 
dan la impresión de un mayor tamaño, podemos encontrarla haciendo 
una foto de un paisaje en el que aparecen altas montañas. 

Puede que nos impresione la visión del paisaje; pero si hacemos una 
foto, luego nos llevamos una decepción al ver el resultado porque la 
cámara nos las ha aplanado y nos las ha dejado ridículamente bajas.  

Incluso si comparamos directamente la inclinación que vemos en una 
ladera con la que aparece en la foto, esta última nos parecerá menos 
empinada. 

La cámara no miente; lo que ocurre es que a nosotros nos parecieron 
más altas de lo que son porque el cerebro, que está acostumbrado a 
horizontes bastantes planos, exagera su tamaño. 

Es el mismo efecto que ocurre con la Luna cuando está cerca del 
horizonte 
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Mediodía Medianoche 

C. creciente 

C. menguante 

La Luna en cuarto creciente es visible de mediodía a medianoche y 
en cuarto menguante de medianoche a mediodía. 
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La Luna y la noche 

Aunque la Luna también se ve de día, está claro que se aprecia 
muchísimo más su brillo y es más evidente de noche, porque el cielo 
está oscuro. Una Luna en cuarto creciente que apenas es visible por la 
tarde, luego cuando sea ya noche cerrada, si por casualidad 
levantamos la vista y nos fijamos en la zona en que está, la veremos 
muy brillante y la encontraremos casi sin querer  

Durante el día la luz más potente es la del Sol, aunque puede que 
también esté la Luna, y durante la noche es la de la Luna (si está 
visible) 

Todo ello lleva a decir que la Luna se ve de noche. 

Las canciones y dichos populares no dejan lugar a dudas aunque no 
sean técnicamente correctos. 

Por eso en casi todas las culturas la Luna se ha asociado a la noche, 
se le ha contrapuesto con el Sol e incluso, en opinión de algunos, se le 
ha relacionado con la discreción y suavidad femenina, que parece que 
en la noche es más factible, frente a la actuación más directa y fuerte 
del Sol asociado al varón, aunque también aquí haya reminiscencias 
culturales que no se ajusten a la realidad. 

Aún hoy la Luna se asocia con la noche. En muchos iconos o 
pictogramas se usa el Sol para indicar el día y la Luna para señalar la 
noche. 

Es muy habitual, por ejemplo en las previsiones meteorológicas, que 
para indicar las horas nocturnas se dibuje la Luna; casi siempre una 
media luna, aunque en ese día la fase sea otra, o incluso aunque esté 
próxima a la Luna nueva y aparezca en nuestro cielo solo de día. 
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Reflejos de luz 

La luz del Sol se refleja en la Tierra y llega débilmente a la Luna, 
en la zona oscura. Allí se vuelve a reflejar nuevamente y hace que 
la veamos desde la Tierra. 
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Visualizar la luz cenicienta en casa. 

Con una linterna e ilumina una pelota pequeña; de tenis o similar. 
Verás que, como es lógico, media pelota queda iluminada y otra media 
a oscuras.  

Coloca luego un espejo casi detrás de la pelota y verás que, al igual 
que a la Luna, también a la pelota le llegará luz rebotada a la parte 
oscura y se iluminará, aunque más débilmente que la otra parte. 

A veces no es fácil acertar con la posición del espejo a la primera y hay 
que moverlo, girarlo y probar hasta que se consigue el efecto.  

Puedes necesitar la ayuda de otra persona para que te mantenga la 
linterna porque quizás haya que sujetar o mover los tres elementos, y 
porque tú debes observar la pelota casi por la parte opuesta de la 
linterna. 

La linterna representa al Sol, el espejo realiza la función de la Tierra 
reflejando la luz, y la pelota representa a la Luna. 
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OESTE 

Trayectorias de 
puesta de la Luna  

Orientación media 

Orientación en  
primavera de la Luna 
y de su órbita en 
posiciones sucesivas 
antes de ponerse. 
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Situaciones extremas. 

 El Sol y la Luna no se mueven normalmente en esa línea simétrica del 
primer gráfico que corta al horizonte en el Este y en el Oeste. Esa línea 
es el ecuador celeste y el Sol está situado en esa línea solo en los días 
de los equinoccios, mientras que la Luna está allí dos veces cada mes. 

Cuando el ecuador corta al horizonte, el ángulo que forma con él es la 
co latitud del lugar (90º - latitud). 

El Sol está situado siempre en la llamada línea de la eclíptica, y la Luna 
está próxima a ella, a menos de 5º. 

La línea de la eclíptica se proyecta sobre el cielo de manera diferente 
según la estación. Concretamente en el hemisferio Norte cuando el Sol 
se pone en primavera está 23,5º más vertical, y cuando sale 23,5º más 
horizontal. En Otoño al revés. 

Para un lugar de latitud intermedia, pongamos 40º N, la inclinación del 
ecuador cuando corta al horizonte es 50º (90-40). En primavera la 
eclíptica por el Oeste en el momento de la puesta de Sol tendrá una 
inclinación de 73,5º (50+23,5). Si además coincide con una inclinación 
favorable de la órbita de la Luna (en el llamado nodo ascendente) serán 
otros 5º más, llegando casi a 79º.  

Cuanto más hacia el Sur este ángulo será mayor, llegando a los 90º 
para una latitud de 29º y la Luna se verá totalmente horizontal.  

Ecuador 
celeste 

Colatitud 

  50º 

Eclíptica en 
primavera 

Eclíptica  

en otoño 

Orbita de la 
Luna +-5º��

Orbita de la 
Luna +-5º��

Oeste 

23,5º 

Inclinación mínima y máxima en la puesta de Luna para latitud 40º 
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Vista desde la Tierra en esos 
dos días (1 y 2) 

Movimiento aparente 
por la rotación 

1 

1 

2 

2 

Vista desde arriba. Posiciones de la 
Luna en dos días sucesivos (1 y 2) 
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La pregunta sin respuesta. 

Es curioso que las personas que conocen el cielo suelen escuchar de 
sus amigos y conocidos una pregunta a la que no pueden contestar 
“¿Cuál es esa estrella brillante que se ve estos días al lado de la 
Luna?” 

En realidad para responder hay que hacer otra pregunta: ¿Qué día? 

Si un día la Luna está cerca de una estrella, o de un planeta, debido a 
su movimiento alrededor de la Tierra al día siguiente se habrá movido 
casi 12º y ya no estará tan cerca; pero los días posteriores se habrá 
alejado mucho. 

¿Qué es lo que hace que personas sensatas e incluso acostumbradas 
a observar e investigar en otros campos cometan este error de creer 
que han visto una estrella al lado de la Luna varios días? 

Lo que suele llamar la atención en el cielo es precisamente que estén 
muy próximos la Luna y otro astro destacado. Cuando eso ocurre la 
gente se fija, y si dos días después están separados no se da cuenta 
porque no es llamativo. Se queda solo con la imagen más impactante, y 
por otra parte no conoce la mecánica celeste y no sabe que la Luna 
cambia tan rápido de posición de un día a otro. Todo ello le hace 
suponer que la proximidad entre los dos astros ocurre siempre tal como 
lo vio el día que se fijó. 

Al cabo de casi un mes la situación vuelve a repetirse, quizás alguien 
vuelva a fijarse y refuerce la idea de que todos los días es así. 

 

Como ocurre en otros ámbitos, ante una suposición o creencia, un dato 
que la corrobore hace olvidar inconscientemente muchos otros que la 
dejan en evidencia.  

�����B�����������������������������BE�"F	���	�



�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����AB��A	�A�EF�AB��AC�A����A�E���A� �	A�A��F��A

�

�

�

���	����A�CA�����	��C����A�A���6��A�A����3	�A��������C�����������A����F�����������5�

,������B�$�D�D�C%��DA�EA������B���ECD����2�E���

....��E��������E�AE������&	�CB��C ����B�B����	A�B��C ��	����B��E��������E�AE������&	�CB��C ����B�B����	A�B��C ��	����B��E��������E�AE������&	�CB��C ����B�B����	A�B��C ��	����B��E��������E�AE������&	�CB��C ����B�B����	A�B��C ��	����B������������

,� 2�� ���D��� AB�D� $�D� DE� ��� 2�E�� ���� �E�� ������ $�D� CBDED� � ��� ��
������

....�+4B�D���B��B�BD���B����ECB�E�B�E-���	�����B�B��B�E���+4B�D���B��B�BD���B����ECB�E�B�E-���	�����B�B��B�E���+4B�D���B��B�BD���B����ECB�E�B�E-���	�����B�B��B�E���+4B�D���B��B�BD���B����ECB�E�B�E-���	�����B�B��B�E������

,�)�D��������D��$�D�����D�F�E�E���D��D�A��$�D������������D��E��E��
�BD��D�������ECBF����DFB!�B����E�D������� �����F�E����DE��E���� D��
�D�DEA���E��B��������C����BE������BEC��DE��E��!��D ��A%EA��D��E�
�D����

....�/�(	���	��E�B�������B���A���B�	��	��%B��B�������B���/�(	���	��E�B�������B���A���B�	��	��%B��B�������B���/�(	���	��E�B�������B���A���B�	��	��%B��B�������B���/�(	���	��E�B�������B���A���B�	��	��%B��B�������B������



���

��������B����C�D�EC����E�����A�!����C���	B���A����A��E���E��E�A��

A���	������ FCE��CA� �A��	CA� ��E� �CA� B��� A�� �����E� �FC��EC	�

����	CA��

�

����C����������������9����������E����#�A���������,C��FC�	���	A��A��CA����	��������
�A��C�A�A$���A����C�������'F�A���5�

%���C����A�F����A��	��F�	�����	���CB�A����F�A���$�����	���C��CF��6A�A���9��
���C����,C����������5�

�����	�������B����������$�����E���89�	����A���A���A'��� ������	A�A'��F�FC�����
8������	���A��C�B����C���������������C�����������	��������,C���6������������BA��
	��B�A���5�MAD9�	����������������FC�	��A������������ �����D�������A$�E�B����	��C���
������C������D�������������������E���E�������FC�B�����C��������B�D��A���A��	��
F��� ���� ��AF�A���� C����CD��� ��E��	�� C�� �AB���� �� C��� F���D�� B��9�	���� E� ������
�C�8���6A�C���5�

�

Diferentes figuras que la humanidad ha imaginado en la superficie de 
la Luna: La cara, el conejo, el escarabajo, la mujer leyendo, el beso, 
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Los mares lunares. 

Las manchas oscuras que vemos en la Luna se llaman mares porque 
hace siglos, con los primeros telescopios, se vio que eran amplias 
extensiones prácticamente llanas y por similitud con nuestro planeta se 
pensó que serían mares. 

Hoy en día sabemos que no es así, y en realidad se trata de llanuras 
donde surgió la lava tras grandes impactos y se solidificó de esa 
manera. Sin embargo no se han cambiado los nombres y así podemos 
oír hablar del Mar de la Tranquilidad, el Mar de las Lluvias el Océano 
de las Tormentas, el Mar del Néctar, la Bahía del Arco iris o el Mar de 
la Crisis entre otros. 

Quienes no conocen el tema se sorprenden al oír que las primeras 
huellas que dejó el hombre en la Luna se encuentran en el mar de la 
tranquilidad ¿Cómo en un mar? ¿Se pueden dejar huellas en el mar? 
¿Hay agua en la Luna?  

 

Otra pregunta que podríamos hacernos es si se podrían imaginar otras 
figuras en la cara oculta de la Luna. Una de las sorpresas que nos 
llevamos cuando por primera vez una nave espacial circunvaló la Luna 
y mostró imágenes de la cara oculta es que allí no hay prácticamente 
mares y por lo tanto difícilmente podríamos imaginarnos nada.  

Todas estas figuras están asomadas al lado en el que podemos verlas. 
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Se ha exagerado  
la posición de la 
Tierra, alejada del 
centro, y las 
posiciones de la 
Luna en 2 y 4 para 
ver mejor la 
situación. 
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La forma real de la órbita de la Luna. 

En la mayoría de las imágenes de la órbita lunar, tanto en libros de texto o 
en láminas, se exagera la excentricidad (el alargamiento) de la elipse y la 
Tierra se suele colocar a veces justo en el centro o por el contrario se 
exagera su separación del centro para explicar algunos conceptos, como se 
ha hecho en la página anterior. 

Vas a representar fielmente esas circunstancias. Aunque la órbita es 
ligerísimamente elíptica, es más redonda que lo que puedas hacer tú con 
un compás. El desgaste de la mina o un ligerísimo desplazamiento de la 
aguja hará que tu dibujo sea menos redondo que la órbita real. 

Dibuja con un compás una circunferencia de 15 cm. de diámetro que será la 
órbita lunar. 

A 0,5 cm del centro marca un punto que será la posición de la Tierra.  

Quizás te sorprenda, pero tu dibujo representa fielmente la situación, mucho 
más que cualquier otro que hayas visto publicado. 

La diferente distancia de la Luna no es por la forma de su órbita (casi 
circular), sino por la posición descentrada de la Tierra. 

Para que puedas comprobar que esta situación es la correcta, en las lunas 
llenas de sucesivos meses haz fotos de la Luna con el zoom a tope, 
imprímelas y mide con cuidado su diámetro.  

Compara luego la relación entre la más pequeña y la más grande, con la 
máxima y mínima distancia que has obtenido en el gráfico de las órbitas. 
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Lugares de salida del Sol y sus trayectorias el día del comienzo de 
cada estación (solsticios y equinoccios) para una latitud media de 
40º-45º Norte 

Aparece marcado con trazo grueso el conjunto de todos los lugares 
por los que sale el Sol a lo largo del año. 

ESTE 

OESTE 

NORTE SUR�

21-6 

21-3 y 
23-9 

21-12 
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Recorrido del Sol desde el círculo polar ártico el 21 de junio, y 
posición en que aparece un solo instante el 21 de diciembre. 
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En otros planetas 

En el Sistema Solar solo hay un planeta donde el Sol salga siempre por 
el mismo sitio. Se trata de Mercurio. Como el eje de giro no está 
inclinado, sino totalmente perpendicular al plano en que el planeta se 
mueve alrededor del Sol, no hay estaciones.  

El Sol hace todos los días el mismo recorrido respecto al horizonte de 
Mercurio, alcanzando siempre la misma altura, saliendo todos los días 
exactamente por el Este y poniéndose por el Oeste. 

En Marte ocurre todo esto de una manera muy parecida a la de la 
Tierra porque la inclinación de su eje es similar. 

La situación más extrema se da en Urano. Al estar su eje 
extremadamente inclinado, casi horizontal, las diferencias en los 
lugares de salida y puesta de Sol son enormes en los diferentes 
momentos de su año. En casi todo el planeta, exceptuando una 
estrecha franja en torno al ecuador de 16º, la situación es como la de 
nuestros círculos polares y el Sol puede salir por cualquier punto del 
semicírculo que ve desde el Sur hasta el Norte pasando por el Este.��
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El motivo de las estacio-
nes es la inclinación del eje 
terrestre. En la posición 1 
el Sol incide más 
directamente en el 
hemisferio Norte y es 
verano aquí. En 3 incide 
más en el hemisferio Sur 

Las consecuencias que 
percibimos: 

En verano vemos el Sol más 
alto y su trayectoria por encima 
del horizonte más larga por lo 
que el día dura más. 

Orbita terrestre en perspectiva 

1 

2 

3 

Recorrido del Sol en verano e invierno 

4 
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Estaciones análogas. 

Cuando se habla de temperaturas o diferente altura del Sol siempre se 
mencionan el invierno y el verano. Pero ¿Qué pasa con las otras dos 
estaciones, la primavera y el otoño? 

Se les suele considerar estaciones de transición, donde la meteorología 
no produce fenómenos extremos y la temperatura es agradable, sin 
mucho frío ni calor. 

Sin embargo desde el punto de vista astronómico hay que decir que la 
primavera es análoga al verano y el otoño lo es al invierno. 

Los lugares por los que sale y se pone el Sol, la altura que alcanza 
sobre el horizonte o la cantidad de horas le luz son idénticos en un día 
de principio de primavera o de final del verano o en un día de final de 
primavera y principio de verano. Lo mismo ocurre con el otoño y el 
invierno. 

Aunque parezca extraño, en estos aspectos el mes de octubre es igual 
al de febrero y abril igual que agosto. 

El día de mayor duración y en que el Sol está más alto y puede calentar 
más, no es en pleno verano, sino el 21 de junio, en el momento del 
paso de la primavera al verano. 

Este aparente contrasentido se debe a que, como en la mayoría de los 
fenómenos naturales el proceso causa-efecto no es instantáneo sino 
que se produce con un cierto retraso. 

Una vez que ha empezado la primavera el Sol calienta nuestro 
hemisferio como a finales de verano, pero esos lugares están fríos por 
el invierno y el calentamiento no es instantáneo. 

A principios de otoño, aunque ya las condiciones astronómicas son 
desfavorables, se conserva el calor del reciente verano. 

'F���(�FB�BC��������������������������C��B�����%C�
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Representación esquemática de la diferencia de espesor de 
la atmósfera que atraviesan los rayos de Sol si lo vemos  en 
lo más alto (1) o en el horizonte (2).  
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El Sol deja de verse redondo 

Hay otro efecto que modifica el aspecto del Sol cuando se está 
poniendo. La atmósfera refracta la luz solar, la cambia de dirección y 
vemos el Sol más alto de lo que en realidad está y algo achatado.  

Es el mismo efecto que cuando vemos una cucharilla parcialmente 
sumergida en un vaso de agua. Aquí es el agua el que refracta la 
imagen. La parte sumergida se ve como si estuviera doblada, (en un 
lugar diferente a donde realmente está) y más corta de lo que es. 

Cuando vemos el Sol ponerse, su disco rozando ya el horizonte, en 
realidad no está ahí donde lo vemos sino completamente debajo de ese 
horizonte. 

Debido a este efecto, si se considera el día desde el instante en que se 
ve salir el Sol en un horizonte plano hasta que se le ve ponerse, el día 
dura un poco más, y la noche un poco menos, que lo que los cálculos 
astronómicos determinan sin tener en cuenta la refracción. En los 
equinoccios, en que tal como indica su nombre debería durar igual el 
día que la noche, no es exactamente así debido a este fenómeno. 
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Trayectorias posibles de la Luna Llena en los solsticios de invierno y 
verano para una latitud media de 40º o 45º Norte. 

La Luna puede moverse 5º más alta o más baja que lo que lo hace 
el Sol en fechas opuestas.  

ESTE 

OESTE 

NORTE SUR�

10º 

Posibles trayectorias de 
la Luna Llena en el 
solsticio de  invierno 

Sol en invierno  

Luna Llena 
en verano  

�Sol en verano  
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¿Qué ocurre con las otras fases? 

El caso más sencillo es la Luna nueva porque siempre está muy cerca 
del Sol. En esta fase, al igual que el Sol, también estará más alta en 
verano que en invierno. Como la órbita de la Luna está inclinada 5º, 
puede estar ese pequeño ángulo más arriba o más abajo que el Sol en 
Luna nueva. 

Como la Luna cuando está en cuarto creciente se encuentra 90º al Este 
del Sol, es decir en la posición que ocupará el Sol dentro de 3 meses, 
el cuarto creciente que alcanza mayor altura será el de principio de 
primavera porque en ese momento la Luna está donde vaya a estar el 
Sol en el solsticio de verano, y el cuarto creciente más bajo será el del 
principio del otoño. 

El cuarto menguante por el contrario se sitúa en la posición que ocupó 
el Sol tres meses antes, por lo que en esta fase la Luna alcanzara 
mayor altura a principios del otoño y la menor altura a principio de 
primavera. 
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Intentar ver Venus en pleno día 

Aunque la experiencia nos diga lo contrario, el planeta Venus puede 
verse de día. Hace falta una referencia que nos ayude a saber 
exactamente dónde está, o la ayuda de un experto que nos diga dónde 
mirar. Seguramente nos costará encontrarlo, pero si lo conseguimos, 
una vez localizado quedaremos sorprendidos porque veremos 
totalmente definido sobre el fondo azul un puntito blanco brillante, y lo 
veremos con total claridad. 

También hay un método para localizarlo nosotros mismos sin ayuda, en  
los periodos de 9 meses en que es visible de madrugada, y mejor en 
los meses centrales de esos periodos: Hay que buscarle previamente 
en el crepúsculo matutino, aproximadamente media hora antes de salir 
el Sol. 

Si estamos en el periodo en que se ve por la tarde, habrá que esperar 
unos meses porque este método no sirve, pero si estamos en uno de 
esos periodos de aparición matutina no será difícil encontrarle cerca del 
horizonte Este al final de la noche, porque es el astro más brillante del 
cielo aparte de la Luna. 

Entonces hay que moverse hasta un lugar adecuado en que tengamos 
una referencia fija, por ejemplo desde donde veamos Venus justo en la 
punta de un tejado o de un poste o al borde de una pared. 

Con mucha paciencia, comprobaremos su posición continuamente. Irá 
subiendo poco a poco y nosotros nos moveremos ligeramente para 
seguir teniéndolo en el punto de referencia, mientras va pasando el 
tiempo y hasta que salga el Sol. 

Una vez que sea de día quizás nos sorprendamos porque seguiremos 
viéndolo sin problemas siempre que no hayamos perdido la referencia. 

En este proceso nos podemos ayudar de unos prismáticos para un 
seguimiento más fácil y cómodo, pero al final prescindiremos de ellos y 
lo veremos a simple vista. 

���B��B�F�B��	��������������������������B��B��B�E	�����������������������B 	��
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Algunas de las figuras imaginadas con las estrellas de la Osa Mayor: 
Una osa, un cazo o un carro. Estas últimas solo con las 7 estrellas 
más brillantes. 
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Constelaciones en otras culturas 

Aunque las constelaciones que ha adoptado la astronomía moderna, 
exceptuando las más meridionales que los griegos no conocían, son las 
de la antigua Grecia, alguna modificada posteriormente, muchas de 
ellas tuvieron su origen en Babilonia. 

Pero cada civilización ha tenido sus propias constelaciones. Así la más 
conocida, la Osa Mayor o mejor dicho el grupo de sus siete estrellas 
más brillantes, en la Europa de la Edad Media era conocida como “el 
carro”, nombre que aún se utiliza en muchos lugares. Pero algunos 
indios norteamericanos le dieron un nombre mucho más fácil de 
visualizar a partir de la configuración que esas estrellas presentan: “el 
gran cucharón”. 

Incluso parece que en el antiguo Egipto se consideraron, en este 
mismo grupo, diferentes constelaciones pero no de manera unánime, 
variando bastante de una época a otra. 

En el siglo XVII hubo un intento de cristianización de las constelaciones 
en que se utilizaban figuras de personajes bíblicos, aunque no cuajó.  
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Eje de giro terrestre y Estrella Polar 



�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�B������ ���	A����A'��	���;����������96A���8�E�,C��8�����C����������A'��,C�����
	����A���	���A���A'������-�A���E����	A6�������F������	���C����E���	���7�5�

(A�������������������������������������������C�����������A����8��������8��A$�����E�
���	���������FC�������	A����;����5�

?CA����� �A���� ��� ��� 8��A�6��A�� (C�� ��� �A����� ������ �C����5����	�� ����� ��� ����
�C�����������������������E��������8��A�6��A�����8�E��A��C������������,C��A�	A,C��
���	A����A'��(C�5��

��BA	�����C��A��C���A	�	�����,C��F���������B����������9�������A	������,C���9��
�C�����8�E�,CA���FA�����,C���������������������������9��B�A�������	����A������A���C���
������#���AB���	�����������8������	�����������5��������A	�	����,C������A������	��
,C�������C�B�A���������C�F��A�A'��	������	���E�	��8��8��8�E����A�L!������������9��
B�A��������,C������5�

��B�������������,C���C�������A�C��A'���������F�A�����F����������C������������,C��
�����A����F������A���������69�A�������E������C�8�������A�C	����������F��,C�����
���8��A�6��A��(C�����������������A���,C�����F�������8�E�����A��C���	������	���
8��A�6��A���	���A��C���	���������	������F��������	���(A������(����5��

�

�

�

�

�

�

�

�

�



���

�

�

La Estrella Polar perderá su lugar 

El que la Estrella Polar esté casi exactamente en la prolongación del 
eje terrestre es una casualidad que poco a poco dejará de producirse. 

El eje de giro terrestre no está fijo, sino que lentamente va describiendo 
un movimiento como el de una peonza que se denomina precesión. 

Este movimiento es extremadamente lento, se completa en 26000 años 
y por ello en toda nuestra vida prácticamente no será apreciable. Pero 
para los antiguos egipcios, hace 4800 años, la estrella que marcaba el 
Norte no era la Polar, sino Thuban de la constelación del Dragón y 
dentro de 11.600 años la estrella más próxima a ese punto de 
proyección del eje terrestre al que se le llama polo celeste será la 
brillante estrella Vega de la constelación de Lira. Pero habrá largos 
intervalos entre una y otra en que no existirá en el cielo una estrella que 
marque exactamente el norte. 

Sin embargo volveremos a recuperar nuestra Estrella Polar cuando se 
complete el giro, dentro de los citados 26000 años. 
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La línea de referencia está vertical por ejemplo en Navidad a las 
6 de la madrugada o a primeros de marzo a media noche. 

Línea de referencia 

Estrella Polar 
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El planisferio, un reloj estelar. 

El planisferio celeste es un instrumento muy útil, casi imprescindible 
para conocer las constelaciones, y puede servir también como reloj.  

Básicamente es un mapa celeste de forma circular que puede 
encontrarse en las tiendas de los museos de ciencia y en algunas 
librerías. 

Normalmente su uso consiste en ajustar la fecha y hora actuales en 
una escala situada en el margen exterior y en una ventana aparecen 
las constelaciones visibles en ese momento en la zona del cielo 
correspondiente para ir reconociéndolas y memorizándolas poco a 
poco. 

Pero si conocemos ya alguna constelación, por ejemplo la más fácil y la 
más útil que es la Osa Mayor, se puede usar como reloj: 

- Giremos el disco hasta que la posición y orientación de esa 
constelación sea la que estamos viendo en el cielo.  

- Miremos en la escala de horas y fechas, qué hora está situada junto a 
la fecha de hoy. 

- Esa será la hora solar. Solo falta añadir la correspondiente diferencia 
para obtener la hora oficial. 
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Varias constelaciones  visibles en diferente época y órbita de la 
Tierra.  
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Situación concreta según la latitud 

 

La altura de la Estrella Polar es siempre la latitud del lugar:�E�� 

- Las estrellas que están a una distancia de la Polar menor que E�� no 
se ocultan nunca. Se les llama circumpolares y en el gráfico están 
situadas dentro del círculo de trazo grueso continuo 
- Las que están algo más lejos (trazo fino discontinuo) están por encima 
del horizonte la mayor parte de las horas. Se verán siempre que el Sol 
no esté justo en esa dirección. 
- Las que están en el ecuador celeste (línea a trazos gruesos 
discontinuos) están por encima del horizonte 12 horas cada día. 
Cuando coincida con la noche (el Sol en la zona opuesta) se verán toda 
la noche, y si coinciden de día (el Sol en esa zona) no se verán. La 
mayor parte de los meses lo habitual es que estén encima del horizonte 
algunas horas de noche y otras de día. 

- Las que están a una distancia de la polar casi 180º-E�� (trazo continuo 
fino) aparecerán por encima del horizonte Sur solo un breve intervalo 
de tiempo. Solo serán visibles si en ese momento es de noche porque 
el Sol está en la parte opuesta  

- Las que estén a una distancia de la polar mayor que 180-E�� no se 
verán nunca desde ese lugar. 

��������������'F���(�FB�BC�������������������������C��B������%C�

OESTE 

ESTE 

NORTE SUR
!�

Pola��

 Latitud: lat 
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Aries 

Tauro 

Ejemplos de la posición del Sol en varias fechas antiguas y actuales 
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Zodiaco y personalidad 

¿De dónde proceden las características de personalidad que la 
astrología asigna a los nativos de cada signo? 

Del animal u objeto que imaginaron cuando nombraron a la 
constelación correspondiente. 

Aunque ahora nos pueda producir una sonrisa de incredulidad, en 
aquellas épocas en que el cielo era mágico y se creía que influía en la 
gente, era lógico pensar que si alguien había nacido cuando el Sol 
estaba enfrente de unas estrellas en las que alguien imaginó la figura 
de un carnero (Aries), fuese impetuoso y violento como el carnero 
cuando ataca.  

Y si era Leo, sería valiente, poderoso y con dotes de mando como 
corresponde al rey de la selva. 

Alguien puede achacar que en la constelación de Leo se puede dibujar 
un miedoso ratón mucho más fácil que un león, pero eso son 
interpretaciones subjetivas. 

Lo que es objetivo es que ahora, con el cambio de un signo, todo el 
razonamiento mágico, pueril pero perfectamente organizado y lógico, 
se va al traste: 

Una persona actual que es Leo según los astrólogos, realmente cuando 
nació el Sol estaba en la vecina constelación de Cáncer, pero le siguen 
atribuyendo las cualidades del León, que está en otro sitio. Mientras a 
quien realmente nace con el Sol en Leo, le atribuyen las propiedades 
de Virgo.  

Si, según la astrología todo sigue funcionando, queda claro que quien 
influye en la personalidad del nativo de Leo no son las estrellas, porque 
antiguamente eran unas y ahora son otras. 
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En la posición 1 Venus sale antes que el Sol y se verá en el crepúsculo 
matutino. También se oculta antes y no puede verse por la tarde.  

En 2 sale y se oculta después que el Sol y se verá en el crepúsculo 
vespertino��
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Las apariencias engañan 

Aunque al planeta Venus se le dio ese nombre por su extraordinario 
brillo y belleza que presenta en nuestro cielo, la realidad es que debido 
a las condiciones que reinan en su superficie es lo más parecido a un 
infierno. La temperatura es de unos 500º tanto de día como de noche lo 
que le convierten en el planeta más caliente, y su presión es enorme, 
mayor que la existente en las profundidades de nuestros océanos. La 
causa es la gran cantidad de anhídrido carbónico de su atmósfera y el 
efecto invernadero que ocasiona. 

De tamaño similar a la Tierra y situado en una región del Sistema Solar 
próxima, cuando todavía no se conocían sus terribles condiciones 
ambientales se llegó a creer que estaba lleno de vida. Antes de que los 
marcianos se pusieran de moda, los venusianos fueron los 
extraterrestres más populares. 

La atmósfera de Venus es muy densa y opaca, no pudiéndose ver 
ningún detalle de la superficie. Esto, que podía ser frustrante para 
quienes pensaban que allí podía haber vida, fue utilizado como una 
paradoja para suponer que estaba habitado.  

Según un razonamiento aceptado por muchos, si no se podía ver nada 
de la superficie de Venus es porque estaba permanentemente lleno de 
nubes. Entonces las lluvias serían abundantes, todo sería terreno 
cenagoso, el medio ideal para proliferar todo tipo de vida. 

Datos: no se puede ver nada. Conclusión: hay abundante vida. 

Nadie sabe como era Venus hace miles de millones de años, Quizás 
parecido a la Tierra; pero el efecto invernadero ha hecho de él un 
infierno. Algunos lo ponen de ejemplo de lo que debemos evitar con 
nuestro planeta. 
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Unos días 
después 

Aunque a simple vista puede que no se distinga un planeta de una 
estrella, con el telescopio la diferencia es evidente. Con el paso de 
los días o semanas los planetas cambian de posición. 
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Los nombres de los planetas 

En la antigüedad cada civilización puso nombre a los astros, 
frecuentemente utilizando personajes mitológicos y divinidades. Los 
planetas destacaban en el cielo sobre el resto de estrellas y por ello 
solían recibir nombres de dioses. 

Los nombres que utiliza la astronomía actual son los que establecieron 
los romanos, que fueron tomados de los antiguos griegos pero les 
adaptaron a sus dioses equivalentes. Con los planetas y otros astros 
que se han descubierto posteriormente se ha seguido la misma 
costumbre. 

El astro más brillante en plena noche, aparte de la Luna, recibió 
lógicamente por parte de los griegos el nombre del rey del Olimpo: le 
llamaron Zeus y los romanos tomaron su equivalente que era Júpiter. 

Un planeta que tiene un claro color rojizo se asoció con la sangre y el 
fuego y se le llamó Ares, el dios de la Guerra. Para los romanos fue 
Marte 

El planeta más espectacular, con un brillo impresionante entre las 
atractivas luces del crepúsculo fue llamado Afrodita, la diosa de la 
belleza y el amor, y luego Venus.  

A un planeta muy esquivo y difícil de encontrar se le dio el nombre del 
mensajero de los dioses Hermes, y luego el de los comerciantes 
Mercurio. 

Al planeta que se movía más lento se le asoció con el viejo dios del 
tiempo Cronos, el padre de Zeus, que para los romanos fue Saturno. 

Los demás planetas no podemos verlos a simple vista, se descubrieron 
utilizando el telescopio a partir del siglo XVIII y se nombraron 
intentando seguir una nomenclatura similar a los demás. Urano de color 
azul fue dios del cielo en la mitología romana. Ceres, que años 
después de descubrirse se recatalogó como asteroide, era la diosa de 
la agricultura, Neptuno, también azul, el dios del mar, y Plutón el lejano 
astro que también ha sido eliminado de la lista de los planetas hace 
unos años recibió el nombre del dios de la muerte. 

�����B�����������������������������BE�"F	���	�
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Posiciones sucesivas de Marte y la Tierra  y trayectoria observada 
de Marte sobre el fondo de las estrellas. 
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La revolución copernicana 

Durante la mayor parte de la historia de la humanidad, concretamente 
hasta el siglo XVI, se pensaba que la Tierra estaba en el centro del 
universo y todos los demás astros giraban en torno a ella. Era el 
sistema geocéntrico, que salvo alguna excepción aislada fue aceptado 
por filósofos, científicos y por la Iglesia Católica. 

Copérnico, un monje polaco, propuso que era el Sol el que se 
encontraba en el centro y los planetas, incluida la Tierra, giraban a su 
alrededor.  

Era el llamado sistema heliocéntrico; más adecuado para explicar el 
movimiento de los planetas y mucho más sencillo y lógico que los 
apaños que había que hacer para que lo que propugnaba el sistema 
geocéntrico coincidiese con lo que se veía en el cielo. 

Sin embargo la Iglesia católica lo consideró una herejía y persiguió a 
quienes lo defendían. 

El sistema heliocéntrico supuso un cambio radical. Tanto, que el 
significado de la palabra REVOLUCION cambió a causa de Copérnico. 
Hasta entonces revolución solo significaba VUELTA (actualmente 
también tiene esa acepción aunque se use muy poco) y se utilizaba 
para indicar las vueltas de un astro alrededor de otro.  

El Título de la obra de Copérnico era “Sobre las revoluciones de los 
orbes celestes” porque ese era el tema; las vueltas que daban los 
planetas. A partir de entonces a un cambio brusco e importante se le 
llama revolución, porque así fue el cambio que introdujo Copérnico con 
sus revoluciones planetarias. 
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Órbita del cometa 
S. Tuttle 

Proximidad de las  órbitas  del 
cometa S. T. y la Tierra 
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Septiembre Octubre Noviembre 

Enero 
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Marzo�
Abril 

Mayo 
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Julio 

Diciembre 

Órbita de la Tierra, lugares que ocupa cada mes y trozos de las 
órbitas de algunos cometas en las proximidades de la órbita terrestre 
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El cambio de fechas 

La lluvia de estrellas fugaces más conocida, las perseidas, que tiene su 
máxima actividad el 12 de agosto, se le conoce también como las 
lágrimas de San Lorenzo cuya festividad se celebra dos días antes. El 
motivo de esta denominación no es la proximidad de fechas. Cuando 
se les dio ese nombre, en el siglo XIX, el máximo se producía el día 10. 
Aunque el punto de corte de la órbita del cometa y la Tierra 
permanezca constante, nuestro planeta pasa por ahí cada siglo 1,5 
días más tarde debido al fenómeno de la precesión de los equinoccios 
por el que la orientación del eje terrestre cambia y eso determina el 
calendario. 

 
�

Las fechas de nuestro calendario y la duración del año se establecen 
de manera que se conserven las estaciones. El solsticio de invierno (21 
de diciembre) ocurre siempre cuando el eje de la Tierra en su extremo 
Norte apunta en dirección contraria al Sol. En el gráfico, en el año 2001 
(eje punteado) en la posición de la derecha, pero en el año 8600 
cuando la Tierra esté en la posición inferior del gráfico (eje con línea 
continua), a causa del giro del eje. En cada punto de la órbita las 
fechas cambian. 
Nuestro planeta llega cada vez un poquito más tarde al punto clave de 
intersección; en una época fue el 10 de agosto y actualmente es el 12. 

Órbita de la Tierra en perspectiva, con las posiciones del eje, comienzo 
de estaciones y fechas de las Perseidas en los siglos XIX, XXI y LXXXVI 

Orbita del 
cometa S. Tuttle 
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Proximidad de 
las dos órbitas 
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En Norteamérica es el principio de la noche. Por la dirección de la 
traslación su suelo se mueve hacia abajo respecto de su referencia. En 
Europa y África es casi la madrugada, su suelo se mueve hacia arriba, 
en la dirección de avance de la Tierra, y atrapará muchos meteoroides. 

Rotación 

Traslación 
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¿A qué velocidad atrapa la Tierra los meteoroides? 

Si queremos saber la velocidad relativa a la que llegan los meteoroides 
para producir las estrellas fugaces tendremos que tener en cuenta su 
velocidad, la velocidad de la Tierra y la dirección relativa de ambos 
movimientos, todo ello tomando como referencia el Sistema Solar. 

Debido a la rotación terrestre, la velocidad de un punto situado en el 
ecuador es del orden de 0,5 km/s y será menor cuanto más se acerque 
al polo, donde es cero.  

Debido a la traslación un punto de la Tierra se mueve mucho más 
rápido, a casi 30 km/s. Sumando o restando esas cantidades 
obtendremos la velocidad máxima y mínima que depende del momento 
del día, pero como la segunda es mucho mayor, es la que prevalece.  

Estas velocidades se pueden calcular fácilmente teniendo en cuenta el 
radio de la Tierra o mejor el radio de nuestro paralelo, el periodo de 
rotación de casi 24 horas, la duración del año y la distancia de la Tierra 
al Sol de 150 millones de kilómetros. 

Aunque no nos damos cuenta, nos estamos moviendo con nuestro 
planeta a una velocidad aproximada de 30 km por segundo. A esa 
velocidad, al igual que un coche atrapa los insectos que vuelan por la 
carretera e impactan en el parabrisas, nuestro planeta va atrapando 
meteoroides, muchos más por la zona donde va avanzando. Alguno 
que vaya más rápido nos puede alcanzar por atrás, y otros de través 
según su velocidad y dirección. 

Los meteoroides tienen unas velocidades del mismo orden que la 
Tierra, algo mayores o menores según la órbita del cometa del que 
provienen, los de cada lluvia con velocidades similares.  

Por ello, la velocidad máxima de impacto si fuese un choque frontal, 
podría ser de algo más del doble de la velocidad de la Tierra. En 
algunas lluvias ronda los 70 km por segundo.  
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  Ondas de radio reflejadas en la atmósfera ionizada 
por las estrellas fugaces 



������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�%C��	�� ���� �������	A���A������� B�A��������� �� ���� ���������� 6C������ ��� ���� ������
������B'�A	����E����6���C�����,C��	�D���C���������F���A������5�

�

F��� ������C���A�� 	�� ��	�� ����� ��� ,C�� ���� ��	A��6A�A���	��� C�A�A$���
��F��A�������� ���� 	���� 	�� ��C�A��� 	�� ���������� F���� ����A$��� �C� ���A�A	�	� ���

���	A�A����� 'F�A���5� ���� ��	��� 	�� ��	A�� ,C�� ������A���� ��� ��6��D��� ��� ���
���'�6������D����C������9�� A��A$�	�����-�E��C��������A�A���������A�C�������C��
��E����������5������������,C��	C��������������A��	���B-�A�������BA-��C�A�A$�����
�������A��C������A���F��������A$������C�A���A�����������	A�A�������F��A����5�

3���C��� �C��	�� ���9� �CB��	�� E� ���� �B�����	����� ��� FC�	��� ���� ���� ����������
6C�������������	A��6A�A���	���������F�����	����F�������F����C���6�����5�

��� ������� A��A$�	�� ,C�� ��� �������A	�� 	�D�� ����� 	�� ��� ��� $��BC��A���� ��� ��� �����
���'�6���� ��� ��F�$� 	�� ��6��D��� ��7����� 	�� ��	A�� 	C������ C�� B����� F��A�	�� 	��
�A��F��E�������AB�����7�����	����A�������A�C�	������9��	��"!!!�4A�'�������,C��
������	A�A�����������������������F��AB��5���	A�����F���������	����	���	������
����A$���C���������	����������7�����E�C�����A�����8����A�5�

����� �C��	�� 	��FC-�� 	�� C��� ��C�A�� 	�� ���������� 6C������ ��� 8���� B������� 	�� ���
A�����A	�	�	�� ����A����� ��� �C����� �������� ������	����� �A�C�����	���B�����	�����
,C��8�������	���A���	������A����������	������B���A	���F�����	A��6A�A���	��5�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



����

�

�

El radiante 

Hay un aspecto curioso sobre la trayectoria que sigue una estrella 
fugaz en el cielo, o mejor dicho la trayectoria que nosotros vemos, y 
que se puede comprobar muy fácilmente sobre todo con esas 
espectaculares que dejan un rastro durante unos segundos. 

Tal como se ha indicado antes, hay determinadas fechas en que se ven 
más estrellas fugaces, se dice que esos días hay lluvia de estrellas y 
cada lluvia recibe el nombre de una constelación o de una estrella. Este 
nombre se debe a la trayectoria del meteoro.  

Las trayectorias de todas las estrellas de cada lluvia parecen provenir 
de un mismo punto en el cielo. No es que pasen por ese punto, sino 
que si prolongásemos hacia atrás esa trayectoria pasarían por él. Dicho 
punto se llama radiante y está en la constelación que da nombre a la 
lluvia. Por ejemplo las estrellas de agosto, las perseidas, tienen el 
radiante en la constelación de Perseo. 

El motivo de estas trayectorias es que los meteoros vienen paralelos, 
todos en la misma dirección, desde donde están los restos cometarios 
y por efecto de perspectiva los vemos que se abren en todas 
direcciones. Es como cuando miramos hacia arriba para ver caer los 
copos de nieve. 
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Una representación teórica aproximada de la Vía láctea y 
nuestra posición en ella en planta, en perspectiva y de perfil, 
que es como nosotros la vemos desde dentro de ella. 
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La Vía Láctea y el Camino de Santiago 

Otras civilizaciones han dado diferentes nombres a nuestra galaxia, 
pero en occidente, además del nombre técnico de Vía Láctea que como 
tantas otras cosas tiene su origen en la mitología griega, se le conoce 
popularmente como Camino de Santiago. Ambas denominaciones 
empiezan por la misma palabra: Camino, que es lo que sugiere su 
forma alargada.  

En Europa el camino por excelencia es el de Santiago, y según la 
leyenda, el apóstol se apareció a Carlomagno y le dijo que se guiara 
por la Vía láctea para encontrar su tumba y así llegó a Compostela, tal 
como se recoge en el Códice Calixtino del S XII. Por ello es una 
creencia muy extendida que la Vía Láctea está en la dirección de 
Santiago de Compostela y el peregrino puede utilizarla como 
referencia.  

Pero esto no puede ser cierto porque según la fecha o la hora, cada 
vez tiene una orientación diferente ya que todo el cielo va girando.  

Por ejemplo en julio a primeras horas de la noche o en marzo de 
madrugada marca la dirección Norte-Sur, prácticamente perpendicular 
a la mayor parte del camino que siguen los peregrinos. 

En cualquier caso, está claro que sería una interpretación inadecuada 
de la leyenda, que seguramente recogió la Vía láctea solo como 
elemento simbólico, porque considerando la diversidad de rutas y de 
procedencia de los peregrinos, según desde donde comiencen su 
peregrinaje tienen a  Santiago de Compostela en diferente orientación, 
mientras que en un mismo instante en todos los lugares de Europa la 
Vía láctea marca la misma dirección. Si en un momento a unos podría 
servirles, a otros no. 

A pesar de ello, la Vía láctea se ha convertido en un elemento cultural 
más, asociado al fenómeno del Camino de Santiago y eso puede 
acercar a mucha gente a la observación y conocimiento del cielo. 
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Posiciones de la Luna para que se produzcan eclipses.  

En la posición 1 la Luna nueva produce un eclipse de Sol.  
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Una maqueta para hacer eclipses 

Utilizando una maqueta a escala se puede entender mejor las 
posiciones que deben ocupar los astros para que se produzca un 
eclipse y lo difícil que es conseguir una alineación perfecta de los tres 
astros para que estos fenómenos ocurran. 

Coge un listón de madera de 1 metro, y dos bolas de 3,5 cm y 1 cm de 
diámetro. Estas medidas se corresponden, en una misma escala, con 
la distancia entre los dos astros y sus tamaños aproximadamente. 

Coloca las bolas en los extremos del listón, clavadas o pegadas. Ya 
tienes una maqueta del sistema Tierra-Luna. 

Sal al sol con ella e intenta que la sombra de la bola grande dé en la 
pequeña y reproducirás las condiciones de un eclipse lunar.  

Te darás cuenta que la alineación perfecta para que el eclipse se 
produzca no es muy fácil de conseguir. 

Puedes apreciar las fases (siempre vistas desde la bola grande) y 
cómo cambiando ligeramente la inclinación, aunque la fase siga siendo 
llena, el eclipse no se produce.  

 

También puedes intentar producir un eclipse de Sol. Intenta que la 
sombra de la Luna (la bola pequeña) se proyecte en la Tierra. Piensa 
qué fase tiene la Luna, y qué diferencias hay con el eclipse de Luna. 
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Algunos rayos de luz, refractados por la atmósfera terrestre llegan 
a la Luna eclipsada. 
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Próximos eclipses de Luna 

Los eclipses de Luna ocurren siempre en Luna llena, pero no en todas 
las Lunas llenas hay eclipse. Lo habitual es que cada 6 lunaciones se 
produzca un eclipse lunar. A veces, pocas, se producen eclipses en 
dos Lunas llenas seguidas, pero éstos son casi inapreciables porque en 
estos casos la Luna no entra en la sombra de la Tierra. Solo en la 
penumbra y apenas se nota. Por eso se llaman penumbrales. 

Así, lo más habitual es que cada año haya dos eclipses lunares, cada 
unos de los cuales se ve desde poco más de la mitad de la Tierra. Por 
ello, de promedio veríamos cada año un eclipse de Luna desde nuestra 
localidad. Como siempre que se habla de probabilidades, muchas 
veces la norma no se cumple. Hay años que se ven los dos y otros que 
no se ve ninguno. 

Se puede comprobar la regularidad mencionada en las fechas que se 
dan a continuación, que corresponden a los últimos eclipses lunares 
que han ocurrido y los de los próximos años, aunque hay que tener en 
cuenta que, como se ha dicho, cada uno es visible solo en una zona de 
la Tierra: 

En 2014 el 15 de abril y el 8 de octubre  

En 2015 el 4 de abril el 28 de septiembre 

En 2016 el 23 de marzo y 16 de septiembre penumbrales, no se 
aprecian 

En 2017 el 11 de febrero penumbral y el 7 de agosto 

En 2018 el 31 de enero y el 27 de julio 

En 2019 el 21 de enero y el 16 de julio 

En 2020 habrá 4 eclipses de Luna, pero todos penumbrales, en enero, 
junio, julio y noviembre. 

En 2021 el 26 de mayo y 19 de noviembre 

En 2022 el 16 de mayo y 8 de noviembre 

'F���(�FB�BC��������������������������C��B�����%C�
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Montaje para la proyectar el Sol eclipsado de manera que pueda 
ser contemplado por mucha gente y sin peligro. 
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Mirar un foco de luz 

Para entender, sin peligro, lo que nos podría ocurrir si mirásemos el Sol 
directamente, fijemos la vista en una lámpara incandescente normal, 
durante un par de segundos. Al apartar luego la vista y mirar a otro lado 
sobre un fondo claro, o incluso si cerramos los ojos, comprobaremos 
que seguimos viendo la imagen del filamento de la lámpara, que ha 
saturado temporalmente las células de nuestra retina. Si hubiese sido 
la luz del Sol, que es muchísimo más potente, las podría haber 
quemado. En este caso, con la lámpara, el efecto se pasa enseguida y 
no es perjudicial. 

 

Utilicemos luego, si disponemos de ellas, unas gafas especiales para 
ver eclipses. Aunque quizás nos cueste un poco encontrarlo, cuando lo 
consigamos podremos apreciar el filamento nítidamente pero no se 
verá nada más, y al quitarnos las gafas y mirar para otro lado veremos 
todo perfectamente. La retina no ha experimentado ningún efecto. 

Si no disponemos de gafas podemos usar la zona oscura de una 
radiografía para hacer el experimento con la lámpara, pero ¡CUIDADO¡ 
para mirar el Sol no sería adecuado. La luz que pasara por las zonas 
más claras podría dañar la vista. 

�

�

�

�

���B��B�F�B��	��������������������������B��B��B�E	�����������������������B 	��



������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����AB��AF�����A���A��A�FCE�	�A��A!�CAC�	A	�D���	A

��AC�	A����C�	A	�ACC����A��AED�����	AF��A���D�A��A

D��E�AC����A

�

%C��	�� �C������� ��A���� ������� �� ��� F��$�� 	��	�� 8�B���� ,C�	�	�� F���� ���
�B������A'�� 	��� ���AF��� ��� ������� C�� F�,C�7�� �8����5� (�� 8�� ��C�A	�� �C�8��
������� �9�� 	�� ��� ,C�� ���� �����A$�	����� 8�B���� F���A���� E� ���� �����A�����
F��F���	�����������C6A�A�����5�

....� 4B�B�� AB�A	� B����EB�� ��� ���E����� �	��C�4B�B�� AB�A	� B����EB�� ��� ���E����� �	��C�4B�B�� AB�A	� B����EB�� ��� ���E����� �	��C�4B�B�� AB�A	� B����EB�� ��� ���E����� �	��C�A��� �B�� �B�B�� ��� %���	� ���	� ��B���A��� �B�� �B�B�� ��� %���	� ���	� ��B���A��� �B�� �B�B�� ��� %���	� ���	� ��B���A��� �B�� �B�B�� ��� %���	� ���	� ��B��
�B&B�������EB�����	��B������B�	��B�B�A	�	���1��	��	��%BC	��B�����B���E��%����B&B�������EB�����	��B������B�	��B�B�A	�	���1��	��	��%BC	��B�����B���E��%����B&B�������EB�����	��B������B�	��B�B�A	�	���1��	��	��%BC	��B�����B���E��%����B&B�������EB�����	��B������B�	��B�B�A	�	���1��	��	��%BC	��B�����B���E��%���
�B�B��4B�B����E���E-���B�B��4B�B����E���E-���B�B��4B�B����E���E-���B�B��4B�B����E���E-������

,� 1�B�%�� �D����� ��F��� �D� ��E� ��EC�A�� $�D� �BD�!�D� $�D� ���� �E�
D��B!�D�AD������������������AD�����%����D���D���D��DE�������%FB����
���D��DE�B�%FDED��AD��D��B!�D��

....����/���B��������B�AE��E�����A���B��A	CB�	�DE���������	��/����	�����A	�/���B��������B�AE��E�����A���B��A	CB�	�DE���������	��/����	�����A	�/���B��������B�AE��E�����A���B��A	CB�	�DE���������	��/����	�����A	�/���B��������B�AE��E�����A���B��A	CB�	�DE���������	��/����	�����A	�����

,��D����AB D��E�DE��D�B���

....�����/E�B���DB(	�������� �D	��+*�F������	��+��A �A	�	��������	�����	�������B��������/E�B���DB(	�������� �D	��+*�F������	��+��A �A	�	��������	�����	�������B��������/E�B���DB(	�������� �D	��+*�F������	��+��A �A	�	��������	�����	�������B��������/E�B���DB(	�������� �D	��+*�F������	��+��A �A	�	��������	�����	�������B�������



����

.�	CE��� ��A� �����A�� �E� �CA� A�F�	CA� ��� ��A� �	����A� C�C	���E�

F������������F���E�A��C	����CA�C�F���CA���ECA���	B�����A������A�

�E�	���CA����CA��C��E������E���!��	�!���CE��F���E�A����������

�

(��������	��C���	�������6�������9����F�����C������E�F���������A	���	���������AF����
	�� (��� 	C������ ��� 6���� F���A��5� ���CA��� 	A���� ,C�� ��� ����� ��������� B�D�� ���
���B��� 	�� ���� 9�B����� ��� F��	C��� ���A��� E�� ,C�� ��� �A�A'�� 	��� 6��'����� ���
�����������C�A����E��8���������	��9��	���CE�����A����	���B������5��

(��������	��������	���6�����FA�8���5�%C��	��������E���F����	������	��C���6C�����
�C�A����� � �����A���� C�� F�,C�7�� ��CD����� -���� 8���� ��� 6C��A'�� 	�� C��� ������ E�
F��E����� ��� A������ 	�� ��� 6C����� 	�� �C$5� ��� ��� ����� 	��� ���AF��� ���� 8C����� ,C��
,C�	�������������8�D���	���9�B�����������,C��8�����	���������E���	��C���	��������
F��E����� ��� A������ 	��� (��� ���AF��	�G� ,C�� ���#�� ��� ��������� FC�	�� ������ ���
6����� 	�� ��	A�� �C��� �� 	�� C��� �A��C�6�����A�� ��� C�� ���AF��� ��C���5� �C�	���
�F������������������	��������A�9�������������C���5�

(�� FC�	�� ������CA�� ���BA-�� ����� �6����� ���� C�� ����'�� ��� ,C�� ��� ��� 8���� C��
��CD��A�������C���9FA$��F����D��F��5�(��F��E�������B���C����CF��6A�A��B������E�E��
��������C���-��	��	�����CA��������AF����A��F��A���5�(A�C������C�����FC��	����
�B���	������C���A������	���(���F�����	����CD���5��

�

Un cartón perforado por un agujero de uno o dos milímetros 
permite obtener la imagen proyectada del Sol 
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Una lente con una cartulina. 

La manera más sencilla de ver el desarrollo de un eclipse de Sol, 
aunque no la más llamativa, es utilizando una simple cartulina a la que 
se ha hecho un agujero de uno o dos milímetros aproximadamente. 

Como se ha dicho, el agujero hace de lente y al pasar la luz del Sol 
proyecta la imagen de éste. 

Antes de llegar el eclipse puedes hacer diferentes pruebas que te 
ayuden a entender lo que ocurrirá el día del eclipse. 

Al hacer un agujero redondo en una cartulina y ponerla al sol, verás 
proyectado un pequeño círculo que, aunque en realidad es la imagen 
del Sol, te puede hacer pensar que se trata de la imagen del agujero. 
Para dejar las cosas claras, haz luego varios agujeros triangulares o 
cuadrados con un cúter. Colocándolo al Sol y a la distancia adecuada 
del suelo verás como todos proyectan imágenes redondas. 

Si acercas el cartón al suelo se verán triángulos y cuadrados, pero 
alejado suficientemente se verán círculos: imágenes del Sol. 

Puedes hacer pruebas de la distancia adecuada para que todos salgan 
redondos, según sea el tamaño del agujero, para el día del eclipse 
tener todo a punto. 

 

Otra prueba puede hacerse acercando la cartulina agujereada al 
filamento de una lámpara y proyectando la imagen sobre una superficie 
blanca no muy lejana. Verás en la pantalla la forma del filamento pero 
invertido, lo mismo que ocurre cuando se proyecta o se ve algo con una 
lente normal de vidrio. Esto muestra que efectivamente, un simple 
agujero en una cartulina funciona como una lente. 
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Solo desde la estrecha franja negra se ve el eclipse total. Desde la 
zona sombreada se ve parcial. 
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Periodicidad de los eclipses 

Los eclipses no son totalmente periódicos, y el tiempo que pasa desde 
uno hasta el siguiente no es siempre el mismo. 

A pesar de ello hay varias pautas que marcan las fechas en que 
ocurren. 

La mayoría de los años hay dos eclipses de Sol, uno anular y otro total, 
separados por casi 6 meses. Algunos años hay más pero son solo 
parciales, menos interesantes. 

Así mismo, como se ha dicho, cada año suele haber dos eclipses de 
Luna y a veces más.  

Los eclipses de Sol y los de Luna están ligados, ocurren siempre con 
una diferencia de 15 días, tiempo que pasa entre la Luna llena y la 
Luna nueva. Lo más habitual es que se produzca un par de eclipses, 
uno de Luna y uno de Sol separados por 15 días, y 6 meses después 
otro par. 

Todo esto en un determinado momento se desfasa, por ejemplo con la 
ocurrencia de dos eclipses de Luna y uno de Sol en un mes, y no hay 
una regla rígida. 

Sin embargo hay un intervalo de tiempo al cabo del cual las posiciones 
de la Tierra y la Luna respecto al Sol se repiten, con lo que los eclipses 
también. Este periodo es de 18 años y 11 días y se llama periodo de 
SAROS. 

Por ello si se produce un eclipse de Sol el 12 de agosto de 2026, 
sabemos que habrá otro muy parecido el 23 de agosto de 2044 pero 
este no se verá desde los mismos lugares porque el número de días no 
es exacto, habrán pasado unas 8 horas más y la Tierra habrá girado un 
poco más proyectándose la sombra sobre otras zonas. 
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Desde la posición de la Tierra, si el cometa está en 1 no se ve la cola 
porque apenas se ha formado y en 2 tampoco porque está detrás. 

1 
2 

Tierra 

Órbita del cometa 
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El agua de los cometas 

La forma alargada de las órbitas de los cometas hace que 
frecuentemente crucen las órbitas de los planetas y ocasionalmente 
puedan chocar contra ellos, como hace pocos años cuando los 
astrónomos pudieron seguir en directo el choque de un cometa (el 
Shoemaker-Levi 9) contra Júpiter. 

A lo largo de los miles de millones de años que tiene el Sistema Solar, 
muchos cometas han chocado contra la Tierra y han aportado a 
nuestro planeta el material de que están compuestos, 
fundamentalmente agua. Gran parte del agua de los océanos procede 
de los cometas, y por lo tanto también parte del agua que bebemos ha 
viajado millones de kilómetros por el espacio antes de llegar aquí, en 
los hielos de los núcleos cometarios. 

En otros astros ocurre lo mismo. Aunque suele decirse que en la Luna 
no hay agua, también allí cayeron muchos cometas. Al no tener 
atmósfera, con el calor del Sol el agua se evapora y vuelve al espacio. 
Sin embargo hay algunos lugares de la Luna que están 
permanentemente en sombra: las profundidades de algunos cráteres 
cercanos a los polos. Tal como se suponía, allí se ha encontrado agua 
en forma de hielo que llevaron los cometas. 

 

 

 

 

 

 

 

�����B�����������������������������BE�"F	���	�



������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����A B��A ����F�A B��A C�	A F�D���	A 	��A �	���	A ��A

�����A �A 	�A �E��	�A B��A ���C���A �CA F���A ��A ���	A

�&�	�

�A������3	�A��8������A	������C�����	��F�	�����������������C�����$�����C��A	���C��
����� ������5� (A� ��� F�A����� ��$� ,C�� ��� �B��������� ��F���B��� ����� ����� E� ����
	���F�A��'�������������	��FC-������A�A'�����9�����F�A����5�3	�A�������F�7�	��	��
�C���	���8�� A	����BC��������A�������C������E� ���� ��������	A�A������C�� �C��������
F�����C$5�

....�'��	�"�����	�������AB�%�,����%BC	��B�%����B��	�B#������	������	���E�%B�����'��	�"�����	�������AB�%�,����%BC	��B�%����B��	�B#������	������	���E�%B�����'��	�"�����	�������AB�%�,����%BC	��B�%����B��	�B#������	������	���E�%B�����'��	�"�����	�������AB�%�,����%BC	��B�%����B��	�B#������	������	���E�%B����
B��	����CB����-��B��	����CB����-��B��	����CB����-��B��	����CB����-������

,��������AB�������!��"D�����$�D��������D��D��D �����D������D���A����
��� 9BD���� �� �D� �D���� AD�AD� �C���!D��!D�CB���� +�E$�D� �������� D��
$�D�����$�D���A��F�����

....����/��B�	�B�����A �/��B�	�B�����A �/��B�	�B�����A �/��B�	�B�����A �����

,�/5���BD�C�0�5�C%��%����B���ECD�$�D�����C����D���!D����BF���BE��D��D�
���������5�!D����!��D�D�$�D�������F������CDE�D������AD�D��������

....�";B���	�E�	��	����E�C AE�	�����A���B���#�0F(BC��	�����+*�����B�";B���	�E�	��	����E�C AE�	�����A���B���#�0F(BC��	�����+*�����B�";B���	�E�	��	����E�C AE�	�����A���B���#�0F(BC��	�����+*�����B�";B���	�E�	��	����E�C AE�	�����A���B���#�0F(BC��	�����+*�����B����E��B��������E��B��������E��B��������E��B����
������B��CE�B�A9�������B��CE�B�A9�������B��CE�B�A9�������B��CE�B�A9�����

,� ���� D�� ��� $�D� ��� AD����� )��D�DE� ����� �������A��� �� ����� $�D�
"�D���AD �EA��ADC�%�������������E����DCD��

....�/���B����AB�	���A���	C�AB�"1� �A	��B�	��AE����������B�B���B�B��������%�B��/���B����AB�	���A���	C�AB�"1� �A	��B�	��AE����������B�B���B�B��������%�B��/���B����AB�	���A���	C�AB�"1� �A	��B�	��AE����������B�B���B�B��������%�B��/���B����AB�	���A���	C�AB�"1� �A	��B�	��AE����������B�B���B�B��������%�B�
	A�B�%�,#	A�B�%�,#	A�B�%�,#	A�B�%�,#����



����

�� ����A� A�� �	��� � B��� ��A� ��F��CA� A�E� ��� ������ ��	� �C� ���C � B��� A��

CA���C�C��	CA�	��B������C��E�����������EC�CE��	��C�F����E��A������A�	�

CA�	�A�B����	���CE�A�����EAC�B���A�E����������!��CE����CE������	CA�	���

&E� 	�C���C�� A�E� CA�	�A� ���C��A� !� A�� ���C� C� ����A� �C� ���CE��� ����

��F��C������E�A�������E���	�"���CF�E���!���	�A�E���

 

��� ����� ��� ���9� 	A�A�A	�� 8��A�� ���9�� F��,C�� ��� ,C�	�� ��$���	�� 	�BA	�� ���
���A�A����� 	��� ������� E� ���#�� ��� 	A����A'�� 	�� ��������A�A������ �A��� ,C�� ���
��FCD�	��F�������A������������6����	��F���F�����C����F����	������	���(��5��������
������ ���9� 	A�A�A	�� 8��A�� ��� F����� �������A�� ��� (��� E�� �C�,C�� F���$��� �����7���
�C��	������������������D��	���(��������������	�������	����#�����	���������������
�A�-����������A����������-�5�

�

�C�,C���C�8��� �������� ���� F��A'	A���� E� �C������ ��� ��B�� 	�� C���� �7���� F���
�D��F��� ��� 6������ >����E�� ���� �9�� B�A�������� �C����� ������ '�BA���� ���F�A����
���������������������6�����	��F��9B������8AF-�B������C�����,C���������A�����5�
������������	����A�������A�������	���7�������������������C�������C���5���������
�A�����C������F�������F������F������A��,C����	A��������F���5�����,C���F�������
F���F�A�������$�E����������9���������������������C����5�

�

En la posición 1, antes de la mayor aproximación al Sol, la cola 
va por detrás pero en la posición 2, al alejarse, va por delante. 
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Viento solar que   
empuja la cola 

Dirección del 
movimiento 
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Cometas famosos 

Sin duda, entre todos ellos, el más conocido es el cometa Halley. 
Cuando se acerca, cada 76 años, hay expectación por su fama. 
Muchas veces decepciona su visión, muy débil, como en la última 
ocasión en 1986 en que su proximidad al Sol y máxima actividad 
coincidió con una gran distancia a la Tierra y mucha gente se quedó 
con las ganas de verlo. 

Sin embargo los cometas nuevos pueden ser espectaculares: 

Los últimos grandes cometas que se han acercado a la Tierra han sido:  

- El Mcnaught  en 2007, muy brillante. Durante unos días se podía ver 
cerca del horizonte incluso antes de ocultarse el Sol. 

- El Hale-Boop en 1997.  Un cometa muy grande, que estuvo 
claramente visible durante varios meses.  

- El Yakutake en 1996  pasó muy cerca de la Tierra casi de improviso 
mostrando una alargada cola azulada 

- El West en 1976 que mostró un extraordinario brillo. 

Algunos cometas han brillado tanto que se han visto en pleno día. 

 

El nombre que se le pone a un cometa es el de su descubridor, y hay 
astrónomos aficionados que dedican mucho tiempo a buscar cometas y 
han encontrado varios. 

El cometa Halley es una excepción. Se le dio ese nombre porque fue 
precisamente Edmond Halley quien pronosticó que volvería, y con él 
apareció el concepto de cometa periódico que a veces lleva a pensar 
erróneamente que todos los son. 

'F���(�FB�BC��������������������������C��B�����%C�
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Imágenes aproximadas de una galaxia, un cúmulo globular, el 
cúmulo abierto de las Pléyades y la nebulosa de Orión.         .  
A simple vista no se distinguen estas formas, solo se aprecia una 
leve luminosidad, e incluso puede confundirse el tipo de objeto. 
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El catálogo Messier 

Muchos de los objetos difusos que se pueden ver en el cielo nocturno, 
distintos de la Luna, las estrellas y los planetas, además de su nombre 
propio se designan con una letra M seguida de un número. Por ejemplo 
Las Pléyades es M45.  

Esto se debe a que están incluidas en el llamado catalogo Messier, que 
recoge muchos de estos objetos. 

Charles Messier era un astrónomo, buscador de cometas, a quien 
molestaban en su tarea estos objetos difusos porque podían 
confundirse con un cometa. Para evitar estos errores, decidió 
catalogarlos y así cuando viera algo en alguna de las posiciones que 
ocupan, ya sabía que no era un cometa. 

A finales del siglo XIX publicó el catálogo que contenía originariamente 
103 de estos objetos, entre los cuales solo unos 10 pueden verse sin 
instrumentos ópticos. Posteriormente se añadieron algunos más. 

No incluye los que están situados muy al Sur y no son visibles desde 
París, donde vivía Messier. 

 

Para muchos aficionados a la astronomía es un reto el conseguir 
localizar diferentes objetos Messier en poco tiempo, e incluso se 
organizan los llamados “maratones Messier” en los que se trata de ver 
los máximos posibles en una noche. 
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Algunos tipos de farolas envían mucha luz hacia arriba e impiden 
ver las estrellas. Otras aprovechan mejor la luz y además de no 
derrochar, no nos deslumbran y no perjudican la observación.  
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Ley del cielo oscuro 

En 1988 se promulgó una ley (de carácter nacional pero aplicada sólo 
en La Palma y la parte de Tenerife que da a la Palma) para preservar 
las condiciones en que los grandes observatorios internacionales de La 
Palma y Tenerife desempeñaban su función de estudio del cielo. 

Las excepcionales condiciones de limpieza del cielo de estos lugares 
debido a su situación y climatología,  habían llevado a diferentes países 
a instalar allí sus telescopios. Sin embargo, como en todos los lugares, 
por culpa de la creciente contaminación lumínica, podían estar en 
peligro y perderse esa privilegiada situación. 

Para salvaguardar ese importante interés objetivo se elaboró un 
reglamento que afectaba tanto a la iluminación como la contaminación 
atmosférica, contaminación por radio frecuencia y  por rutas aéreas. 

Muy posteriormente otras comunidades autónomas se han ido 
sensibilizando con el problema de que estamos perdiendo el cielo 
estrellado y aún no existiendo motivaciones económicas, han ido 
promoviendo leyes que intentan evitar la contaminación lumínica 
guiados por razones medioambientales o incluso paisajísticas.  

Sin embargo, en ocasiones, el problema está en que pese a haberse 
aprobado una ley no llega a elaborarse el reglamento que regule su 
desarrollo o incluso existiendo éste, no llega a aplicarse porque las 
diferentes autoridades locales, en la práctica no lo hacen cumplir. 

También hay un Reglamento a nivel Estatal (RD1890/2008) que regula 
la eficiencia energética en alumbrado exterior público y que en una de 
sus Instrucciones Técnicas (ITC-03) regula el Resplandor Luminoso 
Nocturno y la Luz Intrusa molesta, pero desgraciadamente es muy 
permisivo, pese a los esfuerzos de algunos por mejorarla. 

En España el Cel Fosc (Asociación contra la contaminación lumínica) y 
a nivel internacional diversos organismos como la Fundación Starlight, 
la Sociedad Astronómica Británica o la Asociación Internacional del 
Cielo Oscuro trabajan en la línea de recuperar el cielo estrellado, uno 
de los paisajes más hermosos. 

'F���(�FB�BC��������������������������C��B�����%C�



������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����AB��A�����A	��A���A����E�EF����ADE���A�CAFE�C��A

�

�

����

����

....�+*�F��B�AE�B���+*�F��B�AE�B���+*�F��B�AE�B���+*�F��B�AE�B������	�B��������C	��B�����E�	��	D����	��B�A�	������	�B��������C	��B�����E�	��	D����	��B�A�	������	�B��������C	��B�����E�	��	D����	��B�A�	������	�B��������C	��B�����E�	��	D����	��B�A�	������

,� �B� CBDED�� ��F�BDE� $�D� CD� ��� D'!�B$�D� ���EA�� ��� D�C%�� �BDEA�� D��
�������%��"%�B���3D�C�A���"������������F�E������EC���$�D�E���D�
��E�$�DA�A��AD��C�A����������

....�)���	���	�A�����	�������1�B��	���E��B���	�A���	�%��)���	���	�A�����	�������1�B��	���E��B���	�A���	�%��)���	���	�A�����	�������1�B��	���E��B���	�A���	�%��)���	���	�A�����	�������1�B��	���E��B���	�A���	�%���%	�B��	�AB����%	�B��	�AB����%	�B��	�AB����%	�B��	�AB������

,� /����� E�0� 5�� $�D� �D� ���D� C�A��� )D��� C��!���� �D� B�!��C�E�
AD���B�A������ADC���D���2���D ���D��A���D���DEC��AD����BECD�D��ECD�
����EBC��$�D�D���B����D���BD����

�



����

&A�F�!��	C�����CE���F�	C	������������	B���2��

����	��B���A���CA���������������CE��	��	�!C�AC��A������	B����

�
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>�E� �	��9�� ���A��� �B��9�C���� ,C�� ���� 	A6A�C����� �C� �B������A'��� ��� �C�8���
����A����� ������A'������C�F��	��F���������� �A��F��E���	����$�����9�� �C������ ���
A�C�A���A'��A��	��C�	�����	A�A������F��A��	��BC����������9�	����5�
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�C�-��A���	A�6�C���������������������������E������C�	A�F��A�A'��E����F�����A����5�
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8��A�6��A�� ���	�9�� C�� ��A�A������9�� 	���CB�A��	���C����� ���������A����� E�C���
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�F��A�������,C�����9����C���������E����	��9���C�����	���������A6A������,C��FC�	��
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