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Quen son eu?

Mestra desde 2018

Coordinadora do Equipo de Igualdade
Coordinadora da BE

Activista

Socia da Rede Educativa de Apoio LGBTIQ
Lesbiana visible

Escritora

Impostora

Unha nena que non tivo referentes na sua

infancia
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De conformidade co establecido no artigo 26.2 da Lei 2/2014, do 14 de
abril, pola igualdade de trato e a non discriminacion de lesbianas, gays,
transexuais, bisexuais e intersexuais en Galicia, para favorecer a
visibilidade e integrar de forma transversal a diversidade afectivo-

sexual, os centros docentes sostidos con fondos publicos realizaran

actividades especificas proximas as datas de celebracions internacionais
relacionadas co reconecemento efectivo do dereito destas persoas.



e 23/09: DIA DA VISIBILIDADE BISEXUAL
e 11/10: DIA DA SAIDA DO ARMARIO 05 .. NOVEMBRO

Dia INTERNACZIONA) CONTRA A VIO)ENCA

e 26/10: DIA DA VISIBILIDADE INTERSEX

e 20/11: DIA INTERNACIONAL DA MEMORIA TRANS
e 25/11: DIA CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

e 11/02: DIA DA MULLER E A NENA NA CIENCIA

e 19/02: DIA CONTRA A LGBTIFOBIA NO DEPORTE
« 08/03: DIA DA MULLER

e 31/03: DIA DA VISIBILIDADE TRANS

e 01/04: DIA DO LIBRO LGBTI

e 26/04: DIA DA VISIBILIDADE LESBICA

e 15/05: DIA DAS FAMILIAS

e 17/05: DIA INTERNACIONAL CONTRA A LGBTIFOBIA
« 28/06: DIA DO ORGULLO LGBTIQA+




0 Dia Infernacional contra a LGTBIfobia no Deporte conmemérase cada 19 de i
f
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S | ebreiro en lembranza do briténico Justin Fashanu, o primeiro futbolista }

A o b T : | | profesional da historia en declararse “homosexval ante os medios de }

U N D E P o R T E : ' : comunicacién, o que fixo que a sia vida se fornase un inferno. Foi obxecto de |
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burlas dos seus compafieiros, tanto nos vestiarios como no campo, o que fixo &

BiA INTERNACIONAL
CONTRA A LETEIFORIA NO DEPORTE
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que optase por refirarse ao non poder soportar o acoso ao que foi sometido. i
: R s e : : Suicidouse o 2 de maio de 1998. |
. \ T 3 il | o or desgraza, a LGTBIfobia no ;
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eporte segue presente nos nosos ::
! ; ! ; ias. Sobre todo no futbol masculino, l:
NN B o[ e U N . : T 3 i onde moifos xogadores seguen a 4 &
‘ - \ - mantelo en segredo para evitar ser =~ LS i
| . & : ! vitimas de acoso. i
i Tamén as persoas frans seguen sufrindo discriminacién no deporte, como & o
e caso de Lia Thomas, @ que lle prohiben competir pola sda condicion.
; Queda maito camifio por facer no mundo do deporte con respecto aos
ORLANDO CRUZ dereitos do colectivo LGBTIAA+, pero grazas a todas as persoas que, como
Justin, foron pioneiras, estamos mdis prefo de conseguilo.
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BIA INTERNACIONAL
CONTRA A LETBIFOBIA MO DEPQRTE

Relaciona a informacién coa persoa correspondente:
=
I

MARA GOMEZ

Primeiro boxeador da historia en i

declararse homosexual.

Hadna Hare fa Angerer & wha odesiradwro e

I

LIA THOMAS
!ﬁ\;

d que non [le permiten }



https://www.youtube.com/watch?v=Qffr86OBzdI

DIA INTERNACIONAL DA VISIBILIDADE TRANS
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31de marzo

EDUCACION PRIMEIRO
INFANTIL: - CICLO:
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ARHOIRA HE LU0 PORQUINO

VIVAN AS UNAS DE Yo% W =

CORES

SEGUNDO CICLO: [ 7 TERCEIRO CICLO:
ENTREVISTAA | J1  CHARLA
MARCOSCENVE 75  OBRADOIRO




DIA DO LIBRO
LGBTIA+

Edificio Redeiras — Aula 1

Xoves 3 de abril

17.00 — Apertura
Coa participacién de Raquel Rey, directora da Unidade de Diversidade,
e Carla Miguez Béveda, organizadora das xornadas.

17.15 — Diversidade na literatura infantil

Con Lara Boubeta, autora, activista e docente, e mais o seu estudantado

18.00 — A importacia da representacion na literatura
Coa participacion de:

Beatriz Ferniandez — N6s Mesmas

Almu Gonzalez — Avante LBGT+

Ana Ojea — Rede Educativa de Apoio LGBTIQ+

Coa colaboracion de:

REDE T A AVANTE
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DIA CONTRA A LCBTIFOBIA
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LETRAS GALEGAS
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Numerosas coplas tradicionais galegas presentan contidos que reflicten unha vision patriarcal da
sociedade. Estas cantigas, transmitidas oralmente ao longo dos séculos, poden ser utilizadas como
ferramentas educativas para analizar e cuestionar os roles de xénero impostos historicamente.

Awiba pandeirs chocs., A mudlern denndos o selv TNansle pirels, malew d muller
Www@e/e/s&cmm&wﬂwm, MWW@W TV eleuwnc nun sace, benlouna a Lendel.

as nends nen daler, nado. MM,MW@M. @mwm&c&owmm9



SEMANA DO ORGULLO LGBTIQA-

VISTETE CON
ORCULLO

SERANAT G
DRGU N

CEIPP CASTRILLON—COIRO DO 6 AQ 10 DE XUNO

0 noso centro. no marco do froxecto de Inclusién Educativa = Impulso da Igualdade, convoca un concurso de
desefio para seleccionar o cartel anunciador da Semana do Orgullo, que se celebrard do 26 ao 30 de maio.
0 cartel debe anunciar a Semana do Orgullo, promovendo valores de respecto, diversidade. inclusion e liberdade
afectivo-sexval. Podese participar en grupo ou de forma individual.
A técnica é libre: debuxo a man, pintura, collage, desefio dixital, etc.
0 desefio debe incluir de forma visible:
« 0 fexto: "Semana do Orgullo”
« As datas: do 26 ao 30 de maio
0s traballos deben incluir no reverso o nome e curso da persoa ou grupo participante.
0 prazo méximo de entrega serd o 15 de maio de 2025,
Os traballos peden entregarse:
* Na biblioteca do centro, ou
» Por correo electrénico a: aclasedelara@gmail.com
Un xurado formado por representantes do Froxecto de Inclusién Educativa seleccionaré o cartel gafiador.

0 cartel gafiador serd o que se empregue para anunciar a Semana do Orgullo no centro.

MERCORES 28

A persoa ou grupo gafiador recibird un pequeno agasallo como recofiecemento.

*As cores seran acumulativas.




SEMANA DO ORGULLO LGBTIQA- Semana

el
do Orgullo i
CURTAMETRAXES

OUT-PIXAR
Trata sobre un home
que non sabe como
" dicirlle 4 sua familia que
ten mozo.

MARTES 7

IN A HEARTBEAT
Narra a historia dun
neno gque non pode

frear o desexo do seu
corazdbdn de estar con
outro neno.

MERCORES 8

LA BRUXA
ESsta animacion
preséntanos a unha
meiga gue quere atopar
un principe co que casar
e fara todo o posible
XOVES 9 por consSeguilo.

strillon. | FDV

DRAWN TO YoOU
Esta historia xira
arredor dunha nena gue
fai un debuxo de dlas
nenas collidasS da man
que non é aceptado.

Semana del Orgullo LGBT
en Castrillon.

VENRES 10

» 9|
T _g
-..--- chegou a ser
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https://www.youtube.com/watch?v=pVzgSp3Uwqs

COLABORACIONS CON OUTROS CENTROS

PROXECCION DO VIDEO:
SONIA CORDEIRO SANTOS

Elaborado polo alumnado do CEIP San Rogue e CEIP Nazaret

LUNS 20 DE NOVEMBRO - 20:30
DiA INTERNACIONAL DA MEMORIA TRANS

CENTRO SOCIAL DO CONCELLO DE CANGAS

-
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GRUPO APOIO LGBT

CEIP NAZARET IES MONTE CARRASCO
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PROXECTO DIVERKENTES ()’

Diverxentes

@diverentes1293 - 139 suscriptores - 7 videos

Canal de Youtbe de pegues diverkenmtes do CEIP San Rogue de Darbo para compartir cont_.

Personalizar canal Gestionar videos

Inicio Videos Comunidad
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31 DE MARTO

= CORDEIRD i 3 "Jr | iR, INTERNACIONAL

O VISIBILIDADE TRANS
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BookTrailer "XE" Andrea Munes Brions

100 visualizaciones = hace 4 meseas 266 visualizacionas » hace 11 meses

P
'= sxvucnnus AS =. “ S
B

BANDEIRAS
O > 16 TIQA:

l ﬂ LG TIQA-+

Coneces as bandeiras LGTE? Que significan as siglas LGETIQA+?

290 visualizaciones - hace 1 ano T25 visuzlizaciones « hace 1 ano

Sonia Cordeiro Santos

592 visualizaciones + hace 1 ano

Presemtacion

292 visualizaciones - hace 1 ano

Laura Bugalho

1 visualizaciones - hace 1 ano



https://www.youtube.com/@diverxentes1293/videos

ENQUISA SOBRE DIVERSIDADE
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Comprension lectora
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Lando DassouElisa eoina Marcel son dos
oS, CUyl Reuropatia no castigan los oédigas.
pecoque fikata un depurumento & wilizar
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NAS MATEMATICAS

Data:

PQOOdLEmQS Resolucion de problemas
sl

5 papaL €

Marta e a stua muller tefien que organizar a cea de Noiteboa.
De primeiro van pofier 8 langostinos por cabeza. Se son |2

persoas en total, cantos langostinos precisan?

& gn
@ Cada Rei Mago reparte 4786 agasadllos por hora. m Anqllse de datos

Cantos agasallos repartirén en total en tres horas?

“"‘ Xela e as stias mamas van ir de viaxe a Laponia. Cada billete

& custa IBIE. Se tefien que coller billetes de ida e volta, cantos

cartes gastaran en total?




MULLERES RELEVANTES

o Jhaide Conder

E considerada como unha das nais
movemente  feminista e
sufraxista en Espafia. Foi unha dasl
impulsoras da aprobacién de wvete
Ifernlnlnn nas  segundas elechOnsI
republicanas, asi como da primeira
Ilel do divorcie.

I e

e ————

e v s vn s oo e in
l Durante a Rewvelucién Francesa,
escribiu a Declaracién dos Dereitos I
ldo Muller e da Cidada para
reclamar os mesmos dereitos para I
homes e mulleres. Loitou po!ul
igualdade, a libardade & o dereite
Iuo vote feminino. Foi condenada nI

Lmnr+e polas stas ideas.

A

Foi a primeira muller directora de

cine da historia. Comezou a facer
Ipe“cuh:ls cande ¢ cine ainda era

novo, e fol ploneira en contar

historias con imaxes en movemento. I
lLoIfou para ser recofiecida nun
l mundo dominade por homes.

I s s i |

—

Lo )

Iae negou a ceder o seu asenfo nun
autobts a unho persca branca. I

Foi unha muller afroamericana quel

Este xeste oxudou @ cembior as
||elc racistas nos Estades Unldos.l
Converteuse nun simbolo da loita

I polos deraitos civis.

R |

L
Fol unha enfermeira britanica
formosa por ser a pioneira noI
lfrufomcn’ro a feridos de guerra,
durante a Guerra de Crlmeu.l
Mellorou os hospitais e fixo q,uel
fosen mais limpos e seguros. E
I Gﬂnsid nr‘udu a ﬂlndadur‘ﬂ

enfermeria moderna.

Sy S S R R —
I Foi unha experta en dereito,
I pensadora, xornalista, poeta e I
I autora dramatica galega e pioneira

do feminismo espafiol. Foi das I

primeiras mulleres en entrar nunha I

universidade disfrazada de home,
I porque daquela non lles deixaban I
estudar.

A muller na politica

Mudar a historia

A muller na historia

0 PAPEL DA MULLER NA POLITICA
dinde o idode mudio. ot fowe

A representacién peliica dos mulleres foi combiande meito ao longe da historia

de Espofia. Anfigamente, durante o Idode Media, s mulleres fifian poucos
dereitos e non podian porficipar nas decisibng politicas importentes. A moioria
dos reis e gobernantes eron homes, e os mulleres 56 fifian olgunha influencio se g
formaban parte da nobreza ou eran raifias.

Séculos XIX e XX: 0 camifio cara aos dereitos das mulleres

No séeulo XIX, condo comezaron o oparecer os porlamentos modernos, as mulleres oinda non
podion volar nin ser elixidas para cargos polificos. Fol unha época na que a sociedode nen les doba
o oportunidade de participar na politica

Parén, a sitvacion empezov a cambiar no século XX As mulleres loitaron por fer mdis dereitos e
igualdade. Unha muller moi importante nesta loita foi Clara Campoamor, unha pelitica que defendeu
con moita forza o dereito das mulleres a votor. Grazos ao seu fraballo, en 193], conseguivse que as
mulleres en Espofia puidesen volor por primeira vez. Esle dereifo. cofecido como o sufroxio
feminino, foi un pase moi importante na historia das mulleres en Espafia, e Clora Campoomer foi
unha auténtica hercina desta cousa.

A ditadura e a Transicién

Duronte o ditodura de Fronco, que durou dende 1339 ata 1975, moitos dos dereitos dos mulleres
foron resirinxidos de novo. Non podian participar lbremente na politica. & o igualdade quedou mol
limitada. Pero cando France morreu e comezou @ “Transicién”, un periodo de combio cora 6
democracia, as cousas melloraron.

En 1977, hoube as primeiras eleccitns democrdticas, e dende entén as mulleres fiveron cada vez
méis presenza na polilica.

A situacién actual

Hoxe en dio. os mulleres en Espofio poden votor, ser elixidos e ocupor postos importontes no
goberno, Hai mulleres ocupande corgos de responsobilidode, como ministras, deputodas ou
alcaldesas.

Ainda que estan mdis representadas na politica, segue habendo desafios, como garantir que haxa
unha verdadeiro iguoldode en fodos os émbitos do sociedede. 0 comifie non foi doado, pero os
mulleres demostroron ser fundomentois para o progrese do pais.




A REPRODUCION HUMANA

CIENCIAS DA NATUREZA

INTERSEXUALIDADE

As persoas intersexuais presentan variaciéns naturcis nos seus érganos sexuais.

A reproducién & un proceso natural, pero non & obrigaterio para fodas as persoas. Ter ou non
fer descendencia & unha decisién persoal e voluntaria, baseada en moitos factores, como
desexos individuais, situacions de vida e proxectos de futuro. E importante respectar todas as
elecciéns e entender que non todas as persoas queren ou poden fer descendencia.

A fecundacién require a unién dun évulo e un espermatozoide (gametos), que pode ocorrer de
maneira natural ou medionte técnicas médicas.

génadas ou cromosomas. Non hai un dnico tipo de intersexualidade, sendn que existen
mdis de 40 variacions intersexuais.

DIVERSIDADE NAS GONADAS F 0RGANOS SEXUAIS
1 Reproducion Sexval -

A reproducién sexval & o proceso natural mediante o cal se crea unha nova vida dentro do corpo
dunha persoa con dtero. Para que isto ocorro, débese producir unha fecundacién interna:

- ol 1.0urante unha relacién sexual con penefracitn, os espermatozoides enfran no corpo da ] ) )
u e res c I e n I I ca s - Outras poden ter testiculos internos sen pene ov ovarios sen vaxina, por exemple.

2 Se un espermatozokde logra unirse a un Gwuko nas I da Folopio, prodocess a Tomén pode haber variacitns na forma e funcién dos 6rganos sexuais externos e
fecundacisn. infernos.

3.0 évulo fecundado viaxa ata o dtero, onde se implanta e comeza a desenvolverse o
ot DIVERSIDADE CROMOSOMICA E HORMONAL

4.0 embarazo dura aproximadamente 9 meses ata o nacementoe do bebé.

« Algunhas persoas infersexuais tefien fanto tecido ovdrico como festicular, nun mesmo
érgano ou en érganos separados.

Foi a primeira muller en gafar o Premio Nobel de Medicina, |
cinda que o compartiu con fres homes, incluido o sev marido, |
no ano 1347. 0 seu traballo centrouse na conversion do |
glicéxeno en glicosa, un proceso imporfante no metabolismo |

[como o corpo fransforma os alimentos en enerxial.

r

E o nica muller que non fivo que compartir o premio. Fol
galordoada en 1383 polo seu descubrimento dos elementos
xenéticos mébiles. Experimentou co millo, onde observeu como
caracteristicas, como a cor do gran, fransmilense s xeraciéns
fuluras de millo. A siia constancia levouna a descubrir que os
elementos xenéticos no ADN poden combiar de posicion.

£ unha cientifica chinesa recofiecido por descubrir a
artemisining, un composto clave no tratamento da malaria.
Este achade, baseado en investigacions do medicina
tradicional chinesa, salvou milsns de vidas en todo o mundo.

A reproducion

0 CICLO MENSTRUAL

g

0 ciclo menstrual & o conxunto de combios que ocorren no corpo dunha persoa con
ifero pora preparorse poro wnha posible fecundacién. Ten unha duracion
aproximada de 28 dias, ainda que pode varior entre 21 e 35 dias. Nos primeiros anos
& comdn que os ciclos non sexan regulares. Dividese en colro fases principais:

1. Menstruacién (dias 5 aprox.)
« Se non hai embarazo, o endometrio (o copa que recobre o dtero por dentro)
despréndese en forma de sangue menstrual.
«+ A menstruacion dura entre 3 e 7 dias.
2 Fase foliculor (dias 114 aprox.)
« Ds ovarios comezan a madurar vorios évulos, pero s6 un chegard a completar
0 proceso.
+ 0 endomelrio empeza o rexenerarse e a engrosarse para poder acoller
embrién se hai fecundacion.
+ Nesta fase aumenta a producion de estroxenos, unhas hormonas importantes™
no ciclo menstrual.
3. Ovulacién (dia 14 aprox.]
+ 0 6vulo maduro & liberado polo ovario e viaxa cara &s frompas de Falopic.
+ Se nese momento hai espermatozoides no fracto reprodutor, pode producirse
a fecundacion.
« Esta é o fase de maior probobilidade de embarazo.
4. Fase lotea (dios 15-28 aprox.)

+ Se o éwulo non é fecundado, o corpo deixa de producir certas hormanas e o

endometric empeza a deferiorarse.

« Se non hai embarazo, o ciclo reiniciase coa menstruacién.

2. Reproducién Asistida
A reproducién asistida uliiza técnicas médicos pora facilifar o fecundacisn cando esta non
ocorre de forma natural ou cando as familios eptan por cutra olternativa. Neste caso, a
fecundacién pode darse fanto dentro como féra do corpo da persoa con dfero. Algunhas
técnicas son:
* Inseminacion artificiol: Os espermatozoides infrodicense no atero cun pequeno tubo para
facilitar a fecundacion. sen necesidade dunha relacién sexual
« Fecundacitn in vitro (FIV): A unién do 6vulo & o espermoatozoide realizase nun laboratario.
Se a fecundacién & exifosa, o embrién créase féra do corpo e despois colécase no dfero
pora que comece o embarazo.
Deste xeito, fomilios diversas, como monoparentais ou homoparentais, famén poden fer
descendencia medionte a reproducion asistida.

Non todas as persoos fefien os fipicos patréns cromosémicos XX ou XY: hai
combinaciéns como XXY, X0 ou outras variantes.
As hormonas tomén poden producirse en niveis diferentes aos que normalmente se

asocion coas categorios de “masculino” ou “feminino”,
0 RESPECTO POLA IDENTIDADE DE CADA PERSOA

Ser intersexval non determina unha identidade de xénera concreta; coda persoa pode
identificarse como home, muller ou doutra maneira.

Durante moitos anos redlizéronse infervenciéns médicas innecesarios en
intersexuals para encaixar os seus corpos nun modelo binario, pero hoxe defé
dereito de cada persoa o decidir sobre o seu propio corpo cando fefia

Rachar co tabi
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E 0 voso momento!

@sempre_estou_aprendendo

'. lboubeta@edu.xunta.gal

» @diverxentesi233




