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Medidas iniciais 
No mesmo lugar dos feitos,
Non se precisan equipos sofisticados. 
Os seus obxectivos básicos son:

Impedir que se agrave a lesión
Evitar infeccións ou lesións secundarias

          Axudar ou facilitar a recuperación do lesionado.
          Aliviar a dor
Finalizan coa chegada de asistencia especializada

 PRIMEIROS AUXILIOS



061

061



                  
                   URXENCIAS SANITARIAS

             ….. EMERXENCIAS

 AVISAR



¿QUE É O PROGRAMA ALERTA ESCOLAR?

   É un programa que trata de facilitar a atención inmediata 
e eficiente, dos nenos escolarizados que teñen unha patoloxía 
crónica e poden desenvolver en calquera momento unha crise.

0-16 a



¿PATOLOXÍAS?

CRISES ALÉRXICAS (ANAFILAXIA):
       por exposición a alérxenos alimentarios.

CRISES COMICIAIS: 
       Epilepsia nas súas diferentes formas.

CRISES DIABÉTICAS:
    En xeral hipoglucemias.

OUTRAS EMERXENCIAS



¿Qué facer ante a crise?

Identificar o problema 

Comunicar co 061

Facilitar o estado do neno:
               está consciente, ten dificultade respiratoria?

O médico do 061 realiza indicacións. 
  informa do recurso mobilizado e do tempo que tardará en chegar



RESPONSABILIDADE  LEGAL

Asumida sempre polo  médico Coordinador 061
Chamadas quedan gravadas










DIFICULTAD 
RESPIRATORIA
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OVACE 
Obstrucción Via Aérea por Corpo Extrano 
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Gravedade da obstrucción

Importante preguntar: ¿estás atragoado?:

-Obstrucción lixeira:

         Pode falar, di que si, tose, respira.

-Obstrucción seveira: 

      -Non pode falar, pode mover a cabeza. 

      -Non pode respirar, respiración estertorosa, intentos

     silenciosos de toser e finalmente inconsciencia.
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En paciente consciente
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LACTANTES
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 NENOS
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Maniobra de Heimlich
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En paciente inconsciente

Avisar ao servicio de emerxencias

Iniciar RCP, cada vez que se abra a vía aérea 
revisar a boca buscando o corpo extraño.



Coidados posteriores e revisión médica

Víctimas con :

- tos persistente, 

-dificultade para a deglución 

-sensación de ter un obxeto atascado na gorxa 
deberían ser remitidas a valoración médica.
. 



 CRISE ASMÁTICA 
 
SINTOMAS:
.





QUÉ FACER?
- Crear ambiente relaxado e manter calma
- Postura cómoda ( sentado)
- Evitar irritantes
- Broncodilatador 
-Avisar se non cede



Signos de gravidade

Dificultade para falar
Cor azulada
Alteración consciencia 












 REACCION ALÉRXICA
 
.

QUÉ FACER?

-Identificar
-Avisar







SHOCK ANAFILÁCTICO
Clínica :

QUÉ FACER?
      Retirar alerxeno

    Avisar 061
    PLS
   Adrenalina
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Epilepsia (proceso crónico)

Convulsión febril

CONVULSIÓNS
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NON FACER 

    NON…… por cousas na boca
    NON……suxeitalo 
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CONVULSIÓN FEBRIL
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SI FACER 
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MEDIDAS  FISICAS ANTE A FEBRE

FEBRE



061

Fundación Pública Urxencias Sanitarias de Galicia-
061

Non  abrigar
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HIPOGLUCEMIA 
 
SINTOMAS:
.
















INCONSCIENTE







 Nenos  < 25 kg ou <de 7 anos:  0,5 mg.
 Nenos  >25 kg ou  >de 7anos : 1mg 

GLUCAGÓN 



Colocar 
Pinchar   glucagón no muslo, nalga ou brazo, 
O glucagón aumenta os niveis de glucosa rápidamente, en 5 – 10 min. 
Repetir aos 15 min



PUNTOS 






QUÉ FACER?



NON FACER 

    NON…… perder tempo
    NON……dar de comer se está inconsciente
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Perda de coñecemento breve 2min  
Síntomas previos: mareo, suoración, debilidade,palidez.
CAUSAS:  Hipotensión, ansiedade, dor….

QUÉ FACER ??
 Valorar consciencia

      Afrouxar roupa.
 Cando recupere consciencia :

Pernas elevada, cabeza ladeada.
Retirar curiosos do lugar

            Enfermidades
 Chamar 061

  
  

SÍNCOPE
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NON FACER 

    NON…… Incorporar ao paciente
    NON…… Dar de comer ou  beber 
    NON…….Colocar almofada baixo cabeza



MAREO
Malestar  xeral caracterizado por suores fríos, náuseas, malestar 
Sensación de desmaio sen  chegar a producirse pérda de 
coñecemento.

QUÉ FACER?
 Tumba coas pernas elevadas ou sentar coa cabeza agachada.
 Afrouxar roupa
 Retirar curiosos do lugar
 Enfermidades…???
 Chamar 061

Se a persona perdeu o coñecemento:
 PLS
 VIGILAR CONSTANTEMENTE ABC



NAUSEAS E VÓMITOS

QUÉ FACER?
Tranquilizar ao alumn@ e trasladalo a un ambiente relaxado.
Valorar tipo de vómito: sangue,alimentos
Evitar caídas.
Avisar familia.
Termómetro
 HIXIENE zonas sucias



DOR
Clínica muy variada: 
       CABEZA
       TORACICA
       ABDOMINAL 
       DENTAL

QUÉ FACER?
Tranquilizar a/o alumna/o e trasladalo a un ambiente relaxado.
Avisar familia.
Termómetro
Antecedentes



DOR toracica
Clínica muy variada: 

Cardíaca
Pleurítica
Musculoesquelética

QUÉ FACER?

           Chamar 061



INTOXICACION POR CO





ALTERACION 
Comportamento



CRISE ANSIEDADE
Clínica moi variada: 
      bloqueo,….hiperventilación .



QUÉ FACER?
     -Tranquilizar a/o alumna/o 
     -Trasladalo a un    ambiente relaxado.
     - Fala devagar, con seguridade.
     - Ensiñarlle  a respirar 
     - Calma ante todo.
     -  Avisar se non mellora 





CRISE PSIQUIATRICA
 axitación emocional de orixe variada:  crise de ansiedade, 
agresividade …. 

QUÉ FACER?
     Tranquilizar a/o alumna/o e trasladalo a un ambiente relaxado.
      Evitar que faga dano ao resto do alumnado e a si mesmo.
      Fala devagar, con seguridade.
      Ensiñarlle  a respirar 
      Calma ante todo.
       Avisar



Codigo AGARIMO

















https://youtu.be/XS7CLpfpD-E?feature=shared



https://youtu.be/XS7CLpfpD-E?feature=shared



CASOS  PRÁCTICOS



No comedor un neno asmático
de 8 anos  comenza con tos, dificultade para 
respirar e pitidos.















   No recreo , un neno está xogando ao carón
 dunha árbore no patio ,atácano un grupo de
 abellas , ven moi nervioso,ten varias picaduras



 Quitar aguillón se é posibel, non expremer.
 Xeo local

Se o neno ademais hinchanlle os párpados, lengua 
ou ten dificultade para respirar.....ALERXICO!!!!!!



Se  sensación mareo

Se nauseas ou 
dificultade respiratoria











PICADURAS E TRABADAS





INSECTOS 

 Limpar a ferida con auga e xabón
 Aplicar unha gasa empapada en auga fría ou xeo
 Remitir, cando se precise, a atención sanitaria.

Que NON FACER:
Nunca aplicar remedios caseiros.
Non rascar.



SERPES 
 Manter en repouso para evitar que o veleno se estenda pola 

circulación do sangue.
Pode realizar unha vendaxe compresiva por encima da trabada.
Lavar as mans e poñer luvas.
Lavar a ferida con auga e xabón.
Non frio nen xeo.
Retirar calzado, aneis,….
Chamar 061. 
Apresar ou facer unha foto da serpe, levala, xa que importante 

coñecer a variedade.

Que NON FACER:
Non facer incisións na pel.
Succionar (chupar) a zona da trabada.



HEMORRAXIAS NASAIS







LESIÓNS DENTAIS



Dentes permanentes . 

Coller evitando tocar a zona da raíz.

Conservar  en:
 leite fría, soro fisiolóxico, ou incluso na propia saliva 

 
                 Nunca transportar en seco
Peza : dobrada, colgada aínda do raíz, non manipular.

Avisar a familia e derivar  urxente a odontoloxía. 

Poden reimplantarse con éxito nas 1ª DUAS h 



FERIDAS 









AMPUTACIONS









Hora de Inicio







TRAUMATISMOS 



CABEZA -COLO 

Síntomas que indican gravedad:
Somnolencia, pérdida de coñecemento
Alteración comportamento, confusión
Náuseas ,vómitos
Sangrado ouvidos
Dor cabeza persistente







Sospecha lesión medular

Formigueos nas extremidades: valorar sensibilidade

Pérdida de forza: 





Non debemos  facer :

Movilizar cabeza e colo
Dar de comer ou  beber



MOVER AO PACIENTE EN BLOQUE:



 EXTREMIDADES

 CONTUSIÓNS
 ESCORDADURAS

Inmovilizar
Debemos aplicar XEO tan pronto como sexa posibel (10- 12min)
 Non esperar a deformidade
Non manter contacto directo coa pel para evitar queimaduras 
Aplicar xeo envolto nun pano mollado , transmite mellor o frio







 LUXACIÓNS

NUNCA  tratar de REDUCILAS
INMOVILIZALA tal e como está 





FRACTURAS













INTOXICACIÓNS





POR INXESTIÓN

Ante a sospeita é  vital  coñecer o produto causante ou 
sospeitoso.
Ter o produto a man 
Derivar a atención médica urxente.

Que NON FACER:

  NON PROVOCAR  O VÓMITO.



.

Inhalación (respiración):
Protexerse e avisar:

 evitar sempre actuar só e seguir instrucións

Avisar 

Socorrer: 
     retirar ao accidentado do ambiente tóxico (so si 
é posible sen correr o risco e intoxicarnos nos).

POR INHALACION



Salpicaduras:
Retirar toda a roupa e mais as xoias.
Lavado exhaustivo con auga.
Derivar a atención médica urxente.

Salpicaduras nos ollos:
Lavado con auga durante un mínimo de 20 min
Tapar o ollo con gasa estéril.
Derivar a atención médica urxente.

POR SALPICADURAS



LESIONS OCULARES





 Se e pequeño e está libre:
 Explorar con luz  o ollo e o interior do parpado (evertir )
 Intentar arrastralo con gasa o torunda
 Recomendar que parpadee.
  Lavado con agua.
 Tapalo.

 Se esta enclavado ou e metálico:
 Inmovilizarlo si es necesario
 Non tocar
 Cubrir
 Traslado

 Non facer :
 

 Non fregar ollos
 No insistir excesivamente.



:

ACCIDENTES POR ELECTRICIDADE









QUEIMADURAS

POR ELECTRICIDADE



POR CALOR









INSOLACION





GOLPE DE CALOR 







ACCIDENTE TRAFICO 
 





CONDUCTA   PAS













Movilización rápida de emergencia

Lume,incendio,explosión
Afogamento, derrumbamento.
Compromiso vital inminente.

Técnicas:
Reutek
En bloque
Técnica  da ponte







https://061.sergas.gal/Paxinas/web.aspx?idioma=ga





CASOS  PRÁCTICOS



187

 Na clase un neno comenza a estar moi 
pálido e perde o coñecemento , diante do 
profesor e dos compañeiros



PLS







191

Nena  de 14 anos durante unha excursión  
ao teatro, sufre unha convulsión no 
autobús.









 BUCCOLAM





POSICION LATERAL DE SEGURIDADE



 Nena diabética que está na clase de 
música  (a última hora da mañán ), a profe 
nota que está moi lenta, quédase mirando 
coma se non comprendese, suada.









202

 Neno   diabético de 16 anos que na clase de 
ximnasia, comenza a marearse, sudoración 
profusa, cae ao chan , perde o 
coñecemento.





PLS



POSICION LATERAL DE SEGURIDADE





CHAMAR 061





Neno de 12 anos, durante un exame  
comenza a sentirse mal, marease ,  cóstalle 
respirar , comenza  a respirar moi rápido, 
agarrámolo e non contesta, mans 
agarrotadas.





Durante a clase un neno pega un grito e queda coa 
mirada fixa na parede. En segundos comenza a 
convulsionar





BOTIQUIN
Termómetro
Tixeiras
Pinzas
Vendas
Gasas estériles
Esparadrapo, tiritas
Antiseptico: Clorhexidina
Suero fisiológico de irrigar
Antitérmicos (Apiretal)
Xeo, Bolsas frio instantaneo

                           





alerta_escolar_formularioo_1.pdf





CASOS  PRÁCTICOS



Caida no patio, golpe na cabeza , ferida, perda 
de coñecemento breve. Dor cabeza posterior e 
tamén no hombreiro 











Durante o recreo  acude un neno con sangrado 
nasal abundante, está nervioso e mareado







Na clase de plástica unha nena de 9 anos ven 
fregando o ollo dereito e di que lle doe e non pode 
abrilo







Ferida  brazo dun neno que estaba xogando ao 
futbol e enganchouse cun alame ao ir buscar a 
pelota



VACINA ANTITETÁNICA





Estamos no comedor a e un neno de 5 anos caelle 
a sopeira chea de líquido sobre o brazo dereito 



ACTITUDE
 Retirar roupa, excepto se está adherida a  pel.
 Retirar aneis , reloxos.
 Non pinchar nen romper as ampolas.
 Enfriar a queimadura inmediatamente,:

 un chorro de agua fría, por lo menos, durante 10  
  min nas químicas ampliar a 15-20 min.

 Non por pasta dentes,…
 Cubrir con algo limpo.



Na clase de 3 anos aparece unha nena unha 
trabada un brazo
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