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Parada Cardiorrespiratoria

PCR

Interrupción brusca, inesperada e

potencialmente reversible da respiración

e da circulación espontáneas.

Distinto da morte por:

• Envellecemento biolóxico.

• Enfermidade terminal.
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• Cardíacas: IAM, Arritmias malignas,..

• Respiratorias: Atragoamento, afogamento, 

crisis asmáticas,….

• Neuróloxicas: Ictus

• Accidentes: TCE, Hemorraxias severas,…

• Tóxicos,.. Nenos :

-Morte súbita do lactante

-Enfermidades Respiratorias

-Cardiopatías conxénitas

Causas
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SVB (Soporte Vital Básico)

Sustituir a respiracion e a circulación
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Respiración
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Circulación
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SVB
Desfibrilación

Precoz

Cadea de supervivencia

Atención COORDINADA 
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Cadea de 
supervivencia
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CAUSA CARDIACA:

Das 1ª causas de morte en adultos.

.
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ARRITMIAS MORTALES

Fibrilación Ventricular 
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O éxito redúcese un  10-12% cada min

Adapted from text: Cummins RO, Annals Emerg Med. 1989, 18:1269-1275.

PARADA CARDIACA. FV

• Cando testemuña 

SVB :

Duplica ou triplica a

supervivencia da PCR

presenciada.

Ideal:

SVB<5min
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1º ESLABON

➔RECONOCER A PCR

➔ ALERTAR
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O primeiro paso , cerciorarse de que:

• Víctima

• Reanimador

• Testemuñas

NON CORREN PERIGO 

SEGURIDADE
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1º ESLABON

➔RECONOCER A PCR

➔ ALERTAR
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• Recoñecemento da parada cardiaca:

-A victima que non responde 

-Non respira normalmente.
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CC

Central COORDINACIÓN
A Estrada
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RCP inmediata: x2 ou x3  a supervivencia 

Iniciada < 5 min: aumenta a % de éxito

SVB + DESA PRECOCES
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PARADA CARDIACA. FV

Ideal
manobras antes 

de  5min
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Cando chegan os servicios médicos,….

CUIDADOS POSTRESUCITACIÓN
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Soporte Vital 

Básico
Conceptos clave
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ALGORITMO SVB

Comprobar inconsciencia

Gritar pedindo axuda

Comprobar respiración

Abrir a vía aérea

Non respira normalmente:

Chamar 061

30 compresions torácicas

2 ventilaciones de rescate
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ALGORITMO SVB

Comprobar inconsciencia

Gritar pedindo axuda
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VALORACIÓN DE CONSCIENCIA

Estimular

Preguntar:

nome, 

cómo se atopa?
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ACTITUD SEGÚN CONSCIENCIA

• RESPONDE

– Deixalo mesma posición

– Valorar estado.

– Pedir axuda si é preciso.

– Valorar regularmente.

• NOn RESPONDE

– Gritar pedindo axuda.

– Boca arriba .

– Abrir a vía aérea.
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ALGORITMO SVB

Comprobar inconsciencia

Gritar pedindo axuda

Abrir a vía aérea
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VALORACIÓN DA VENTILACIÓN

Abrir a vía aérea 

utilizando a MANOBRA 

FRENTE- MENTON.
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CÁNULAS FARÍNXEAS

• Axudan a manter a apertura da vía aérea.

• Facilitan a ventilación e aa aspiración.
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CÁNULA OROFARÍNGEA
• Tamaño 

– Distancia de incisivos centrales a ángulo de 
mandíbula o de comisura bucal a lóbulo de 
oreja.

– Adultos: 1-5.

– Niños: 0, 00, 000.
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ALGORITMO SVB

Comprobar inconsciencia

Gritar pedindo axuda

Comprobar respiración

Abrir a vía aérea
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COMPROBAR SE EXISTE 

RESPIRACIÓN NORMAL

VER: se existen movimentos torácicos.

OIR: os ruidos respiratorios.

SENTIR: aire na meixela.

NON MAIS DE 10 SG.
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COMPROBAR SE EXISTE RESPIRACIÓN 

NORMAL

• Un 40% das PCR:

nos 1ºs minutos de parada presentan

BOCANADAS AGÓNICAS.

• Debemos recoñecelas e iniciar

inmediatamente la RCP, se asocia a unha

maior supervivencia.
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VENTILACIÓN
• Situarse detrás da cabeza do paciente.

• Hiperextender a cabeza.

• Colocar cánula orofarínxea.

• Colocar dedos 1º e 2º sobor da  parte 
nasal e mentoniana da mascarilla.

• Cos dedos 3º, 4º y 5º realizar tracción  
de la mandíbula cara arriba e atrás.

• Manter  o selado.

• Presionar o balón lentamente a unha 
frecuencia de 10-20/min.

• Volume suficiente para elevar el tórax.
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RESUCITADOR MANUAL e 
MASCARILLA FACIAL

• Resucitador manual
– Volume aproximado 1.600 ml.
– Válvula unidireccional.
– Toma de O2 / bolsa reservorio.

• Mascarilla
– Permite selado de boca e nariz.
– Conexión estándar.
– Deben ser transparentes.
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SE RESPIRA NORMALMENTE

Colocar en posición de recuperación (PLS).

Envíe ou vaia a buscar AXUDA.

Comprobar que continua respirando.  
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POSICIÓN DE RECUPERACIÓN

45
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NON RESPIRA NORMALMENTE

✓Enviar a alguén por axuda.

✓Se está só :

-use o mans libres do móvil para alertar ao 061

- non abandone a victima salvo que non teña

outra opción.

➔ COMENZAR COMPRESIONS TORÁCICAS.

Continuar combinando con VENTILACIONS DE

RESCATE. 30:2
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ALGORITMO SVB

Comprobar inconsciencia

Gritar pedindo axuda

Comprobar respiración

Abrir a vía aérea

Non respira normalmente:

Chamar 061

30 compresions torácicas

2 ventilaciones de rescate
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Nenos menores de 14 anos 

15 COMPRESIONES 

2 VENTLACIONES

Durante 1 minuto antes 

de buscar axuda

En nenos 

son mais frecuentes 

as causas 

RESPIRATORIAS
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COMPRESIÓNS 

TORACICAS

.

Ponga o talón da 

man no centro do 

tórax da víctima 
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COMPRESIÓNS TORACICAS

Coloque o talón da 

outra man sobre a 

primeira.

Entrelace os dedos.
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COMPRESIÓNS TORACICAS

Colóquese vertical sobor do 
peito da  victima, cos brazos 
rectos.

Comprimir o esternón 4-5 cm

4 cm: Neonato y Lactante

5 cm: niño y adulto
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Compresións Torácicas en Lactantes
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Compresións Torácicas en NENOS
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COMPRESIÓNS TORÁCICAS

-Ritmo de a lo menos 100- 120 por minuto

-Tempo compresión e descompresión igual.

- Minimizar as interrupcións,.
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ALTA 

CALIDADE

Compresións torácicas
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VENTILACIÓNS DE RESCATE

Abrir de novo a vía aérea coa 
manobra frente-mentón.

Pinzar o nariz coa man da
frente, mantendo a elevación
do mentón e a hiperextensión.
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OBXETIVO: 

entrada de aire
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VENTILACIONS DE RESCATE

Tras unha inspiración 

normal, colocar los 

labios arredor  da 

boca da victima e 

insufle, asegurándose 

de que o selado e 

correcto.

Aa insuflación debe 

durar 1 sg e elevar o 

peito.



Fundación Pública Urxencias Sanitarias de Galicia-061

Nenos

Lactante

Neutra

NIño

Moderada
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Ventilacion en nenos 

Lactante: Boca a boca-nariz Neno: Boca a boca
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Manter Vía Aérea ABERTA

TAPAR NARIZ
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VENTILACIONES DE RESCATE

Repita a ventilación unha vez mais. 

As duas non deberían  levar + de 5 sg.
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VENTILACIÓNS NON EFECTIVAS

Se a ventilación inicial de rescate non eleva o 
peito:

-Revise a boca e retire calquer obstrucción.

-Revise a manobra frente mentón.

-Non intente mais de 2 ventilacions antes de 
volver as compresións torácicas.
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OVACE 
Obstrucción Via Aérea por Corpo 

Extrano 
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Obstrucción da vía aérea

Ë unha causa tratable 

de morte.

Retirar manualmente 

sólo se podemos verlo 

y es accesible.
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Gravedade da obstrucción

Importante preguntar: ¿estás atragoado?:

-Obstrucción lixeira: Pode falar, di que si, 

tose, respira.

-Obstrucción seveira: non puede falar, pode 

mover a cabeza. Non pode respirar, 

respiración estertorosa, intentos silenciosos 

de toser e finalmente inconsciencia.
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En paciente consciente
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Maniobra de Heimlich
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LACTANTES
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NENOS
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Coidados posteriores e revisión médica

Víctimas con :

- tos persistente, 

-dificultade para a deglución 

-sensación de ter un obxeto atascado n 

gorxa deberían ser remitidas a valoración 

médica.

.
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En paciente inconsciente

Avisar ao servicio de 

emerxencias

Iniciar RCP, cada vez 

que se abra a vía aérea 

revisar a boca 

buscando o corpo 

extraño.
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ALGORITMO SVB

Comprobar inconsciencia

Gritar pedindo axuda

Comprobar respiración

Abrir a vía aérea

Non respira normalmente:

Chamar 061

30 compresions torácicas

2 ventilaciones de rescate
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¿ CANDO FINALIZAR A RCP?

• A victima comence a despertarse, a moverse, a 

abrir os ollos, ou respirar normalmente.

• Chegue axuda cualificada que o releve.

• Cuando se agote. ( No caso de mais dun 

reanimador se deben  sustituir cada 2 min. para 

previr a fatiga, cun mínimo retraso).
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