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Bloque I. Marco teórico

Scarborough, H. S., Neuman, S. y Dickinson, D. (2009). Connecting early language
and literacy to later reading (dis) abilities: Evidence, theory, and practice.
Approaching difficulties in literacy development: Assessment, pedagogy, and
programmes, 23, 39.
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Bloque I. Marco teórico

Comprensión del lenguaje

Decodificación

Prevención en E.I.
• Conciencia fonológica

Prevención en E.I.

• Vocabulario
• Habilidades narrativas y 

morfosintaxis



El modelo de visión simple de lectura y la respuesta educativa

Nation, K. (2019). Children’s reading
difficulties, language, and reflections
on the simple view of reading.
Australian Journal of Learning
Difficulties, 24(1), 47-73.



El modelo de doble cuerda

Tres tipos de malos lectores
1. Lectores con mala decodificación, esto es, con una lectura poco 

precisa y fluida y con una buena comprensión del lenguaje 
(representados en la figura mediante la letra A). 

2. Lectores con mala comprensión lectora, pese a que leen las palabras 
de forma precisa y fluida (representados en el esquema mediante la 
letra D). 

3. Lectores que muestran dificultades para decodificar y comprender lo 
leído, debido a que presentan problemas tanto para leer las palabras 
escritas de forma precisa y fluida como para comprender el lenguaje 
oral (representados en el esquema mediante la letra C).



Bloque I. Marco teórico

En resumen

Para prevenir los problemas en decodificación
Conciencia fonológica

Para prevenir los problemas en comprensión lectora
Intervenciones en vocabulario
Intervenciones para la mejora de las habilidades narrativas
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Bloque II. Conciencia fonológica

La conciencia fonológica es la 

capacidad de manipular y representar 

mentalmente las unidades del 

lenguaje oral, independientemente de 

su significado (Gillon, 2017)

1/5 
La conciencia fonológica es una habilidad del 

lenguaje oral



Bloque II. Conciencia fonológica

2/5 
La conciencia fonológica se desarrolla de las 

unidades grandes a las pequeñas



Bloque II. Conciencia fonológica

de la Calle, A. M., Aguilar, M. y& 
Navarro, J. I. (2016). Desarrollo 
evolutivo de la conciencia fonológica:¿ 
Cómo se relaciona con la competencia 
lectora posterior?. Revista de 
investigación en logopedia.

http://www.redalyc.org/html/3508/350
846066002/

Casillas, Á. y Goikoetxea, E. (2007). 
Sílaba, principio-rima y fonema como 
predictores de la lectura y la escritura 
tempranas. Infancia y aprendizaje, 
30(2), 245-259.

https://www.tandfonline.com/doi/abs/
10.1174/021037007780705184
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Bloque II. Conciencia fonológica

¿Por qué es importante la conciencia fonológica?

Ashby et al. (2023) fundamentan que el
desarrollo de programas que ayuden a los
niños a tomar conciencia de los sonidos que
componen las palabras es importante, ya
que muchos niños tienen problemas para
ello. Así, la conciencia fonémica: a) apoya el
desarrollo del principio alfabético (la
comprensión de que las letras representan
sonidos), b) ayuda a aprender las
correspondencias entre letras y sonidos, c)
ayuda a los niños a reconocer las palabras
más rápido cuando aparecen de nuevo, d)
ayuda a los niños a tomar conciencia de la
pronunciación de las palabras, lo que
contribuye al aprendizaje de vocabulario y
e) facilita la precisión de los niños en tareas
de lectura y de escritura.



Bloque II. Conciencia fonológica

3/5 
La conciencia fonológica se trabaja de las tareas 

sencillas a las difíciles

La clasificación de McNeil y Gillon 
(2021)

 
• Reconocer. ¿Suena /s/ en 

/sapo/?
• Segmentar. ¿Cuántos sonidos 

escuchas en /sapo/? 
• Integrar. ¿Qué palabra es esta, 

/s/, /a/, /p/,/o/?
• Manipular. ¿Cómo queda oca 

si le pongo /f/ delante?



Bloque II. Conciencia fonológica

4/5 
Los aspectos lingüísticos importan

Aspectos lingüísticos relevantes (Gillon, 2017)

• En palabras cortas es más sencillo que en 
palabras largas

• En palabras frecuentes es más sencillo que 
en palabras infrecuentes

• En sílabas directas (CV) es más sencillo 
que en inversas (VC) que, a su vez es más 
sencillo que en mixtas (CVC), que es más 
sencillo que en trabadas (CCV).

• En posición inicial es más fácil que en final, 
que es más fácil que en medial.

• Los fonemas cuyo sonido se puede alargar 
son más sencillos que aquellos cuyo sonido 
no se puede alargar.



Bloque II. Conciencia fonológica

5/5 
Los aspectos instruccionales importan

Aspectos instruccionales relevantes (Gillon, 
2017)

• Enseñanza directa y explícita
• Programas altamente estructurados
• Graduación sistemática de la dificultad
• Material manipulativo para descargar la 

memoria de trabajo y facilitar la 
manipulación de los segmentos del habla

• Muchas interacciones



TRES INVESTIGACIONES SOBRE EL USO DE ARTICULEMAS PARA LA MEJORA DE LA 
CONCIENCIA FONÉMICA Y EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA

Bloque II. Conciencia fonológica



Bloque II. Conciencia fonológica

Un articulema es una imagen que representa una boca en la producción de 
un determinado fonema



El trabajo de Boyer y Ehri (2011)
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¿Por qué parecen ayudar los articulemas?

Bloque II. Conciencia fonológica



¿Por qué parecen ayudar los articulemas?

Los hallazgos anteriores parecen 
respaldados por otros trabajos de 
laboratorio (Faqhuarson, 2019; Lalonde y 
Holt, 2015). ¿Por qué parecen ayudar los 
articulemas a adquirir el principio alfabético 
y a manipular los fonemas? Los autores 
suelen explicar estos resultados indicando 
que el entrenamiento con letras y 
articulemas activa las características 
articulatorias de los fonemas, de tal forma 
que las conexiones entre los símbolos de las 
letras (grafemas) y sus sonidos (fonemas) 
quedan mejor aseguradas en la memoria. 
Estos resultados son coherentes con la 
llamada teoría motora de la percepción del 
habla (Liberman, 1999), que indica que la 
conciencia sobre los aspectos articulatorios 
de los fonemas ayuda a su representación y 
memorización.

Bloque II. Conciencia fonológica
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Bloque II. Conciencia fonológica
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Intervención en conciencia léxica



Actividades de conciencia léxica
• Contar palabras
• Añadir palabras
• Omitir palabras

Temporalización
• Una rutina de 15 0 20 minutos diarios

Conciencia léxica



Fases de la instrucción directa individualizada o en pequeño grupo

Individual Pequeño grupo

1. Activación de conocimientos previos 1. Activación de conocimientos previos

2. Instrucción directa del objetivo 2. Instrucción en grupo

3. Modelado 3. Modelado

4. Práctica 4. Practica grupal

5. Revisión de errores 5. Corrección grupal

6. Practica individual/ por parejas

7. Corrección individual

Conciencia léxica



29

Juan bebe agua 

Conviene comenzar por frases de objeto directo: /Juan bebe agua/
Palabras fonológicamente sencillas
Conviene evitar al principio las palabras de función

Conciencia léxica



30

María come tomates 

Conviene comenzar por frases de objeto directo: /Juan bebe agua/
Palabras fonológicamente sencillas
Conviene evitar al principio las palabras de función

Conciencia léxica



31

El niño coge su zapato

Conviene ir añadiendo, progresivamente, palabras de función.

Conciencia léxica



32

Contar las palabras 
de la oración

Puntuación global

__/12
Criterio SI NO

Es capaz de contar 
oraciones de tres 

palabras con apoyo

Puntuación global

__/3

50% de aciertos en 
la prueba)

SI NO

Es capaz de contar 
oraciones de cuatro 
palabras con apoyo

Puntuación global

__/3

50% de aciertos en 
la prueba)

SI NO

Es capaz de contar 
oraciones de tres 

palabras sin apoyo

Puntuación global

__/3

50% de aciertos en 
la prueba)

SI NO

Es capaz de contar 
oraciones de cuatro 
palabras sin apoyo

Puntuación global

__/3

50% de aciertos en 
la prueba)

SI NO

Conciencia léxica
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Intervención en conciencia silábica



Actividades de conciencia silábica

• Reconocer sílabas
• Aislar
• Segmentar sílabas
• Integrar sílabas
• Manipular sílabas

Temporalización
• Una rutina de 15 0 20 minutos diarios

Conciencia silábica



Fases de la instrucción directa individualizada o en pequeño grupo

Individual Pequeño grupo

1. Activación de conocimientos previos 1. Activación de conocimientos previos

2. Instrucción directa del objetivo 2. Instrucción en grupo

3. Modelado 3. Modelado

4. Práctica 4. Practica grupal

5. Revisión de errores 5. Corrección grupal

6. Practica individual/ por parejas

7. Corrección individual

Conciencia silábica



1. Aislar 

Un ejemplo de material
Conciencia silábica



A. Presentar

sapo
Fíjate: la palabra 
/sapo/ tiene dos 

trocitos.



A. Presentar

sapo
/sa/



A. Presentar

sapo
/po/



B. Preguntar

sapo
¿Cuál suena 

aquí?



C. Resolver

sapo

¡Muy bien!



A. Presentar

sopa
Fíjate: la palabra 
/sopa/ tiene dos 

trocitos.



A. Presentar

/so/

sopa



A. Presentar

/pa/

sopa



B. Preguntar

¿Cuál suena 
aquí?

sopa



C. Resolver

¡Muy bien!

sopa



A. Presentar

lobo
Fíjate: la palabra 
/lobo/ tiene dos 

trocitos.



A. Presentar

/lo/

lobo



A. Presentar

/bo/

lobo



B. Preguntar

¿Cuál suena 
aquí?

lobo



C. Resolver

¡Muy bien!

lobo



2. Segmentar

Un ejemplo de material
Conciencia silábica



¿Cuántos 
sílabas 

escuchamos 
en pelota?



¿Cuántos 
sílabas 

escuchamos 
en pelota?



¿Cuántos 
sílabas 

escuchamos 
en pelota?



¿Cuántos 
sílabas 

escuchamos 
en pelota?



¡Muy bien!



¿Cuántos 
sílabas 

escuchamos 
en camisa?



¿Cuántos 
sílabas 

escuchamos 
en camisa?



¿Cuántos 
sílabas 

escuchamos 
en camisa?



¿Cuántos 
sílabas 

escuchamos 
en camisa?



¡Muy bien!



3. Integrar

Un ejemplo de material
Conciencia silábica



tomate

Fíjate: la 
siguiente 

palabra tiene 
tiene tres 
trocitos.



tomate



tomate



tomate



Ahora dila toda 
junta

tomate



tomate



dominó

Fíjate: la 
siguiente 

palabra tiene 
tiene tres 
trocitos.



dominó



dominó



dominó



Ahora dila toda 
junta

dominó



domino



muleta

Fíjate: la 
siguiente 

palabra tiene 
tiene tres 
trocitos.



muleta



muleta



muleta



Ahora dila toda 
junta

muleta



muleta



Evaluación

Conciencia silábica



1.1. Reconocer sílabas
Puntuación global

__/12

Es capaz de reconocer 
las sílabas que 

componen las palabras 
(<50% de aciertos en la 

prueba)

SI NO

Reconocer sílabas con 
apoyo en posición 

inicial

Puntuación global

__/2

Es capaz de reconocer 
las sílabas que 

componen las palabras 
(<50% de aciertos en la 

prueba)

SI NO

Reconocer sílabas sin 
apoyo en posición 

inicial

Puntuación global

__/2

Es capaz de reconocer 
las sílabas que 

componen las palabras 
(<50% de aciertos en la 

prueba)

SI NO

Reconocer sílabas con 
apoyo en posición final

Puntuación global

__/2

Es capaz de reconocer 
las sílabas que 

componen las palabras 
(<50% de aciertos en la 

prueba)

SI NO

Reconocer sílabas 
sin apoyo en 
posición final

Puntuación global

__/2

Es capaz de 
reconocer las sílabas 

que componen las 
palabras (<50% de 

aciertos en la 
prueba)

SI NO

Conciencia silábica



1.2. Aislar sílabas
Puntuación global

__/12

Es capaz de reconocer 
las sílabas que 
componen las 

palabras (<50% de 
aciertos en la prueba)

SI NO

Aislar Sílabas con 
apoyo en posición 

inicial

Puntuación global

__/2

Es capaz de reconocer 
las sílabas que 
componen las 

palabras (<50% de 
aciertos en la prueba)

SI NO

Aislar Sílabas sin apoyo 
en posición inicial

Puntuación global

__/2

Es capaz de reconocer 
las sílabas que 
componen las 

palabras (<50% de 
aciertos en la prueba)

SI NO

Aislar Sílabas con 
apoyo en posición final

Puntuación global

__/2

Es capaz de reconocer 
las sílabas que 
componen las 

palabras (<50% de 
aciertos en la prueba)

SI NO

Aislar Sílabas sin apoyo 
en posición final

Puntuación global

__/2

Es capaz de reconocer 
las sílabas que 
componen las 

palabras (<50% de 
aciertos en la prueba)

SI NO

Conciencia silábica



1.3. Integrar sílabas Puntuación global

__/12

Es capaz de reconocer las 
sílabas que componen 
las palabras (<50% de 
aciertos en la prueba)

SI NO

Integrar sílabas con apoyo 
en palabras bisílabas

Puntuación global

__/3

Es capaz de reconocer las 
sílabas que componen 
las palabras (<50% de 
aciertos en la prueba)

SI NO

Integrar sílabas sin apoyo 
en palabras bisílabas

Puntuación global

__/3

Es capaz de reconocer las 
sílabas que componen 
las palabras (<50% de 
aciertos en la prueba)

SI NO

Integrar sílabas con apoyo 
en palabras trisílabas

Puntuación global

__/3

Es capaz de reconocer las 
sílabas que componen 
las palabras (<50% de 
aciertos en la prueba)

SI NO

Integrar sílabas sin apoyo 
en palabras trisílabas

Puntuación global

__/3

Es capaz de reconocer las 
sílabas que componen 
las palabras (<50% de 
aciertos en la prueba)

SI NO

Conciencia silábica



1.4. Segmentar sílabas Puntuación global

__/12

Es capaz de reconocer 
las sílabas que 

componen las palabras 
(<50% de aciertos en la 

prueba)

SI NO

Segmentar sílabas con 
apoyo en palabras 

bisílabas

Puntuación global

__/3

Es capaz de reconocer 
las sílabas que 

componen las palabras 
(<50% de aciertos en la 

prueba)

SI NO

Segmentar sílabas sin 
apoyo en palabras 

bisílabas

Puntuación global

__/3

Es capaz de reconocer 
las sílabas que 

componen las palabras 
(<50% de aciertos en la 

prueba)

SI NO

Segmentar sílabas con 
apoyo en palabras 

trisílabas

Puntuación global

__/3

Es capaz de reconocer 
las sílabas que 

componen las palabras 
(<50% de aciertos en la 

prueba)

SI NO

Segmentar sílabas sin 
apoyo en palabras 

trisílabas

Puntuación global

__/3

Es capaz de reconocer 
las sílabas que 

componen las palabras 
(<50% de aciertos en la 

prueba)

SI NO

Conciencia silábica
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Intervención en conciencia fonémica



Conciencia fonémica

Ashny, J. McBride, M., Naftel, S., O’Brien, E., Paulson, L. H., Kilpatrick, D. A. 
y Moats, L. (2023). Teaching Phoneme Awareness in 2023.



Conciencia fonémica

¿Cómo se adapta a niños de minorías lingüísticas?

Los niños de minorías lingüísticas son aquellos que hablan en casa un idioma que es 
diferente al que se usa principalmente en la escuela. Se ha reportado que los niños 
de minorías lingüísticas tienen peor conciencia fonémica, ya que manejan 
inventarios fonéticos que omiten sonidos que sí aparecen en el idioma que se usa en 
la escuela. Por ello, los niños coreanos o japoneses, por ejemplo, pueden necesitar 
programas de conciencia fonémica que: a) comiencen abordando sonidos que son 
similares en castellano y en chino, b) una vez que asienten este trabajo, reciban una 
práctica intensiva y focalizada con aquellos sonidos del castellano que no usan en su 
idioma original (/r/, /l/).



Conciencia fonémica

¿Cómo adaptar estos programas a niños árabes?

Siguiendo con el ejemplo anterior dejo el inventario fonético del castellano, tras 
compararlo con el árabe. Los niños árabes deberían comenzar manipulando 
fonemas comunes al árabe y al castellano y, posteriormente, abordar aquellos que 
no emplean en su idioma original (subrayados en amarillo).



Actividades de conciencia fonémica

• Reconocer fonemas
• Segmentar fonemas
• Integrar fonemas
• Manipular fonemas

Temporalización
• Una rutina de 15 0 20 minutos diarios

Conciencia fonémica



Conciencia fonémica



1. Aislar 

Un ejemplo de material
Conciencia fonémica



Conciencia fonémica



95

¿Cuál es el primer sonido que 
escuchamos en /lata/?

Actividad 1 
Conciencia fonémica



96

Actividad 1 
Conciencia fonémica



97

¿Cuál es el primer sonido que 
escuchamos en /sapo/?

Actividad 1 
Conciencia fonémica



98

Actividad 1 
Conciencia fonémica



99

¿Cuál es el primer sonido que 
escuchamos en /meta/?

Actividad 1 
Conciencia fonémica



100

Actividad 1 
Conciencia fonémica



2. Segmentar

Un ejemplo de material
Conciencia fonémica



Conciencia fonémica



Vamos a romper 
las palabras en 

trocitos muy 
pequeños.

¿Cuántos sonidos 
escuchamos en 
esta palabra?









¡Muy bien!



Vamos a romper 
las palabras en 

trocitos muy 
pequeños.

¿Cuántos sonidos 
escuchamos en 
esta palabra?









¡Muy bien!



Vamos a romper 
las palabras en 

trocitos muy 
pequeños.

¿Cuántos sonidos 
escuchamos en 
esta palabra?









¡Muy bien!



3. Integrar

Un ejemplo de material
Conciencia fonémica



Conciencia fonémica



Ayuda a nuestro amigo a 
adivinar qué palabra es esta.

 ¡Junta los sonidos en tu 
cabeza!

/saco/



/saco/



/saco/



/saco/



/saco/



¡Ahora todo junto!

/saco/



saco



Ayuda a nuestro amigo a 
adivinar qué palabra es esta.

 ¡Junta los sonidos en tu 
cabeza!

/silla/



/silla/



/silla/



/silla/



/silla/



¡Ahora todo junto!

/silla/



silla



Ayuda a nuestro amigo a 
adivinar qué palabra es esta.

 ¡Junta los sonidos en tu 
cabeza!

/lazo/



/lazo/



/lazo/



/lazo/



/lazo/



¡Ahora todo junto!

/lazo/



lazo

/lazo/



4. Manipular

Un ejemplo de material
Conciencia fonémica



Conciencia fonémica



143

¿Cómo queda rabo si 
cambiamos el sonido /r/ 

por el sonido /p/?



144



145

¿Cómo queda mapa si 
cambiamos el sonido /m/ 

por el sonido /k/?



146



Evaluación

Conciencia silábica



Conciencia fonémica

2.1. Reconocer fonemas
Puntuación global

__/12

Es capaz de reconocer 
los fonemas que 

componen las palabras 
(<50% de aciertos en la 

prueba)

SI NO

Reconocer fonemas con 
apoyo en posición inicial

Puntuación global

__/2

Es capaz de reconocer 
los fonemas que 

componen las palabras 
(<50% de aciertos en la 

prueba)

SI NO

Reconocer fonemas sin 
apoyo en posición inicial

Puntuación global

__/2

Es capaz de reconocer 
los fonemas que 

componen las palabras 
(<50% de aciertos en la 

prueba)

SI NO

Reconocer fonemas con 
apoyo en posición final

Puntuación global

__/2

Es capaz de reconocer 
los fonemas que 

componen las palabras 
(<50% de aciertos en la 

prueba)

SI NO

Reconocer fonemas sin 
apoyo en posición final

Puntuación global

__/2

Es capaz de reconocer 
los fonemas que 

componen las palabras 
(<50% de aciertos en la 

prueba)

SI NO



2.2. Aislar fonemas
Puntuación global

__/12

Es capaz de reconocer los 
fonemas que componen 
las palabras (<50% de 
aciertos en la prueba)

SI NO

Aislar Fonemas con apoyo 
en posición inicial

Puntuación global

__/2

Es capaz de reconocer los 
fonemas que componen 
las palabras (<50% de 
aciertos en la prueba)

SI NO

Aislar Fonemas sin apoyo 
en posición inicial

Puntuación global

__/2

Es capaz de reconocer los 
fonemas que componen 
las palabras (<50% de 
aciertos en la prueba)

SI NO

Aislar Fonemas con apoyo 
en posición final

Puntuación global

__/2

Es capaz de reconocer los 
fonemas que componen 
las palabras (<50% de 
aciertos en la prueba)

SI NO

Aislar Fonemas sin apoyo 
en posición final

Puntuación global

__/2

Es capaz de reconocer los 
fonemas que componen 
las palabras (<50% de 
aciertos en la prueba)

SI NO

Conciencia fonémica



2.3. Integrar fonemas Puntuación global

__/12

Es capaz de reconocer 
los fonemas que 

componen las palabras 
(<50% de aciertos en la 

prueba)

SI NO

Integrar fonemas con 
apoyo en palabras 

monosílabas

Puntuación global

__/3

Es capaz de reconocer 
los fonemas que 

componen las palabras 
(<50% de aciertos en la 

prueba)

SI NO

Integrar fonemas sin 
apoyo en palabras 

monosílabas

Puntuación global

__/3

Es capaz de reconocer 
los fonemas que 

componen las palabras 
(<50% de aciertos en la 

prueba)

SI NO

Integrar fonemas con 
apoyo en palabras 

bisílabas

Puntuación global

__/3

Es capaz de reconocer 
los fonemas que 

componen las palabras 
(<50% de aciertos en la 

prueba)

SI NO

Integrar fonemas sin 
apoyo en palabras 

bisílabas

Puntuación global

__/3

Es capaz de reconocer 
los fonemas que 

componen las palabras 
(<50% de aciertos en la 

prueba)

SI NO

Conciencia fonémica



2.4. Segmentar 
fonemas

Puntuación global

__/12

Es capaz de 
reconocer los 
fonemas que 
componen las 

palabras (<50% de 
aciertos en la 

prueba)

SI NO

Segmentar fonemas con 
apoyo en palabras bisílabas

Puntuación global

__/3

Es capaz de reconocer los 
fonemas que componen 
las palabras (<50% de 
aciertos en la prueba)

SI NO

Segmentar fonemas sin 
apoyo en palabras bisílabas

Puntuación global

__/3

Es capaz de reconocer los 
fonemas que componen 
las palabras (<50% de 
aciertos en la prueba)

SI NO

Segmentar fonemas con 
apoyo en palabras trisílabas

Puntuación global

__/3

Es capaz de reconocer los 
fonemas que componen 
las palabras (<50% de 
aciertos en la prueba)

SI NO

Segmentar fonemas sin 
apoyo en palabras trisílabas

Puntuación global

__/3

Es capaz de reconocer los 
fonemas que componen 
las palabras (<50% de 
aciertos en la prueba)

SI NO

Conciencia fonémica



Bloque III
Intervenciones para la mejora del 

vocabulario



Método de Silverman (2007)

1. Conciencia fonológica
2. Extracción activa del significado
3. Instrucción directa del significado
4. Inclusión de la palabra en varios 

contextos por el profesional
5. Inclusión de la palabra en varios 

contextos por parte del niño
6. Sinónimos y antónimos

Bloque III. Intervenciones para el desarrollo del vocabulario

Silverman, R. (2007). A comparison of three methods of vocabulary instruction
during read-alouds in kindergarten. The Elementary School Journal, 108(2),
97-113.



Bloque III. Intervenciones para el desarrollo del vocabulario

Algunos avances técnicos

1. Entre 3 y 5 palabras a la semana 
(Burchinal et al., 2022)

2. Dividir el trabajo en prelectura, lectura y 
postlectura (Justice et al., 2015)

3. Introducir actividades tras la lectura 
para expandir el significado de las 
palabras vistas (Burchinal et al., 2022)

4. Introducir práctica de recuperación 
(Gordon et al., 2023)

Burchinal, M., Krowka, S., Newman-Gonchar, R., Jayanthi, M., Gersten, R., Wavell, S., Lyskawa, J., Haymond, K., Bierman, K.,
Gonzalez, J. E., McClelland, M. M., Nelson, K., Pentimonti, J., Purpura, D. J., Sachs, J., Sarama, J., Schlesinger-Devlin, E.,
Washington, J. y Rosen, E. (2022). Preparing Young Children for School (WWC 2022009). Washington, DC: National Center for
Education Evaluation and Regional Assistance (NCEE), Institute of Education Sciences, U.S. Department of Education.
Retrieved from https://whatworks.ed.gov/
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Paso 1
Práctica de recuperación



156

A veces queremos poner las 
cosas lejos unas de otras. 
Queremos alejar al perro de 
la comida, queremos alejar la 
mano del fuego...  

Cuando queremos que dos 
cosas estén lejos las tenemos 
que…



157

Separar



158

¿Qué 
significa 
separar?



159

Algunas cosas sí que nos 
gusta que estén unidas. Nos 
gusta unir las piezas de un 
puzle, los ingredientes de una 
receta o las manos cuando 
hacemos un corro. 

Cuando unimos unas cosas 
con otras decimos que lo 
vamos a...



160

Juntar



161

¿Qué 
significa 
juntar?
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Algunas cosas se 
parecen mucho. Se 
parecen las estrellas, 
los árboles o los 
perros. 

Cuando dos cosas se 
parecen mucho 
decimos que son…



163

Iguales



164

¿Qué 
significa que 

dos cosas 
son iguales?
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Paso 2
Prelectura



Temprano 

Tarde 

Pronto 
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Paso 3
Lectura y enseñanza con el método anclado



168

Eduardo el maquinista

Eduardo trabaja como maquinista. Conduce un tren 
rojo que lleva a muchas personas. Por la mañana, 
llega temprano a la estación, cuando aún no ha 
salido el sol, casi todo el mundo duerme y los niños 
aún no están en el colegio.

Hoy el tren se ha estropeado. Los mecánicos lo están 
arreglando.  Un terrible humo negro sale del motor. 
¡Qué desastre! El tren está parado en la estación. 
Eduardo dice que van a llegar tarde. Los pasajeros 
tendrán que esperar para poder viajar.

Ayer, sin embargo, el tren funcionaba perfectamente. 
Eduardo salió temprano y, por suerte, llegó muy
pronto a los sitios. ¡Antes de lo que esperaba! Qué 
puntual es Eduardo.



¿Cuántos sonidos escuchamos en tarde?

1. Conciencia fonémica

Tarde 



¿Por qué Eduardo dice que van a llegar 
tarde a la estación?

2. Extracción activa del significado



3. Enseñanza explícita de la definición

A veces llegamos a los sitios después de 
lo que queríamos. 

A veces nos levantamos después de que 
suene el despertador, llegamos al colegio 
después de que suene la campana… 

Cuando llegamos después de lo que 
queríamos a un sitio decimos que 
llegamos tarde.



4. Elaboración de frases por parte del profesional

Los niños llegan tarde al colegio.



5. Elaboración de frases por parte del niño

¿Dónde llega tarde este hombre?



6. Sinónimos y antónimos

Lo mismo Lo contrario
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Paso 4
Post-lectura



176

Le mamá de Martín le ha 
recordado que ponga el 
despertador temprano.

¡Martín ha llegado 
tarde al colegio!

¿Por qué ha llegado 
tarde Martín?

¿?



177

Juan le dijo a su amigo: 
“¡No llegues muy 

pronto, que me tengo 
que duchar!”

Cuando su amigo llegó 
Juan aún estaba en la 

ducha.

¿Cuándo llego el 
amigo de Juan?

¿?



178

María le dijo a su 
prima: 

“¡No llegues muy 
temprano, que tengo 

mucho sueño!”

Cuando su prima llegó 
María aún estaba en la 

cama.

¿Cuándo llego la 
prima de María?

¿?



2

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5

Cuantificadores Espaciales Cuantificadores Espaciales Cuantificadores

Demasiado
Quitar 
Añadir

Acercar
Cerca
Alejar

Suficiente
Menor
Mayor

Detrás
Lejos

Delante

Separar
Juntar
Igual

Semana 6 Semana 7 Semana 8 Semana 9

Cuantificadores Temporales Temporales Temporales

Bastante
Sumar
Restar

Temprano
Tarde
Pronto

Luego
Después

Antes

Ahora
Ayer

Mañana



Kappus, E (2022). Based Approach for Target Vocabulary Instruction: A Seven-Step Routine. The 
Reading League, 1(2), 49-53

Manyak, P. C. y Kappus, E. M. (2021). Multifaceted vocabulary instruction in second-grade dual-
immersion classes: quantitative findings. The Journal of Educational Research, 114(6), 537-549.

El protocolo VALE K



VALE-K: una descripción

VALE-K es un protocolo para la enseñanza de vocabulario en Educación 
Infantil. Al contrario de lo que ocurre con VALE-DI, el estudio sobre la 
validación de VALE-K aún no ha sido publicado. Por ello, no he podido 
revisarlo. No obstante, en su artículo, Kapuss (2022) muestra datos 
preliminares que avalan que, al igual que ocurre tras la intervención anterior, 
los niños mejoran su conocimiento del vocabulario en pruebas 
estandarizadas. Para ello, los profesionales enseñan 6 palabras a la semana 
a niños  escolarizados en Educación Infantil. Usaron un protocolo específico 
en 7 pasos y actividades para la revisión de las palabras vistas. Lo presento 
todo a continuación.





Actividad 1 
Léxico Inicial

Palabra de hoy

Recoger



Actividad 1 
Léxico Inicial

1. El niño repite la palabra de diversas formas

Vamos a aprender la palabra “recoger”



Actividad 1 
Léxico Inicial

1. El niño repite la palabra de diversas formas

• Ahora la vas a decir flojito, como si fueras 
una serpiente.

• Ahora la vas a decir más alto, como si 
fueras un gorila.

• Ahora la vamos a decir muy lento, como si 
fueras una tortuga.

• Ahora la vamos a decir muy rápido, como si 
fueras un guepardo.

Vamos a aprender la palabra “recoger”



Actividad 1 
Léxico Inicial

2. Los niños rompen la palabra en sílabas con palmadas

Recoger tiene tres sílabas. Dilas tú mientras das una palmada:

RE

CO

GER



Actividad 1 
Léxico Inicial

2. Los niños rompen la palabra en sílabas con palmadas

RE

CO

GER

Recoger tiene tres sílabas. Dilas tú mientras das una palmada:



Actividad 1 
Léxico Inicial

2. Los niños rompen la palabra en sílabas con palmadas

RE

CO

GER

Recoger tiene tres sílabas. Dilas tú mientras das una palmada:



Actividad 1 
Léxico Inicial

2. Los niños rompen la palabra en sílabas con palmadas

RE

CO

GER

Recoger tiene tres sílabas. Dilas tú mientras das una palmada:



Actividad 1 
Léxico Inicial

3. El profesional provee al niño de una definición sencilla

Recogemos algo cuando guardamos una cosa que no está en su 
sitio.

Por eso, recoger es guardar una cosa que no está en su sitio.



Actividad 1 
Léxico Inicial

4. El profesional muestra imágenes y explicita cómo el significado de la palabra 
se relaciona con la imagen

Juan recoge los juguetes. Mi hermano recoge los 
platos de la mesa.

Lucía ha recogido la ropa.



Actividad 1 
Léxico Inicial

5. Los niños indican si las situaciones son ejemplos o 
contraejemplos de la palabra

¿Esto es un ejemplo de la 
palabra recoger?

SI N
O



Actividad 1 
Léxico Inicial

5. Los niños indican si las situaciones son ejemplos o 
contraejemplos de la palabra

¿Esto es un ejemplo de la 
palabra recoger?

SI N
O



Actividad 1 
Léxico Inicial

5. Los niños indican si las situaciones son ejemplos o 
contraejemplos de la palabra

¿Esto es un ejemplo de la 
palabra recoger?

SI N
O



Actividad 1 
Léxico Inicial

5. Los niños indican si las situaciones son ejemplos o 
contraejemplos de la palabra

¿Esto es un ejemplo de la 
palabra recoger?

SI N
O



Actividad 1 
Léxico Inicial

5. Los niños indican si las situaciones son ejemplos o 
contraejemplos de la palabra

¿Esto es un ejemplo de la 
palabra recoger?

SI NO



Actividad 1 
Léxico Inicial

5. Los niños indican si las situaciones son ejemplos o 
contraejemplos de la palabra

¿Esto es un ejemplo de la 
palabra recoger?

SI NO



Actividad 1 
Léxico Inicial

5. Los niños indican si las situaciones son ejemplos o 
contraejemplos de la palabra

¿Esto es un ejemplo de la 
palabra recoger?

SI NO



Actividad 1 
Léxico Inicial

5. Los niños indican si las situaciones son ejemplos o 
contraejemplos de la palabra

¿Esto es un ejemplo de la 
palabra recoger?

SI NO



Actividad 1 
Léxico Inicial

6. Los niños usan la palabra en frases

¿Qué están haciendo los 
niños?



Actividad 1 
Léxico Inicial

6. Los niños usan la palabra en frases

Los niños 
están 

recogiendo 
las cosas que 
hay en clase.

¿Qué están haciendo los 
niños?



Bloque IV
Intervenciones para la mejora de 

las habilidades narrativas







Personaje Problema Emoción Acción Solución

Principio 1. Comenzar enseñando la estructura de la historia antes de abordar aspectos lingüísticos 

específicos 

Se aconseja que los niños fijen las partes esenciales de la historia antes de enseñar aspectos relacionados con 

la mejora del vocabulario o morfosintaxis. Crear un esquema cognitivo con la estructura de la historia ayuda 

a los niños a practicar de forma focalizada cada una de las partes y a trabajar, posteriormente, objetivos más 

específicos. Story Champs usa una estructura con, al menos, cinco partes: personajes, problemas, 

sentimientos, acción y solución.



Principio 2. Transferir el lenguaje enseñado a varios contextos para promover la 

generalización

En Story Champs, por ejemplo, los niños recuentan historias de entre 40 y 60 palabras. Las 

habilidades lingüísticas que son objetivo de la intervención (vocabulario, morfosintaxis, etc.) 

se trabajan transversalmente en muchas historias para favorecer la generalización de lo 

enseñado a otros contextos. 

Principio 3. Promover la participación activa

Los niños deben poder recontar las historias; no basta escucharlas. En Story Champs, por 

ejemplo, los niños recuentan cada historia con diferentes grados de apoyo visual. Los autores 

recomiendan trabajar en grupos pequeños para que todos los niños puedan participar 

activamente.



Principio 4. Usar material visual para ayudar a fijar las partes de la historia y otros 

conceptos abstractos

Las intervenciones en narración suelen usar apoyo visual para ayudar a manejar aspectos 

abstractos como las partes de la historia o las estructuras lingüísticas a emplear. A modo de 

ejemplo, Story Champs cuenta con iconos que representan los personajes, el lugar, el 

problema, las emociones, la acción y la solución de la historia. También se usan láminas que 

permiten al profesional narrar la historia y que son muy útiles para apoyar el recontado de la 

historia por parte de los niños. El profesional debe de usar el material visual a modo de 

andamiaje y, de forma sistemática, ir retirándolo conforme los niños progresan en sus 

habilidades. 



Principio 5. Aplicar correcciones de calidad

Los autores recomiendan dar dos tipos de retroalimentación (feedback). Cuando los 

niños construyen la historia de forma adecuada los profesionales deben fomentarlo 

mediante una escucha activa que implique una atención real y un lenguaje corporal que 

dé al niño a entender que el receptor comprende su historia. Cuando los niños cometen 

errores en el recontado, los autores recomiendan dar correcciones que sean inmediatas, 

específicas y centradas en lo que el niño ha de hacer en lugar de en el fallo.

Principio 6. Contextualizar y reconstruir historias con sentido

Los niños deben practicar, desde el inicio, historias que tengan pleno sentido, en ningún 

caso con frases aisladas.

Spencer, T. D. y Petersen, D. B. (2020). Narrative intervention: Principles to 
practice. Language Speech Hearing Services in Schools, 51(4), 1081-1096. 



Selección de objetivos

(Eisenberg, 2013)
• Constituyentes oraciones 

(CD/CI/CCL/CCT/CC) 
• Pronombres
• Formas verbales
• Complementos del 

sustantivo (CN/ adjetivos)
• Oraciones coordinadas y 

subordinadas
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EL PUCHERO DEL MAGO MERLÍN



211

Icono Lámina Historia

Merlín es un 
mago muy sabio.



212

Icono Lámina Historia

A Merlín le han 
quitado su 
puchero. 



213

Icono Lámina Historia

Merlín se siente 
muy triste.



214

Icono Lámina Historia

Merlín ha 
encontrado su 
puchero en el 
armario.



215

Icono Lámina Historia

Ahora Merlín 
puede cocinar con 
su puchero.



216



217



218



Bloque V
La alfabetización del alumnado 

en riesgo



Objetivo
1º de Educación 

Infantil
2º de Educación 

Infantil
3º de Educación 

Infantil

3º de Educación Infantil/ 
1º de Educación 

Primaria

Prevención de 
los problemas 

en 
decodificación

Conciencia 
léxica

Conciencia 
silábica

Conciencia 
fonémica

Programa de enseñanza 
de la lectura basado en 

los 5 pilares del 
National Reading PanelPrevención de 

los problemas 
en comprensión 

lectora

Bombardeo y 
reformulación 
de vocabulario 
y estructuras 
sintácticas a 
través de los 

cuentos

Intervención en 
narración

Intervención en 
narración

Enseñanza de 
vocabulario a 
través de los 

cuentos

Enseñanza de 
vocabulario a 
través de los 

cuentos



Bloque V. La alfabetización del alumnado en riesgo

¿Cómo desarrollan 
los niños la 

capacidad de leer las 
palabras escritas?



Bloque V. La alfabetización del alumnado en riesgo

La teoría de la amalgamación de Linnea Ehri (2021)

Tras décadas investigación sobre la enseñanza de la 
lectura, Linnea Ehri (1995) desarrolló una teoría sobre 
cómo se desarrollan las habilidades de lectura de 
palabras. Su teoría nos ayuda a entender las fases que 
atraviesan los niños en su camino hacia una lectura 
competente. 



Bloque V. La alfabetización del alumnado en riesgo

• Fase prealfabética: en esta 
fase los niños no pueden 
decodificar, puesto que aún 
no conocen las relaciones 
entre grafemas y fonemas. 
Reconocen algunas palabras 
a modo de logogramas o 
dibujos.



Bloque V. La alfabetización del alumnado en riesgo

• Fase alfabética parcial: en 
esta etapa los niños 
presentan un conocimiento 
emergente e incompleto de 
las relaciones entre 
grafemas y fonemas. 
Conocen, únicamente, 
algunas correspondencias. 
Tienen aun muchas 
dificultades para leer 
palabras desconocidas o 
inventadas.



Bloque V. La alfabetización del alumnado en riesgo

• Fase alfabética 
completa: esta fase se 
caracteriza porque los 
niños tienen un 
conocimiento completo 
de las relaciones entre 
grafemas y fonemas. 
Pueden aplicar las 
reglas de conversión 
entre grafemas y 
fonemas y comenzar a 
decodificar por ellos 
mismos palabras 
nuevas o inventadas.



Bloque V. La alfabetización del alumnado en riesgo

• Fase alfabética 
consolidada: con la 
práctica los niños van 
reconociendo de forma 
rápida y grupos de letras 
frecuentes. Se va 
automatizando, 
progresivamente, el 
reconocimiento 
automático de palabras.



Bloque V. La alfabetización del alumnado en riesgo

• Fase alfabética 
automatizada: los 
niños reconocen las 
palabras de forma 
automatizada y sin 
esfuerzo







Global Silábico Enseñanza de las 
correspondencias 

entre letras y sonidos

¿Cómo enseño los sonidos de las letras

27

l
Para hacer el sonido /l/:

- Apoya la lengua un 
poquito por encima de 
los dientes. 

- Imita este sonido, fíjate 
bien en cómo se hace.

Bloque 1. Actividad 1

mesa la, le, li, 
lo, lu



NATIONAL READING PANEL. (2000). Teaching children to read: An evidence-based
assessment of the scientific research literature on reading and its implications for
reading instruction. Washington, DC: National Institute of Child Health and Human
Development

Bloque V. La alfabetización del alumnado en riesgo



NRP (2000)

IRCGF

C. Fonémica

Vocabulario

Fluidez

Comprensión

“5 grandes 
ideas”

Bloque V. La alfabetización del alumnado en riesgo



Enseñar a los niños a decodificar las palabras escritas 
Principios técnicos basados en la investigación

Marco teórico



Principios técnicos (un apunte previo)

• Enseñar a los niños a decodificar y a leer las palabras escritas de forma adecuada es esencial.

• Aquellos niños que, con el paso del tiempo, no sean capaces de reconocer las palabras escritas de 

forma precisa y fluida o que no tengan automatizadas las relaciones entre grafemas y fonemas 

tendrán dificultades para liberar recursos cognitivos que son muy necesarios para la comprensión 

del texto. 

• Parece, por lo tanto, esencial en todos los idiomas alfabéticos (Caravolas, 2022). 

• Basándome en varios trabajos recientes (Duke y Mesmer, 2019; Lane et al., 2022; Moats, 2020 y 

Piasta y Hudson, 2022) dejo algunos apuntes sobre la enseñanza de la decodificación.



Es necesario enseñar explícitamente las relaciones entre grafemas y fonemas

• Especialmente para el alumnado en riesgo, es necesario enseñar explícitamente las relaciones entre 

símbolos (grafemas) y sonidos (fonemas), ya que muchos de estos niños tienen problemas para 

adquirirlas cuando el aprendizaje es implícito. 

• Uno de los consensos básicos es que la enseñanza debe abordar de forma explícita este aprendizaje 

(Castles et al., 2018). 

• Lane et al. (2022) describen maneras para enseñar las correspondencias que se apoyan de enseñar con 

gestos las características articulatorias del fonema o introducir palabras clave que empiezan por ese 

sonido.



Es necesario trabajar con los sonidos de las letras

• Duke y Mesmer (2019) señalan que muchas de las experiencias tempranas que los niños tienen al principio 

de su alfabetización están demasiado centradas en el nombre de las letras cuando el aprendizaje esencial 

debe ser el de adquirir y manejar los sonidos que estas representan. 

• Al principio, leer es poco más que convertir una serie de dibujitos (las letras) en los sonidos que 

representan. Por tanto, se deben enseñar explícitamente los sonidos. 

• ¿Es conveniente enseñar, además del sonido, el nombre de las letras? Piasta y Hudson (2021), por 

ejemplo, describen que es conveniente y que se han encontrado beneficios en ello en diversos trabajos.

• No obstante, algunos autores han prescindido de enseñar el nombre de las letras, por ejemplo, al enseñar 

a niños con discapacidad intelectual, con el objetivo de  reducir una posible interferencia (Lemons et al., 

2015).



Es necesario enseñar a los niños a decodificar

• Para aprender a decodificar no basta con conocer las relaciones entre grafemas y fonemas. Enseñar a los 

niños a ensamblar y segmentar los sonidos que componen las palabras (conciencia fonémica) y dar 

práctica decodificando las primeras palabras y sílabas es importante. 

• Recientemente, Gonzakez-Frey y Ehri (2021) mostraron algunos beneficios al ayudar a los niños a conectar 

los fonemas para comenzar a leer. En su trabajo los niños iban marcando con el dedo las letras de palabras 

muy sencillas, con estructura /CVC/, mientras pronunciaban en voz alta y alargaban cada uno de los 

fonemas que los grafemas representaban. Así, los niños ante la palabra “sol” se beneficiarían de ir 

marcando cada uno de los grafemas, pronunciando en voz alta los fonemas sin cortar el sonido /ssss/ - 

/ooo/ -/lll/ antes de decir la palabra en voz alta /sol/. 

• En todo caso, y a modo de resumen, enseñar explícitamente las correspondencias (principio alfabético), 

segmentar e integrar los fonemas que componen las palabras (conciencia fonémica) y practicar la 

decodificación parece fundamental.











Es necesario trabajar con una adecuada secuenciación

• Varios autores han ido señalando que la enseñanza de las reglas de conversión entre grafemas y 

fonemas y la práctica de la decodificación debe partir de una planificación sistemática y bien 

estructurada (Ehri, 2020).

• Piasta y Hudson (2021) indican que los niños se pueden beneficiar de aprender las correspondencias, en 

primer lugar, de sonidos que son fácilmente representables y cuyos sonidos no se cortan. Grafemas que 

representan sonidos que pueden alargarse (/s/, /l/, /m/…) pueden ser más interesantes para comenzar 

que aquellos que no tienen esa posibilidad (/t/, /k/…).



Hay que conectar rápidamente la enseñanza de las correspondencias con tareas de decodificación

• Los autores realizaron, posteriormente, otro estudio muy similar. En él participaron niños con 

dificultades en la decodificación que procedían de contextos con un pobre desconocimiento del 

idioma. Al igual que en el anterior estudio, un grupo debía aplicar las correspondencias en la 

lectura el mismo día que se le enseñaban y otro no debía hacerlo. Los resultados mostraron que 

enseñar las correspondencias y practicar la decodificación el mismo día solo resulto útil para niños 

con buena conciencia fonémica. Al menos en las primeras fases, la capacidad de representar y 

manipular los fonemas de las palabras (conciencia fonémica) puede ser una habilidad clave para 

comenzar a decodificar.



Decodificar es necesario, pero no suficiente

• Aprender a decodificar es necesario, pero no suficiente para crear lectores competentes. La 

adquisición de un cuerpo sólido de conocimientos, el desarrollo del vocabulario o la aplicación de 

estrategias eficaces para acceder al texto, entre otras actuaciones, son esenciales para crear 

buenos lectores (Duke y Cartwright, 2021).
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Sargiani et al. (2022) llevaron a cabo una investigación para determinar si era 

mejor enseñar a los niños a leer partiendo de las relaciones entre grafemas y 

fonemas o, por el contrario, era preferible partir de la enseñanza de sílabas 

directas. En el estudio participaron niños brasileños de habla portuguesa 

escolarizados en el primer grado de la enseñanza elemental.  El portugués, al 

igual que el castellano, es un sistema de escritura alfabético donde las sílabas 

son unidades muy sobresalientes en las palabras habladas. Por ello, un 

enfoque habitual en Brasil (al igual que a veces ocurre en nuestro país) es 

enseñar a los principiantes directamente decodificar unidades silábicas (por 

ejemplo, la, le, lo).



Sin embargo, los resultados de este trabajo mostraron que este enfoque no era 

tan efectivo como ayudar a los niños a decodificar enseñando explícitamente 

las relaciones entre grafemas y fonemas. Esto es, enseñar a los niños el sonido 

de las letras (”esta letra (l) suena /l/)”) y ayudándolos luego a ensamblar los 

sonidos para decodificar sílabas (/l/-/a/, todo junto /la/). De hecho, los 

estudiantes que aprendieron las relaciones entre grafemas y fonemas 

aprendieron a decodificar sílabas  directas mucho más rápido. Además, una 

vez que los estudiantes de ambas condiciones dominaron la lectura de sílabas 

directas se evaluó su capacidad para leer palabras más largas, deletrear y 

segmentar palabras en fonemas.



Los estudiantes a los que se enseñó a leer partiendo de las relaciones entre 

grafemas y fonemas superaron a los que aprendieron mediante sílabas en 

todas las tareas. Un hallazgo muy interesante es que los estudiantes que 

aprendieron a leer mediante sílabas no aislaban los fonemas que contenían las 

sílabas que decodificaban. Estos resultados refuerzan lo que ya sabíamos, que 

la conciencia fonémica y la enseñanza de las relaciones entre grafemas y 

fonemas es una aproximación sólidamente fundamentada en idiomas 

alfabéticos (Castle et al., 2018). Hay evidencia de esto también en estudios 

translingüísticos que comparan idiomas opacos y transparentes (Caravolas et 

al., 2019; Verhoeven y Perfetti, 2022).



Algunos educadores han defendido que cuando las palabras de los sistemas 

de escritura alfabéticos como el portugués (o el castellano) se basan en 

sílabas muy sobresalientes y en relaciones entre grafemas y fonemas muy 

regulares no es necesario enseñar las relaciones entre grafemas y fonemas. El 

trabajo de Sargiani et al. (2022) no encuentra resultados que apoyen dicha 

afirmación y refuerzan el papel clave de habilidades como la conciencia 

fonémica, el principio alfabético y la enseñanza de las relaciones entre 

grafemas y fonemas. Como profesional que se dedica a enseñar a los niños a 

leer, encuentro sentido a esto por algunos motivos sencillos. 



En primer lugar, hay menos regularidades que enseñar partiendo desde las 

correspondencias entre grafemas y fonemas que desde las sílabas. Además, 

conocer la mayoría de las correspondencias y aprender a ensamblar los 

sonidos permite a los niños decodificar por si mismos palabras que no han 

visto nunca e ir automatizando el reconocimiento de palabras.

Sargiani, R. D. A., Ehri, L. C. y Maluf, M. R. (2022). Teaching beginners to 
decode consonant–vowel syllables using grapheme–phoneme subunits 
facilitates reading and spelling as compared with teaching whole-syllable 
decoding. Reading Research Quarterly, 57(2), 629-648.
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La enseñanza explícita de las correspondencias entre símbolos y sonidos (entre 

grafemas y fonemas) parece importante en las primeras etapas de la 

adquisición de la lectura en idiomas alfabéticos opacos y transparentes 

(Castles et al., 2018; Sargiani et al., 2022; Verhoeven y Perfetti, 2022). 

Diferentes autores defienden que parece razonable enseñar primero los 

sonidos de las letras que son consistentes, frecuentes y cuyo sonido se puede 

alargar. De esta manera, enseñar a los niños que la “l” suena /l/ (consistente) 

sería anterior a enseñar a los niños que la letra “c” puede sonar de dos formas 

/k/ y /θ/. Sin embargo, aunque tuviéramos claro el orden... ¿influye el ritmo al 

que las presentamos en cómo los niños las aprenden?



Vadasy y Sanders (2020) diseñaron una investigación con el objetivo de 

abordar esto. Introducir las correspondencias de manera demasiado lenta 

puede entorpecer que los niños discriminen bien los sonidos de diferentes 

letras y que, además, no puedan aplicar lo aprendido a la lectura de palabras 

sencillas, lo que podría entorpecer el aprendizaje. Sin embargo, enseñarlas 

demasiado rápido puede hacer que algunos niños no acaben de familiarizarse 

con las correspondencias y no dispongan de tiempo para asimilar lo 

aprendido. Resulta interesante, ya que hay poco conocimiento al respecto. En 

nuestro país muchos centros suelen enseñar, por costumbre, los sonidos de una 

letra a la semana.



Vadasy y Sanders (2020) trataron de enseñar las correspondencias entre 

grafemas y fonemas en dos condiciones:

- Condición lenta: se enseñaban a los niños las correspondencias entre 

símbolos y sonidos de diez letras durante las cinco semanas que duraba la 

intervención. Los niños aprendían las correspondencias entre 1 y 3 grafemas a 

la semana.

- Condición rápida: se enseñaban a los niños las correspondencias entre 

símbolos y sonidos de quince letras durante las cinco semanas (5 letras más). 

Los niños aprendían las correspondencias entre 2 y 4 grafemas a la semana.



Importante

Algunos aspectos importantes para entender la investigación:

Participaban niños de 5 y 6 años que presentaban un muy bajo nivel de 

alfabetización y que, además, procedían de entornos lingüísticamente diversos 

(muchos procedían de familias cuyo primer idioma no era el inglés).

Las autoras trataron de presentar letras cuyos sonidos son consistentes, 

frecuentes y se pueden alargar. Presentaban vocales y consonantes. Esto es 

importante, al ser una investigación hecha en inglés.

Los niños no solo aprendían las correspondencias, sino que también 

practicaban la decodificación de palabras.



Resultados

Los investigadores reportaron algunos hallazgos interesantes:

Los niños asignados a la condición rápida no redujeron el aprendizaje de las 10 

letras que compartían con la condición lenta y rindieron de manera similar en 

tareas relacionadas con decodificación, escritura y deletreo.

Los niños asignados a la condición rápida rindieron mejor que los niños 

asignados a la condición lenta en algunas tareas que implicaban manejar las 

correspondencias de las 10 letras que ambos tenían en común.



Conclusiones

Las autoras indican que presentar las correspondencias de manera algo más 

rápida puede ayudar a los niños a discriminarlas mejor. Esto debe tomarse con 

cautela, ya que se trata de un estudio llevado a cabo en un idioma opaco, 

como el inglés. No obstante, resulta interesantísimo que, en un idioma mucho 

más transparente como el noruego, una investigación frecuente haya llegado a 

la misma conclusión (Sunde et al., 2020): enseñar las relaciones entre 

grafemas y fonemas a un ritmo algo más alto favorece el aprendizaje, 

especialmente, de aquellos que están en riesgo. 



Un apunte

Una de las características que tiene la investigación es que puede ser 

contraintuitiva. Las evidencias pueden ir en contra de aspectos que teníamos 

asentados por costumbre o tradición. El trabajo de Vadasy y Sanders (2020) o 

el de Sunde et al. (2020) puede ayudarnos a cuestionar algunos hábitos (como 

enseñar un grafema a la semana) que pueden no estar tan bien 

fundamentados como creíamos.

Vadasy, P. F. y Sanders, E. A. (2021). Introducing grapheme-phoneme 

correspondences (GPCs): exploring rate and complexity in phonics instruction 

for kindergarteners with limited literacy skills. Reading and Writing, 34, 109-

138.
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Principios técnicos generales relacionados con la 
enseñanza a niños con dificultades de aprendizaje

Principios técnicos específicos para la enseñanza de la lectura

• Se enseñanza de forma directa y explícita 
(Mcleskey et al., 2020).

• Se usan sistemas de andamiaje mediante 
pistas visuales y verbales para facilitar la 
ejecución de las tareas. Estos apoyos tratan 
de retirarse de forma progresiva (Lemons et 
al., 2014).

• Se programan repasos acumulativos para 
favorecer la adquisición de los contenidos 
(McLeskey et al., 2020).

• Se usan sistemas de monitorización de 
progreso para ajustar la dificultad y los 
objetivos del programa en base a la 
ejecución del niño (Lindström et al., 2018).

• Se incluyen tareas de autorregulación para 
mejorar la participación y la conducta 
durante las sesiones (Lindström y Roberts., 
2020).

• Se usan distintas tareas que tienen como 
finalidad abordar contenidos similares. Lo 
anterior busca conseguir la transferencia de 
lo aprendido a otros contextos y lograr, de 
esta manera, una mayor generalización de lo 
aprendido (Kamhi et al., 2014).

• Los niños trabajan con actividades lúdicas y 
variadas que favorecen la motivación y la 
conexión a las tareas propuestas (Lemons et 
al., 2018).

• Se desglosa la enseñanza de la lectura en objetivos concretos y 
racionalmente secuenciados (Lemons et al., 2018).

• El programa aborda los cinco los pilares básicos de la lectura señalados 
por el National Reading Panel (2000): conciencia fonémica, enseñanza 
explícita de las correspondencias, fluidez, vocabulario y comprensión.

• El programa aborda explícitamente la instrucción de las correspondencias 
entre grafemas y fonemas (Sargiani et al., 2022).

• Se usan pistas verbales y visuales para ayudar a los niños a adquirir las 
correspondencias entre grafema y fonemas (Lane et al., 2020).

• Se trabajan varios grafemas por semana para favorecer la contraposición 
de estos y la transferencia a la decodificación (Vadasy y Sanders, 2020).

• Se secuencia la enseñanza de los grafemas de tal manera que el 
programa comience por sonidos frecuentes y que es posible alargar 
(Piasta et al., 2021).

• Los niños trabajan rápidamente el acceso al significado y trabajan con 
dibujos y objetos que faciliten la comprensión del cuál es el propósito de 
la lectura (Lemons et al., 2014).

• Los niños aprenden a decodificar conectando los sonidos y nombrando el 
sonido de las letras sin cortar la fonación (González-Frey y Ehri, 2020).

• Se usan articulemas para ayudar a los niños a activar las características 
articulatorias de los fonemas y, de esta manera, tratar de asegurar mejor 
las correspondencias entre grafemas y fonemas en la memoria a largo 
plazo (Bower y Ehri, 2011).

• El programa no solo aborda la mejora de la decodificación, sino que trata 
de añadir, de forma transversal, tareas de vocabulario y comprensión 
(Lemons et al., 2018).

• Se usan estrategias en varios pasos que han demostrado ser útiles para 
ayudar a niños con dificultades severas para decodificar (Dessemontet et 
al., 2021).

• La enseñanza de las correspondencias se conecta, rápidamente, con 
tareas de decodificación (Savage et al., 2018).

• Los niños revisan, en cada una de las sesiones, todas las 
correspondencias entre grafemas y fonemas adquiridas hasta la fecha 
(Lemons et al., 2018).
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Bloque I
Enseñanza de las reglas de conversión grafema-fonema
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Bloque I
Enseñanza de las reglas de conversión grafema-fonema

Actividad 1. Aprendemos los sonidos 
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Instrucción con apoyo visual

Vamos a comenzar con la siguiente actividad

Te voy a enseñar algunas letras

Tienes que recordar su forma

Tienes que recordar su sonido
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a Para hacer la vocal 
/a/:

- Abre mucho la 
boca, como ves 
en la imagen.

Bloque 1. Actividad 1
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Escribe en la pizarra la letra 
que suena así:

Bloque 1. Actividad 1
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¿Cómo suena esta letra?a
Bloque 1. Actividad 1
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Bloque 1. Actividad 1

e
Para hacer la vocal 
/e/:

- Abrimos la boca, 
pero ahora un 
poquito menos. 
Fíjate en la imagen.
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Escribe en la pizarra la letra 
que suena así:

Bloque 1. Actividad 1
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¿Cómo suena esta letra?e
Bloque 1. Actividad 1
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Bloque 1. Actividad 1

i Para hacer la vocal 
/e/:

- Abrimos la boca 
hacia los lados. 
Fíjate en la imagen.
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Escribe en la pizarra la letra 
que suena así:

Bloque 1. Actividad 1
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¿Cómo suena esta letra?i
Bloque 1. Actividad 1



278

Bloque 1. Actividad 1

o
Para hacer la vocal 
/o/:

- Abrimos la boca 
haciendo un círculo 
grande. Fíjate en la 
imagen.
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Escribe en la pizarra la letra 
que suena así:

Bloque 1. Actividad 1
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¿Cómo suena esta letra?o
Bloque 1. Actividad 1
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Bloque 1. Actividad 1

u
Para hacer la vocal 
/u/:

- Abrimos la boca 
haciendo un 
círculo muy 
pequeño. Fíjate en 
la imagen.
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Escribe en la pizarra la letra 
que suena así:

Bloque 1. Actividad 1
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¿Cómo suena esta letra?u
Bloque 1. Actividad 1
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Bloque 1. Actividad 1

m
Para hacer el sonido 
/m/:

- Junta ambos 
labios como ves en 
la imagen.

- Imita el sonido que 
yo voy a hacer.
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Escribe en la pizarra la letra 
que suena así:

Bloque 1. Actividad 1
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¿Cómo suena esta letra?m
Bloque 1. Actividad 1



287

Bloque 1. Actividad 1

l
Para hacer el sonido /l/:

- Apoya la lengua un 
poquito por encima de 
los dientes. 

- Imita este sonido, fíjate 
bien en cómo se hace.
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Escribe en la pizarra la letra 
que suena así:

Bloque 1. Actividad 1
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¿Cómo suena esta letra?l
Bloque 1. Actividad 1
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Bloque 1. Actividad 1

s
Para hacer el sonido 
/s/:

- Coloca la lengua 
detrás de los dientes, 
pero sin tocarlos.

- Abre muy poquito la 
boca.

- Deja salir el aire.
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Escribe en la pizarra la letra 
que suena así:

Bloque 1. Actividad 1
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¿Cómo suena esta letra?s
Bloque 1. Actividad 1
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¡Muy bien!

He estado bien sentada 
mientras hacía las 
actividades

SÍ     NO

He estado muy 
concentrada mientras 
hacía las actividades

SÍ     NO

He trabajado contenta 
aunque las actividades 
sean difíciles  

SÍ     NO
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Bloque II
Conciencia Fonémica

Actividad 2. ¿Qué palabra no empieza por este sonido?
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Instrucción con apoyo visual

Vamos a comenzar con la siguiente actividad

Te voy a enseñar algunas letras

Tienes que pensar en su sonido

¡Hay un dibujo que no empieza por ese sonido!
¿Cuál es?
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s
Bloque 2. Actividad 2
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s
Bloque 2. Actividad 2
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m
Bloque 2. Actividad 2
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m
Bloque 2. Actividad 2
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l
Bloque 2. Actividad 2
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l
Bloque 2. Actividad 2
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m
Bloque 2. Actividad 2
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m
Bloque 2. Actividad 2
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s
Bloque 2. Actividad 2
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s
Bloque 2. Actividad 2
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l
Bloque 2. Actividad 2
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l
Bloque 2. Actividad 2
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m
Bloque 2. Actividad 2
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m
Bloque 2. Actividad 2
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s
Bloque 2. Actividad 2



311

s
Bloque 2. Actividad 2
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l
Bloque 2. Actividad 2
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l
Bloque 2. Actividad 2
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¡Muy bien!

He estado bien sentada 
mientras hacía las 
actividades

SÍ     NO

He estado muy 
concentrada mientras 
hacía las actividades

SÍ     NO

He trabajado contenta 
aunque las actividades 
sean difíciles  

SÍ     NO
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Bloque II
Conciencia Fonémica

Actividad 3.  ¿Cuál es el primer sonido de esta palabra?
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Instrucción con apoyo visual

Vamos a comenzar con la siguiente actividad

Te voy a enseñar algunas palabras

Me tienes que decir qué sonido suena al principio de 
cada una

¡Vamos a ver con qué letra va cada sonido!
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¿Cuál es el primer 
sonido que escuchas en 
/lata/?

Bloque 2. Actividad 3
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¿Cuál es el primer 
sonido que escuchas en 
/lata/?

Bloque 2. Actividad 3
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¿Cuál es la letra que 
va con el sondo /l/? m      s      l

Bloque 2. Actividad 3
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¿Cuál es la letra que 
va con el sondo /l/? m      s      l

Bloque 2. Actividad 3
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¿Cuál es el primer 
sonido que escuchas en 
/sapo/?

Bloque 2. Actividad 3
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¿Cuál es el primer 
sonido que escuchas en 
/sapo/?

Bloque 2. Actividad 3



323

¿Cuál es la letra que va 
con el sonido /s/? s     m     l

Bloque 2. Actividad 3
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¿Cuál es la letra que va 
con el sonido /s/ s     m     l

Bloque 2. Actividad 3
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¿Cuál es el primer 
sonido que escuchas en 
/meta/?

Bloque 2. Actividad 3
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¿Cuál es el primer 
sonido que escuchas en 
/meta/?

Bloque 2. Actividad 3
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¿Cuál es la letra que va con el 
sondo /m/?

m    l     s

Bloque 2. Actividad 3
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¿Cuál es la letra que va con el 
sondo /m/?

m     l     s

Bloque 2. Actividad 3
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¿Cuál es el primer 
sonido que escuchas en 
/loro/?

Bloque 2. Actividad 3
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¿Cuál es el primer 
sonido que escuchas en 
/loro/?

Bloque 2. Actividad 3
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¿Cuál es la letra que va con el 
sondo /l/?

m    l     s

Bloque 2. Actividad 3



332

¿Cuál es la letra que va con el 
sondo /l/?

m     l     s

Bloque 2. Actividad 3
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¿Cuál es el primer 
sonido que escuchas en 
/sopa/?

Bloque 2. Actividad 3
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¿Cuál es el primer 
sonido que escuchas en 
/sopa/?

Bloque 2. Actividad 3
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¿Cuál es la letra que va con el 
sondo /s/?

m    l     s

Bloque 2. Actividad 3
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¿Cuál es la letra que va con el 
sondo /s/?

m     l     s

Bloque 2. Actividad 3
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¿Cuál es el primer 
sonido que escuchas en 
/mono/?

Bloque 2. Actividad 3
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¿Cuál es el primer 
sonido que escuchas en 
/mono/?

Bloque 2. Actividad 3
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¿Cuál es la letra que va con el 
sondo /m/?

m    l     s

Bloque 2. Actividad 3
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¿Cuál es la letra que va con el 
sondo /m/?

m     l     s

Bloque 2. Actividad 3



341

¡Muy bien!

He estado bien sentada 
mientras hacía las 
actividades

SÍ     NO

He estado muy 
concentrada mientras 
hacía las actividades

SÍ     NO

He trabajado contenta 
aunque las actividades 
sean difíciles  

SÍ     NO
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Bloque II
Conciencia Fonémica

Actividad 4.  Ordenamos los sonidos de la palabra
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Instrucción con apoyo visual

Vamos a comenzar con la siguiente actividad

Te voy a enseñar algunas palabras

Las palabras están hechas de letras

¡Vamos a ver con qué sonido va cada letra!
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mesa
Bloque 2. Actividad 4
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mesa
Bloque 2. Actividad 4
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mesa
Bloque 2. Actividad 4



347

mesa
Bloque 2. Actividad 4
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mesa
Bloque 2. Actividad 4
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mesa
Bloque 2. Actividad 4
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mesa
Bloque 2. Actividad 4
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mesa
Bloque 2. Actividad 4
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suma
Bloque 2. Actividad 4
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suma
Bloque 2. Actividad 4
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suma
Bloque 2. Actividad 4
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suma
Bloque 2. Actividad 4
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suma
Bloque 2. Actividad 4
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suma
Bloque 2. Actividad 4
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suma
Bloque 2. Actividad 4
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suma
Bloque 2. Actividad 4
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lomo
Bloque 2. Actividad 4
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lomo
Bloque 2. Actividad 4
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lomo
Bloque 2. Actividad 4
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lomo
Bloque 2. Actividad 4
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lomo
Bloque 2. Actividad 4
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lomo
Bloque 2. Actividad 4
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lomo
Bloque 2. Actividad 4
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lomo
Bloque 2. Actividad 4
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masa
Bloque 2. Actividad 4
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masa
Bloque 2. Actividad 4
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masa
Bloque 2. Actividad 4
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masa
Bloque 2. Actividad 4
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masa
Bloque 2. Actividad 4



373

masa
Bloque 2. Actividad 4



374

masa
Bloque 2. Actividad 4



375

masa
Bloque 2. Actividad 4



376

¡Muy bien!

He estado bien sentada 
mientras hacía las 
actividades

SÍ     NO

He estado muy 
concentrada mientras 
hacía las actividades

SÍ     NO

He trabajado contenta 
aunque las actividades 
sean difíciles  

SÍ     NO



377

Bloque II
Conciencia Fonémica

Actividad 5.  Juntamos los sonidos 



378

Instrucción con apoyo bisual

Vamos a comenzar con la siguiente actividad

Ahora van a aparecer dos sonidos

Toca con tu dedo la primera letra y no dejes de hacer su sonido hasta 
llegar a la segunda 

¡No levantes el dedo en ningún momento!

Di qué sílaba queda



379

s e
Bloque 2. Actividad 5

se



380

s e
Bloque 2. Actividad 5

se



381

s e
Bloque 2. Actividad 5

se



382

Bloque 2. Actividad 5

se



383

s a
Bloque 2. Actividad 5

sa



384

s a
Bloque 2. Actividad 5

sa



385

s a
Bloque 2. Actividad 5

sa



386

Bloque 2. Actividad 5

sa



387

s u
Bloque 2. Actividad 5

su



388

s u
Bloque 2. Actividad 5

su



389

s u
Bloque 2. Actividad 5

su



390

Bloque 2. Actividad 5

su



391

s i
Bloque 2. Actividad 5

si



392

s i
Bloque 2. Actividad 5

si



393

s i
Bloque 2. Actividad 5

si



394

Bloque 2. Actividad 5

si



395

s o
Bloque 2. Actividad 5

so



396

s o
Bloque 2. Actividad 5

so



397

s o
Bloque 2. Actividad 5

so



398

Bloque 2. Actividad 5

so



399

m e
Bloque 2. Actividad 5

me



400

m e
Bloque 2. Actividad 5

me



401

m e
Bloque 2. Actividad 5

me



402

Bloque 2. Actividad 5

me



403

m a
Bloque 2. Actividad 5

ma



404

m a
Bloque 2. Actividad 5

ma



405

m a
Bloque 2. Actividad 5

ma



406

Bloque 2. Actividad 5

ma



407

m u
Bloque 2. Actividad 5

mu



408

m u
Bloque 2. Actividad 5

mu



409

m u
Bloque 2. Actividad 5

mu



410

Bloque 2. Actividad 5

mu



411

m i
Bloque 2. Actividad 5

mi



412

m i
Bloque 2. Actividad 5

mi



413

m i
Bloque 2. Actividad 5

mi



414

Bloque 2. Actividad 5

mi



415

m o
Bloque 2. Actividad 5

mo



416

m o
Bloque 2. Actividad 5

mo



417

m o
Bloque 2. Actividad 5

mo



418

Bloque 2. Actividad 5

mo



419

l e
Bloque 2. Actividad 5

le



420

l e
Bloque 2. Actividad 5

le



421

l e
Bloque 2. Actividad 5

le



422

Bloque 2. Actividad 5

le



423

l a
Bloque 2. Actividad 5

la



424

l a
Bloque 2. Actividad 5

la



425

l a
Bloque 2. Actividad 5

la



426

Bloque 2. Actividad 5

la



427

l u
Bloque 2. Actividad 5

lu



428

l u
Bloque 2. Actividad 5

lu



429

l u
Bloque 2. Actividad 5

lu



430

Bloque 2. Actividad 5

lu



431

l i
Bloque 2. Actividad 5

li



432

l i
Bloque 2. Actividad 5

li



433

l i
Bloque 2. Actividad 5

li



434

Bloque 2. Actividad 5

li



435

l o
Bloque 2. Actividad 5

lo



436

l o
Bloque 2. Actividad 5

lo



437

l o
Bloque 2. Actividad 5

lo



438

Bloque 2. Actividad 5

lo



439

¡Muy bien!

He estado bien sentada 
mientras hacía las 
actividades

SÍ     NO

He estado muy 
concentrada mientras 
hacía las actividades

SÍ     NO

He trabajado contenta 
aunque las actividades 
sean difíciles  

SÍ     NO



440

Bloque II
Conciencia Fonémica

Actividad 6.  El cañón lanza sonidos 



441

Instrucción con apoyo visual

Vamos a comenzar con la siguiente actividad

Ahora van a aparecer unos sonidos

Tienes que juntarlos en tu cabeza

Tienes que decirme cómo quedan juntos y luego 
escribirlos



442

Bloque 2. Actividad 6

Este travieso mono va a 
lanzar un sonido con su 
cañón. ¡Estate muy atento 
para ver qué sonido es!



443

Bloque 2. Actividad 6

Haz el sonido y no lo 
cortes y aguanta el 
sonido hasta que explote 
la siguiente bomba.



444

Bloque 2. Actividad 6

¡Ahora todo junto!



445

Bloque 2. Actividad 6

Escríbela



446

Bloque 2. Actividad 6

Este travieso mono va a 
lanzar un sonido con su 
cañón. ¡Estate muy atento 
para ver qué sonido es!



447

Bloque 2. Actividad 6

Haz el sonido y no lo 
cortes y aguanta el 
sonido hasta que explote 
la siguiente bomba.



448

Bloque 2. Actividad 6

¡Ahora todo junto!



449

Bloque 2. Actividad 6

Escríbela



450

Bloque 2. Actividad 6

Este travieso mono va a 
lanzar un sonido con su 
cañón. ¡Estate muy atento 
para ver qué sonido es!



451

Bloque 2. Actividad 6

Haz el sonido y no lo 
cortes y aguanta el 
sonido hasta que explote 
la siguiente bomba.



452

Bloque 2. Actividad 6

¡Ahora todo junto!



453

Bloque 2. Actividad 6

Escríbela



454

Bloque 2. Actividad 6

Este travieso mono va a 
lanzar un sonido con su 
cañón. ¡Estate muy atento 
para ver qué sonido es!



455

Bloque 2. Actividad 6

Haz el sonido y no lo 
cortes y aguanta el 
sonido hasta que explote 
la siguiente bomba.



456

Bloque 2. Actividad 6

¡Ahora todo junto!



457

Bloque 2. Actividad 6

Escríbela



458

¡Muy bien!

He estado bien sentada 
mientras hacía las 
actividades

SÍ     NO

He estado muy 
concentrada mientras 
hacía las actividades

SÍ     NO

He trabajado contenta 
aunque las actividades 
sean difíciles  

SÍ     NO



459

Bloque III
Decodificación



460

Bloque III
Decodificación

Actividad 7. Leemos sílabas y las relacionamos con sus 
dibujos



461

Instrucción con apoyo visual

Vamos a comenzar con la siguiente actividad

Ahora te voy a enseñar unas sílabas

Tienes que leerlas lo mejor que puedas

Tienes que decirme el dibujo que empieza por esa sílaba



462

la
Bloque 3. Actividad 7



463

la
Bloque 3. Actividad 7



464

sa
Bloque 3. Actividad 7



465

sa
Bloque 3. Actividad 7



466

mu
Bloque 3. Actividad 7



467

mu
Bloque 3. Actividad 7



468

lo
Bloque 3. Actividad 7



469

lo
Bloque 3. Actividad 7



470

su
Bloque 3. Actividad 7



471

su
Bloque 3. Actividad 7



472

me
Bloque 3. Actividad 7



473

me
Bloque 3. Actividad 7



474

lu
Bloque 3. Actividad 7



475

lu
Bloque 3. Actividad 7



476

se
Bloque 3. Actividad 7



477

se
Bloque 3. Actividad 7



478

mo
Bloque 3. Actividad 7



479

mo
Bloque 3. Actividad 7



480

¡Muy bien!

He estado bien sentada 
mientras hacía las 
actividades

SÍ     NO

He estado muy 
concentrada mientras 
hacía las actividades

SÍ     NO

He trabajado contenta 
aunque las actividades 
sean difíciles  

SÍ     NO



481

Bloque III
Decodificación

Actividad 8 . Leemos sílabas 



482

Instrucción con apoyo visual

Vamos a comenzar con la siguiente actividad

Nuestro goloso panda tiene mucha hambre 

Ayúdalo a merendar bambú leyendo las sílabas que 
aparecen

¡Procura no fallar que tiene mucha hambre!



483

Bloque 3. Actividad 8

ma mo mu mi me



484

Bloque 3. Actividad 8

mo mu mi me



485

Bloque 3. Actividad 8

mu mi me



486

Bloque 3. Actividad 8

mi me



487

Bloque 3. Actividad 8

me



488

Bloque 3. Actividad 8



489

Bloque 3. Actividad 8

ma mo mu mi me



490

Bloque 3. Actividad 8

mo mu mi me



491

Bloque 3. Actividad 8

mu mi me



492

Bloque 3. Actividad 8

mi me



493

Bloque 3. Actividad 8

me



494

Bloque 3. Actividad 8



495

Bloque 3. Actividad 8

sa so su si se



496

Bloque 3. Actividad 8

so su si se



497

Bloque 3. Actividad 8

su si se



498

Bloque 3. Actividad 8

si se



499

Bloque 3. Actividad 8

se



500

Bloque 3. Actividad 8



501

Bloque 3. Actividad 8

sa so su si se



502

Bloque 3. Actividad 8

so su si se



503

Bloque 3. Actividad 8

su si se



504

Bloque 3. Actividad 8

si se



505

Bloque 3. Actividad 8

se



506

Bloque 3. Actividad 8



507

Bloque 3. Actividad 8

la lo lu li le



508

Bloque 3. Actividad 8

lo lu li le



509

Bloque 3. Actividad 8

lu li le



510

Bloque 3. Actividad 8

li le



511

Bloque 3. Actividad 8

le



512

Bloque 3. Actividad 8



513

Bloque 3. Actividad 8

la lo lu li le



514

Bloque 3. Actividad 8

lo lu li le



515

Bloque 3. Actividad 8

lu li le



516

Bloque 3. Actividad 8

li le



517

Bloque 3. Actividad 8

le



518

Bloque 3. Actividad 8



519

¡Muy bien!

He estado bien sentada 
mientras hacía las 
actividades

SÍ     NO

He estado muy 
concentrada mientras 
hacía las actividades

SÍ     NO

He trabajado contenta 
aunque las actividades 
sean difíciles  

SÍ     NO



520

Bloque III
Decodificación

Actividad 9 . Guardamos los objetos en el baúl



521

Instrucción con apoyo visual

Vamos a comenzar con la siguiente actividad

Un niño pequeño ha desordenado el baúl de un viejo pirata 

Está todo muy desordenado y no sabemos qué cosas son 
suyas 

Ayúdalo a guardar sus cosas en el baúl 



522

Bloque 3. Actividad 9

ma

mo lu

si

se

la



523

Bloque 3. Actividad 9

ma

mo lu

si

se

la



524

Bloque 3. Actividad 9

ma

mo lu

si

se

la



525

Bloque 3. Actividad 9

ma

mo lu

si

se

la



526

Bloque 3. Actividad 9

ma

mo lu

si

se

la



527

Bloque 3. Actividad 9

ma

mo lu

si

se

la



528

Bloque 3. Actividad 9

ma

mo lu

si

se

la



529

PANDA
Programa de Alfabetización a Niños 
con Dificultades de Aprendizaje

Fase 2  Semana 1



530

PANDA
Monitorización del progreso

Fase 2



531

Fase 2
Monitorización 1 

la do me ju

se ti pa ve

bu fe no te

ba jo li da



Enseñar a leer a niños con discapacidad intelectual que requieren 
sistemas alternativos y aumentativos de comunicación (Linder et al., 
2023)



• La alfabetización del alumnado con discapacidad 

intelectual (DI) es una cuestión muy relevante. 

Metaanálisis recientes indican que enseñar las relaciones 

entre letras y sonidos y mejorar su conciencia fonémica es 

también una práctica fundamentada para ayudar a leer 

estos niños (Dessemontet et al., 2019). 

• Uno de cada tres niños con DI, además, no puede 

comunicarse diariamente a través del lenguaje verbal 

(Beukelman y Light, 2021). 

• Muchos de estos alumnos, pese a lo anterior, tienen 

intención comunicativa y habilidades simbólicas, por lo 

que se les dota de sistemas alternativos y aumentativos de 

comunicación. Algunos trabajos han tratado de abordar la 

alfabetización de estos niños.



• La propia naturaleza de la lectura hace que, para el 

alumnado con discapacidad intelectual que precisa de 

sistemas alternativos y aumentativos de comunicación, la 

alfabetización sea esencial. 

• Sin embargo, algunos trabajos recientes reportan que, 

aproximadamente, el 90% de estos niños llegan a la edad 

adulta sin haber aprendido a leer (Mandak et al., 2018). 

• Se ha reportado, además, que podríamos estar 

subestimando la capacidad de estos niños para 

alfabetizarse (Linder et al., 2020). 

• Hace un mes, se publicaba un trabajo que trataba de 

adaptar un programa de la lectura para alumnos con estas 

características. Vamos a revisarlo (Linder et al. 2023).



• Las autoras trataron de adaptar un programa de enseñanza de la 

lectura a niños con discapacidad intelectual que, además, fueran 

usuarios de sistemas alternativos y aumentativos de comunicación. 

• El programa se dividía en cuatro fases. En cada una de las fases se 

presentaban a los niños letras nuevas. Se enseñaban 

explícitamente las relaciones entre letras y sonidos. Los niños 

aprendían a segmentar e integrar los fonemas de las palabras 

(conciencia fonémica) y a decodificar.  

• El programa original está explicado en mi blog con más detalle: 

https://dificultadesespecificasdelaprendizaje.blogspot.com/2023/0

9/ensenar-leer-ninos-con-discapacidad.html

El trabajo de Linder et al. (2023)



• Participaron niños con las estas características: a) tenían un 

diagnóstico de discapacidad intelectual, b) necesitaban del 

uso de sistemas alternativos y aumentativos de 

comunicación, c) tenían capacidad de comunicación 

simbólica (podían usar gestos, pictogramas …), d) tenían 

entre 6 y 12 años y e) no sabían leer palabras. 

• El programa se implementó algunas adaptaciones. La 

primera de ellas consistía en modificar todas las actividades 

para que las respuestas emitidas por los niños no requirieran 

ofrecer respuestas verbales. La segunda consistía en 

modelar a los niños para que estos practicaran un habla 

interna durante las tareas. Pongo algunos ejemplos a 

continuación.

Una descripción de los participantes y de 
las adaptaciones



• Se comenzaba con una revisión rápida de las 

correspondencias entre grafemas y fonemas. 

• Los niños seleccionaban qué letra correspondía con el sonido 

emitido por el profesional. Posteriormente, los niños 

trabajaban tareas de  conciencia fonémica. 

• Debían conectar los sonidos de sílabas y palabras  con el 

apoyo visual de las letras e indicar, escogiendo un dibujo, de 

qué palabra se trataba.

•  Después, para leer, se modelaba al niño una estrategia en 

tres pasos. 1. Se nombraban los sonidos de las letras (/s/, 

/o/, /l/). 2. Se conectaban sin cortar la fonación (/sssooolll/). 

3 Se leía la palabra rápidamente (/sol/). El niño debía 

señalar el dibujo correspondiente a la palabra leída.

Descripción de las sesiones de lectura



Adaptación de las sesiones de escritura (ejemplos)

MaterialesDescripciónHabilidades

El profesional presenta tres letras
y pregunta: ”señala la que suena
/s/”

Aprendizaje de las 
correspondencias

El profesional ayuda al niño a
construir con letras imantadas (si
a nivel motor es posible) las
sílabas y palabras que él le
indica.
De forma previa, los niños pueden
alargar (mediante habla interna)
y con modelado del profesional,
los sonidos de las palabras
/mmmeeesssaaa/

Deletrear sílabas y 
palabras

l    s   m

s   e   a

m



• En las sesiones de escritura los niños comenzaban, igualmente, 

por una revisión de las correspondencias entre grafemas y 

fonemas (señalaban el símbolo correspondiente al sonido). 

• Posteriormente, el profesional modelaba como alargar los 

sonidos de las palabras /sssooooofffaaa/ para que los niños 

fueran conscientes de los sonidos incluidos en las palabras. 

Después, los sonidos escribían las palabras conectando cada 

sonido con letras imantadas. 

• El uso de letras imantadas se tuvo que ajustar para un niño 

que, además, presentaba problemas motores. Durante las fases 

iniciales de la intervención el trabajo se hacía con sílabas en 

lugar de con palabras.

Descripción de las sesiones de escritura



Adaptación de las sesiones de lectura (ejemplos)

MaterialesDescripciónHabilidades

El profesional presenta tres letras
y pregunta: ”señala la que suena
/s/”

Aprendizaje de las 
correspondencias

El profesional modela cómo
conectar los sonidos de las letras
y el niño indica qué dibujo
comienza por esa sílaba. “/s/-/a/,
y todo junto /sa/”.

Integrar fonemas para 
identificar palabras

Se modela una estrategia en tres pasos: (1) nombro los sonidos
de las letras, (2) conecto los sonidos alargándolos y (3) leo la
palabra rápido. Se pide al niño que lo haga. Para chequear si es
correcto el niño debe señalar el dibujo que corresponde a la
palabra leída. Aparecen tres imágenes y el niño debe seleccionar
la correcta.

Leer sílabas y palabras

l    s   m

sa



• El trabajo de Linder et al. (2023) emplea una metodología 

de diseño experimental de caso único. 

• En ella, se desarrolla una fase inicial, llamada línea base, en 

la que los niños no reciben la intervención. 

• Posteriormente, se aplica la intervención y se observa si esta 

produce un efecto en las habilidades de lectura. 

• Los resultados de Linder et al. (2023) mostraron, para los 

tres participantes, una mejora clara en la lectura 

corroborada por los análisis estadísticos y visuales. 

• Muestra, al menos, que mejorar alfabetización de los niños 

con discapacidad que presenten sistemas alternativos y 

aumentativos de comunicación es posible y que debemos 

profundizar en ello.

Conclusiones



El Modelo de Respuesta a la Intervención 

(Colenbrander et al., 2023; Kovaleski et al., 2023)

Miércoles 10 de enero de 2023



Un programa de enseñanza de la lectura bien 
fundamentado, sistematizado y de mucha 
calidad para todo el alumnado. Incluye 5 
pilares (conciencia fonémica, enseñanza de 
las relaciones entre letras y sonidos, 
vocabulario y comprensión)

Un cribado universal conectado 
con dicho programa de enseñanza 
de la lectura y administrado de 
forma trimestral desde 1º de EP. 
Sirve para dos cosas: a) evaluar el 
programa de manera general y b) 
detectar a aquellos que se quedan 
atrás.

Desdobles (medida 
ordinaria) para aplicar 
intervenciones en 
pequeño grupo con 
aquellos que se 
empiezan a quedar atrás  
(15%). Son medidas de 
intensificación curricular.

Intervención por parte de los 
especialistas (PT/AL) con aquellos 
niños con dificultades graves y 
persistentes (5%). 
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