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Antivirus y cleaners

¢Necesitas una herramienta que detecte y elimine
virus y otras amenazas en tiempo real? Lo que
buscas es una herramienta antivirus. Si sospechas
que tu dispositivo ya esta infectado, entonces, lo que

necesitas es un cleaner.

Analizadores de URL y archivos

Para comprobar si un archivo que recibes es
malicioso o una pagina web es fraudulenta, esta
herramienta es lo que buscas. Detecta rapidamente
cualquier tipo de amenaza antes de que te afecte, asi
evitaras muchos problemas.

Doble factor de autenticacion

Si quieres dotar de mayor seguridad a tus cuentas de
usuario para que tu y solo tu puedas acceder a ellas,
esta es la herramienta que necesitas. Ademas de la
contrasefna, necesitaras un cédigo que sélo td
recibiras a través del teléfono movil.

Gestores de contrasenas

€I

Herramienta muy Gtil para que puedas almacenar
todas tus contrasefias robustas y cifradas de tal
forma que sélo tengas que memorizar una, la que te
da acceso al resto de contrasefnas guardadas.
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¢Cuando publicar?
Todo el mundo recibe una notificacion al mismo
tiempo, todos los dias a una hora aleatoria.

Todo es cuestion de tiempo
Tienes 2 minutos para abrir BeReal y hacer una
foto de lo que estés haciendo.

No es solo una foto
Cuando haces un BeReal, se hace una foto de la
camara frontal y trasera.

Todo el mundo juega a lo mismo
Solo puedes ver lo que estan haciendo tus
amigos si publicas a tiempo.

| Una vez al dia, en algun momento aleatorio,
| tendras 2 minutos para hacer y compartir tu

——

BeReal.
01:50

BeReal.
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- ALGUNOS EJEMPLOS:
* CORONA CHALLENGE

* DESAFIO DE LA LIMA DE DIENTES
*RETO DE LA SAL

* BRIGHT EYE CHALLENGE
* RETO DEL ENCHUFE

* ROMPECRANEOS



Actividades llevadas a cabo por los menores relacionadas con la sexualidad en la red:

Visualizacion de contenidos sexuales

Recepcion de mensajes con contenido sexual, mas del 35% afirma haber recibido este tipo de mensajes en el
ultimo afo (Whatsapp, Facebook, Instagram, Twitter, etc).

Publicacion y envio dirigido de mensajes con contenido sexual. El 33% manifiesta enviar este tipo de mensajes

Radiografia del consumo de pornografia en menores

afos, asegura ver porno online porgue los nifios tengan acceso a
“demasiadas veces como para contarlas”’ contenido pornografico 2

es la edad a la que los menores

comienzan a consumir de entre 13 y 14 anos aseguran haber visto
pornografia online en Espafia 3 porno al menos una vez en el afio anterior’

1de cada 3 A los 9 aios
menores espafioles, de entre 13y 14 empieza la preocupacion en Espaia

Casi el 50% 30%
de los menores espafioles se ha del contenido en Intenet es
visto expuesto involuntariamente pornografico
a pornografia online 7

Menos de 1% Sobre el 26% v v 9 @ @
(o] ‘ -
h de los menores avisa a un adulto de los padres espafioles utiliza
ante esta exposicion accidental 7 alguna herramienta para proteger @ @ @ @ @
a sus hijos de estos contenidos ?

6 de cada 10 74%
familias creen que el consumo de de las familias afirma que los
estos contenidos favorece las menores se informan sobre sexo
agresiones sexuales y las violaciones ¢ en Internet 4







Insultar en redes sociales puede salir muy caro

BTl 564 @ Twittear (32 Q41 0

Si tenias en mente utilizar una red social para desatar tu ira,
quizas deberias pensartelo dos veces antes de hacerlo. Que
se lo digan sino a las dos jovenes, fristes protagonistas de estos
hechos, cuya “broma” les ha salido muy cara.

Y es que el Juzgado de Instruccién n°® 4 de Segovia, por medio
de Sentencia n° 8/2011, de 21 de febrero, ha condenado a dos
jovenes al pago de 18.284,22 euros como autoras de una falta
continuada de vejaciones a consecuencia de los insultos
vertidos por éstas desde un perfil falso en la red social Tuenti,
creado previamente por ellas.

La situacion es la siguiente. Segun resulté acreditado en el procedimiento penal instado frente a
ellas, las dos jovenes se pusieron de acuerdo para crear en Tuenti un perfil falso a nombre de una
tercera persona -una comparnera de instituto-, haciéndose pasar por ella y utilizando el perfil ficticio
para verter comentarios que ridiculizaban a la propia victima y a sus compareras de instituto,
llaméandolas entre otras lindezas, “payasas creidas” o “ninatas que parecen travestidas”.
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Cancelar £ Ajustes Tiempo de uso Cancelar Seleccionar apps

TIEMPO DE USO hoy 13:06

CATEGORIAS

Tiempo de uso

Consulta informacién sobre el tiempo de iPhone de Sandra
uso y define limites para las apps que °

quieras gestionar. 21min

Todas las apps y categorias

Redes sociales

Informes semanales N R~
Redes sociales Instagram, WhatsApp v 1

Consulta un informe semanal con

X . : 2mi
informacién sobre el tiempo de i

uso.

Tiempo de inactividad y limites
de uso de apps

Define un tiempo para estar
apartado de la pantalla y pon
limites de tiempo para las
categorias que quieras gestionar.

Restricciones de contenido

y privacidad

Restringe los ajustes de
contenido explicito, de compras y

Continuar

2
o
©

Tiempo de inactividad

f

Define un horario de descanso.

Limites de uso de apps

Define limites de tiempo de uso

Siempre permitido

Elige las apps sin restr

Contenido y privacidad

Bloquea contenido inad

Usar codigo para “Tiempo de uso”

Usa un codigo para asegurar la configuracion de

Tiempo de

Jso" y para poder aumentar el tiempo

0

Juegos
GnG, Pictionary y 81

Entretenimiento

YouTube, Shazamy

Creatividad

Layout, Prisma y 17

Productividad

Dropbox, e-park y 35 mas

Formacion

Duolingo

Lectura y consulta

Mapas, Tiempo y 18 mas

Salud y forma fisica

Nike Run Club, SitUps y 111
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& Ajustes del padre, madre o tutor

Para Elena

Controles de Google Play

Filtros de Google Chrome

Filtros de la Busqueda de Google

Filtros de YouTube

Aplicaciones de Android

Ubicacion

Informacién de la cuenta

Supervision de cuenta

Revisa las practicas de privacidad de la cuenta de
Elena. AVISO DE PRIVACIDAD

d @) O
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&  Google Play

Gestiona el contenido que Elena puede explorar, comprar o
descargar en Google Play.

Autorizaciones de compras y descargas

Requerir aprobacion para
B8
Todo el contenido

Restricciones de contenido

Elige qué contenido puede explorar Elena en Google

Play. Seqguira necesitando tu aprobacion para comprar 0
descargar contenido, a menos que provenga de tu coleccion
familiar

Aplicaciones y juegos
Permitir todo el contenido (incluido el que no tenga
clasificacion)

Peliculas

Permitir todo el contenido (incluido el que no tenga
clasificacion)

Libros
Permitir todo

Musica
Permitir todo

2018@ © @ ? - 39 @75%

¢ Chrome

Puedes permitir que Elena visite todos los sitios web o solo
algunos cuando inicie sesion en Chrome. Elena también
puede solicitar permiso para visitar sitios web bloqueados
Mas informacién

(O Permitir todos los sitios web

Intentar bloquear sitios web para adultos

Ningun filtro es perfecto, pero este deberia
ocultar los sitios web con contenidos violentos y
sexualmente explicitos. Mas informacion

GESTIONAR SITIOS WEB

Permitir solo determinados sitios web

Aprueba las solicitudes de Elena y elabora tu propia
lista personalizada

GESTIONAR SITIOS WEB

Para gestionar los permisos de sitios web y otras opciones
avanzadas, utiliza el panel de control de Chrome
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