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“Qué belleza guardan aquellos que no encuentran su lugar facilmente entre tanta gente.
Pizarnik, A. (2021, noviembre).




1. Adquirir los conocimientos necesarios para
planificar una respuesta educativa y de calidad.

2. Conocer aquellas medidas y estrategias
metodologicas que adecuen el proceso de
ensefanza-aprendizaje a las caracteristicas y
necesidades del alumnado con TDAH vy
Trastornos de Aprendizaje.

Los cuadros verdes incitan a la reflexion y a la creatividad, ser curiosxs,
pues tendréis libros, herramientas y autores en muchas diapos, casos
practicos y anexos para ampliar conocimientos. Espero mantener la

motivacion.
al Los cuadros naranjas contienen estrategias pedagogicas mas
Je runoacion concretas
“INGADA
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éQue sabéis ya sobre TDAH?

éY sobre inclusion?

cCambiamos la mirada pedagogica???

Sabiendo mirar, encontramos las barreras, para generar organizacion,

estrategias y verdaderos aprendizajes
J INGADA
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Diversidad:

Neurodivergencia implica identidad “soy TDAH, soy TEA soy Disléxico”. Soy y
no tengo.

La neurodivergencia Comprende una forma diferente de ver el mundo y procesar
la informacion. Ha estado siempre ahi pero hoy tenemos la capacidad de
identificar aspectos cognitivos, conductuales y emocionales de la
neurodivergencia.
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La estrategia pedagogica mas potente sera, tener la capacidad de
ver y comprender para actuar en consecuencia, apostando por una
pedagogia no capacitista.

Los siete saberes ol trm iversida { s
necesarios para le termino neurodiversidad fue propuesto por Judy Singer

d i6n del Eut Neurodivergencia: término acufiado por el colectivo autista, para referirse a
< ucaC|0n_ el Futuro cualquier neurobiologia atipica.
Edgar Morin




Habilidades cognitivas ante las que
debemos intervenir (neuroeducacion)

1. Atencion (Sostenida, concentracion, selectiva, dividida, alternante,
control inhibitorio, )

Activacion cognitiva (procrastinacion)
Memoria de Trabajo

Velocidad de procesamiento

Impulsividad (conductual vs cognitiva)

o ok N

Funciones ejecutivas complejas (planificar, organizarse, razonar, prever
el tiempo...).

7. Codificar y decodificar (especialmente en los Trastornos de
aprendizaje)

Orientacion visoespacial y habilidad visomotora
Metacognicion

Veremos ejemplos de cada una de ellas mientras avanzamos en la presentacion J INGADA
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Para saber mas

Aplicando o EL CEREBRO
la ciencia INFANTIL Y
del aprendizaje ADOLESCENTE

Aplicando la ciencia al
aprendizaje.

Mayer
Conoce tu cerebro pana
APRENDER A
APRENDER
Conoce tu cerebro para

aprender a aprender.
Héctor Ruiz Martin

#IN‘ GADA
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| PRIMERA MEDIDA DE INTERVENCION EN EL CENTRO |

Conocimiento basico acerca del trastorno

[ Sintomas ]

[ Caracteristicas cognitivas ]

[ Caracteristicas socio-emocionales ]

Saber las pautas minimas de intervencion
en el aula ( Protocolo de TDAH y
Protocolo de Dislexia y otras DEA)

‘|‘|\T GADA
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https://www.edu.xunta.gal/portal/node/18451
https://www.edu.xunta.gal/portal/node/30104

¢Queée vemos del TDAH?

Cuando sélo
qgueremos ver
lo que hay en
la superficie

- Hiperactividad

- Fracaso escolar
- Conductas disruptivas
- Impulsividad verbal

- Vagos

CONDUCTAS

Descontrol - Arrepentimiento
- Ansiedad - Autoestima

- Frustracion - Inteligencia
Inatencion fantasma

BIOLOG ol | Funcionamiento de

‘ las areas del cerebro

- Neurotransmisores
del cerebro

- Genes

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

ﬁ* La dificultad del infradiagndstico y la deteccion precoz



SEGUNDA MEDIDA DE INTERVENCION EN EL CENTRO'

Principios pedagogicos
La primera medida consiste en tener presente los principios pedagogicos

gue seran la referencia para guiar la actuacion de todo el centro educativo y
que son:

A) PRINCIPIO DE ATENCION
TEMPRANA: la intervencion debe
comenzar desde el momento en el que se
detectan las dificultades. Para empezar a
intervenir no es preciso un Diagnostico de
TDAH definitivo. Se pueden realizar
actuaciones cuando empiezan las
dificultades. Intervenir tempranamente
supone un cambio radical en la evolucion y
pronostico de los nifilos con TDAH.

‘f\l’ GADA

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados

DETECCION PRECOZ:
estar atento a los
signos de sospecha del
trastorno. Es clave la
etapa de Ed. Infantil (3-
6 anos).




B) PRINCIPIO DE HABILITACION: la intervencion debera
procurar habilitar a los alumnos, hacerlos mas
competentes, es decir, ayudarles a funcionar con la mayor
autonomia posible en su dia a dia: los estudios, la
relacion con los demas, su bienestar socio-emocional...

Este principio debe ayudar a seleccionar qué es
importante y qué es secundario a la hora de ensefarles.
Hay que priorizar los aprendizajes realmente funcionales o
imprescindibles para seguir aprendiendo. Ejemplo:
ayudarles a ser organizados, planificar su tiempo, anotar
los deberes, ensefiar a estudiar, a pensar antes de actuar,
leer o escribir, etc.

Para ello podemos nutrirnos de pedagogias basadas en la experiencia,
el pensamiento critico, neuroeducacion, educacion emocional, el
aprendizaje por proyectos, el aprendizaje cooperativo, aprender a

#‘ aprender, inteligencias mdultiples, inteligencia emocional....
INGADA

Instituto Gallego del TDAH

y Trastornos Asociados
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C) PRINCIPIO DE COOPERACION ENTRE
RECURSOS:

Implica:

v' Que el/la tutor/a conozca las personas que estan
interviniendo con el niio.

v' Docencia compartida

v Plantear criterios y objetivos comunes. Que las
metodologias de cada profesional no interfieran
(aunar criterios y metodos)

v’ Facilitar la comunicacion y generar una estructura
de red educativa emocional y de cuidado.

Idea de reflexion: en muchos centros se han puesto en marcha Grupos
de ayuda mutua o de reflexion entre el profesorado. ¢ Qué os parece?




d) Diseino Universal de Aprendizaje. DUA

- NUEVO ENFOQUE: “El peso de la adaptacion debe recaer en primer lugar sobre el

curriculum”.

El DUA tiene en cuenta la variabilidad de los estudiantes; sugiere flexibilidad en los
objetivos, métodos, materiales y evaluacion; estimula la creacion de disefios flexibles
con opciones personalizables que permiten a los estudiantes progresar desde donde

ellos estan.

‘ﬁxj’é"“&BA
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/TECNOLOGI'AS DE\

/Ayudas para adaptarse o APOYO:
Alumnado “ajustarse”, superando sus Herramientas
con NEAES dificultades y asi :> compensatorias
APRENDER siguiendo el (corrector
CURRICULO ORDINARIO. ortogréafico, software

para el desarrollo de

\ habilidades). /




Principios del Diseno Universal de Aprendizaje. DUA

(EI alumnado muestra diversidad en lo que\

Proporcionar mﬂl“ples formas de IeS mOtiva. UnOS prefieren IO nOVEdOSO y

Implicacion (el porqué del » otros Ia§ rutinas ya que lo otro les trae
aprendizaje). inseguridad, otros prefieren en grupo o

individual. Importante dar opciones

@ferentes para el aprendizaje /
) . ) (\/ariabilidad de opciones para acceder a D
Proporcionar multiples medios de informacién y conseguir el aprendizaje. (
Representacion (el que del m) | alumnado por trastornos, por
aprendizaje) discapacidad , por cultura distinta pueden

tener dificultades para acceder a la

@formaaon) 7 /

Proporcionar multiples medios de Variabilidad de formas de expresar lo
Accién y Expresion (el como del - aprendido a bien por las caracteristicas
aprendizaje) del alumnado o por alguna barrera.

‘I‘I\T GADA
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Orientacion para programar por DUA : 1° identificar gue barreras hay y crear
contexto accesible 2° programar dando rienda al aprendizaje y a la

PROPORCIONA FLEXIBILIDAD:
contexto accesible para conocer el
grupo. Accesibilidad cognitiva,
sensorial, emocional y fisica.

FEEDBACK en el proceso (
ejemplificar las cosas, explicaciones
concretar, animar al alumnado , etc. )

mirar si tienen rabricas, si pueden
valorar lo que han mejorado, hablar
sobre qué han hecho mal, qué les
funciona, etc.)

en la tarea y para la autorregulacion (

/

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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participacion.

IMPLICACION: motivacién( activar curiosidad, vincular \
con su vida y entorno) , atencion ( entienden lo propuesto,
actividad refuerzo para captar atencion, feedback, reducir
estimulos, etc.) memoria (carga tematica los 1° minutos,
relajar al grupo, reglas de memaorizacion, repasos, etc.)
compromiso y participacion ( se valora esfuerzoy
resultado, se realizan tareas conjuntas, se gratifica el
progreso, se tiene en cuenta diferentes niveles de

exigencia, etc.) J

(ACCESO A LA INFORMACION, PROCESAI\/IIENTO\
Y EXPRESION DEL CONOCIMIENTO ( presentar
contenidos por multiples vias, que todo el alumnado
tenga recursos, promover que el alumnado se
comunique y exprese, valorar lo individual y lo grupal,
plantear actividades para que se evallen y observar

Qilo tiene en cuenta. )




Disefio Universal ETAPA UDI TAXONOMIA DE BLOOM

del Aprendizaje Revisada Lorin Anderson y David R Krathwohl (2001)
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ORDEN INFERIOR

Cristina Garcia Lépez
@cristinamayl

Interpretacion personal de la relacion entre DUA, UDI y Taxonomia de Bloowm.

Orden Superior

Ribes Ferrer,A; Garcia Lopez,C.(2023).Relacion DUA ; UDI Y Taxonomia de Bloom.

https://pedagogiasaccesibles.wordpress.com/

Pensamiento de



Para saber mas:

Coral Elizondo

https://www.coralelizondo.com/
En los anexos encontrareis los principios del
paradigma DUA

Coral Elizondo

Coral Elizondo ° ° oo
Hacia la inclusion

Neuroeducacion Edl.lcat“.’a en la

y disefio universal Umvgrmdqd:

para el aprendizaje diseno universal

Una propuesta préctica para e l a pren di Zaj e
para el aula inclusiva y la equcaC]On : @
de calidad )

Oclaedmg',k
Editorial

Octaedm D 10P/1CE
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https://www.coralelizondo.com/

'ING

Antes de poner en practica una estrategia
metodoldgica:

Las medidas y estrategias han de ser lo menos diferenciadoras
posible (de lo contrario dejaran de ser inclusivas).

Respetar el duelo interno y aceptacion del diagnodstico. (A gran
parte del alumnado no le gusta que se pongan medidas,
especialmente a los adolescentes)

Han de ser consensuadas con el alumnado. (Pactarlasy
hablarlas con ellxs, solo de esta forma sabremos si funcionan)

Como docentes debemos desestigmatizar la etiqueta.
(Analizar la repercusion que las medidas tienen hacia el grupo
de iguales y hacia ellxs). Y comprender los casos sin
diagnostico.

Dotar la sesiones de equilibrio (veremos varios ejemplos)

ADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



Reflexionamos:
Casos Practicos .

* Ana, es una adolescente, 12 de BACH recién diagnosticada de TDAH, sin
alteraciones de la conducta, muy buena, trabajadora, timida, pero muy
inatenta (sensible a distractores internos), es decir, puede parecer que atiende.
No es mala estudiante, pero parece que su rendimiento ha bajado y no se
corresponde con su esfuerzo. A la vez es muy timida. Presenta dificultades
notables, no le da tiempo a terminar los examenes. ¢Qué medidas le
plantearias y como se las comunicarias?

e Juan, es un nifio de 62 de EP, con TDAH , muy inquieto e impulsivo. En los
examenes deja respuestas en blanco, se lia si son tareas largas y tiende a
cometer errores por despiste. ¢éQué medidas plantearias y como se las
comunicarias?

Dar mas tiempo no es garantia de éxito, en alguien con TDAH los tiempos de
atencion son menores, la adecuacion de la velocidad presenta serias
dificultades y coordinar funciones ejecutivas genera mayor sobreesfuerzo y
consecuentemente mayor agotamiento. La reduccion y priorizacion de la tarea,
y la evaluacion flexible fueron las medidas en ambos casos. Y sobre todo
consensuada con E||XS.( NOTA: esto no quiere decir que a veces necesiten mas tiempo! De ser asi ¢c6mo lo harfas?)



1. Tener unas

expectativas realistas

respecto al alumnado con TDAH y
NEAES

Lo que te ayudarad como docente a\

no sentir continuamente sensacion
de frustracion y fracaso. Ej: no es
una expectativa realista pretender
gue esté atento continuamente
durante la explicacion. Es importante
conocer sus limitaciones (saber lo
gue puede dar y lo que puedes
exigirle). Y sobre todo tener en

CUARTA MEDIDA DE INTERVENCION EN EL CENTRO

a) Intervenciones educativas en el aula

2. Comodidad

/La comodidad favorece la atencion y\
disminuye el riesgo de hiperactividad.
Es necesario adaptar la actividad a

las condiciones en las que se realiza.
Ej: la ubicacion, estructura de aula o
los tiempos de cada actividad (os

Qntraremos en ello mas adelante) /

cuenta sus FORTALEZAS —
'l INGADA
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“La curiosidad, lo que es diferente y sobresale en el entorno, enciende la emocion. Y
con ella, con la emocioén, se abren las ventanas de la atencion, foco necesario para la
creacion de conocimiento” (p. 73).

Neuroeducacion. Solo se puede aprender aquello que se ama (Francisco Mora)

S
%ﬁ:ﬂ Despertar la atencion :

-Captar el interés (lo novedoso, la curiosidad, la inquietud) es lo que
enciende |a emocion, consecuentemente l|la motivacion para
encender la BOMBILLA DE LA ATENCION

Comenzar con algo provocador, con un elemento que no forme parte del
aula, con reto o pregunta, una rubrica de guia de pensamiento que
despierte la intigra y finalizarla segun se avanza, dialogar sobre el tema..
Afianzar el comienzo y el final (rendimiento mas optimo de la atencion)

- Os preguntareis ¢ la dificultad esta en Mantener?:

Descansos activos (Joseé Ramén Gamo), metodologia basada en retos,
la multiherramienta, Desafios (Aprendizaje visible. Jhon Hattie),
Metodologia basada en retos.



Ana, y la ABAU




Reflexionamos sobre estrategias:

Ante la expectativa de atencion:
- Utilizar la imagen de una bombilla (que simboliza la atencion) para aquellas
explicaciones o tareas que requieren de mucha atenciéon. Utilizarla de forma
secuencial a lo largo de la dinamica de clase, especialmente al inicio y final
(aqui para concretar los aprendido).
Como lo aplicariamos con Juan o con Ana??

Empezamos presentando el picto a toda la clase, garantiza que sepan cuando deben de estar super-atentxs, y qué es
muy importante. Implica realizar un simil de cémo funciona la atencién y generar metacognicion.

Entrenar con tiempos cada vez mas largos. Entrenamos la capacidad de atencién sostenida y concentracion
Proporcionamos autonomia (que inicialmente debemos supervisar, ver si anotd, si comprendio....

Se implementa para la totalidad del aula, comprendiendo que todxs nos podemos despistar y que tenemos distintos
niveles de capacidad de concentracion.

Podemos hacer una rubrica o esquema de las bombillas y contenido a lo largo de la sesidn, una estrategia visual que
ayudara a rescatar de la MT. (puede servirnos de inicio para que todos comprendan la estructura que tendra la sesion y
como reflexion final, integrando la mitologia DUA.

Es aplicable a cualquier curso o materia.

Mejoramos procesos atencionales, control inhibitorio, funciones ejecutivas complejas, adecuacién de la velocidad de
procesamiento y precision.

Genera comodidad con la tarea y el ritmo, dejando que no se realice una contencidon continua de sintomas como la
inatencion, la impulsividad o el movimiento.

Tras dichos periodos es importante generar actividades que permitan hablar, moverse o que sean menos estructuras,
para dotar la sesiéon de equilibrio (por ejemplo: un debate, ver curiosidades por grupos de cada bombilla y exponerlas,
realizar un kajoot, hacer ejercicios practicos....)



La comodidad: casos practicos

En el caso de Ana o de Juan: ¢Donde los sentarias?.

Sabiendo que ambos son muy inatentos, en el caso de Ana, casi no nos
percataremos de que esta distraida y en el caso de Juan lo sabremos rapido
poque empezara a moverse o interrumpir.

1. Enla primera fila en medio de clase, cerca del profesor:

- En el caso de Juan ahora tenemos que llamarle la atencion por dos cosas: no estar atento y
mirar continuamente hacia atras. No para! Pensando que pasara detras.

- En el caso de Ana, que es timida , no se encuentra comoda en esa posicion, expuesta ante
toda la clase, con mucha rabia si le preguntan al estar cerca, porque ha estado divagando en
Sus pensamientos.

2. Debemos analizar bien las caracteristicas del aula y seguramente no acertemos a la
primera, pero ambos son casos reales y la solucion fue la siguiente:

-En el caso de Juan se dispuso el aula en parejas de trabajo, se le flanqueo de alumnado mas
tranquilo, en el lateral del aula, hacia la primera fila. Podia hablar con los comparferos sin ser
en exceso, pues su compafero guia ya estaba entrenado para ello. Colocarlo en un lateral
reduce los compafieros con que se pueda distraer y a la vez es accesible y facil de controlar
para el docente.

- Con Ana se utilizé una estrategia parecida, en este caso el alumnado estaba posicionado de
forma individual, se le asigné un lateral en la segunda fila y detras una amiga suya, ambas con
muy buen comportamiento. Esto hacia que Ana no se sintiera insegura ni expuesta, era
accesible a la profesora que podia comprobar su cuaderno y realizar con ella la consigna de
tocarle el pupitre cundo pareciera estar despistada. Antes de hacer preguntas los docentes
avisaban (“Sobre esto os voy a preguntar’, era una dindmica ya estipulada en clase). Lo que
permitia que Ana estuviera muy atenta en ese tiempo.



Teoria de la carga cognitiva Jhon Sweller: \

3. Reducir carga 1. Carga cognitiva ajena ( son los distractores externos

cognitiva e internos p.ej: afiadir informacion innecesaria)

- 2. Carga cognitiva intrinseca (p.ej: que el tema sea

complicado)

3. Carga cognitiva relevante(p.ej: aqui debemos analizar
COMO se construye el conocimiento, secuenciarlo,

\ rebajar estructuras, reforzar conceptos clave...) /

Principios didacticos basados en la evidencia que reducen la carga cognitiva

—

PRINCIPIO DESCRIPCION EJEMPLO

Se aprende mejor cuando se Eliminar los textos o dibujos que no
prescinde de material superfluo sean relevante

Sefalizacion Se aprende mejor cuando la Usar esquemas o subtitulos para
organizacion de una leccién es organizar el contenido de una leccion
resaltada (indice, rubrica)

Contiguidad espacial Se aprende cuando los textos y los Incrustar las palabras clave en el
dibujos correspondientes aparecen dibujo, en vez de usar el pie de pagina

contiguos en la pagina o la pantalla (o al margen...)

Contiguidad temporal Se comprende mejor cuando el texto  Presentar la narracion al mismo
hablado y los dibujos correspondientes tiempo que la animacion
se presentan simultaneamente

Expectativa Se aprende mejor cuando de Comunicar a las personas que tras la
antemano conoce el tipo de lectura de la leccion se les pedira que
actividades con las que se pondra a den ejemplos
prueba lo aprendido

Cuadro de Mayer 2020




Reducir
distractores

Importante tener en cuen%
los elementos que pueden
ser un distractor para los
alumnos con TDAH y
considerar en qué medida
se pueden modificar (p.ej:
tener objetos innecesarios
en la mesa, estar al lado de
la ventana o de la puerta...)
Ser conscientes de que
existen distractores
internos(los pensamientos),
los mas dificiles de

detectar. /

FUNDACION

INGADA
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Evitar interrupciones

MOWIC’)N




Para reducir la carga y recuperar de la memoria
LA MULTIHERRAMIENTA

Alternativas a la lectura y escritura

Es importante utilizar todos los medios y sentidos por los que recibimos la informacién (ACCESIBILIDAD)

@ xperlmental
’3 (

>




Gamificacion

Superherramienta que implica la multitarea sensorial

Recurso:

| kQ St:'TlS https://ikastools.hiboutik.com/shop/?f=MESA&i=es

‘f\l’ GADA
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https://ikastools.hiboutik.com/shop/?f=MESA&i=es

Como construimos conocimiento:

- Para la construccién del conocimiento debemos generar interés

(emocidn=liberacidon de dopamina, adrenalina...)

- Regular el esfuerzo y la persistencia

- Generar internalizacién (memorizar y rescatar)

s
AL "w

‘ POSITIVO
Gy P NEGATIVO

——— POSITIVO




ACTIVIDADES MULTINIVEL

EDUCACION EN
PEDAGOGIAS
ACcusioies

'y

.: - . Aprendizaje Afianzado (9-10)

(| A Aprendizaje Adquirido (7-8)

E e . Aprendizaje Mejorable (5-6)
1. Marca 2. Diseia actividades | 3. Establece una calificacion
actividades con con las diferentes fases||  a cada nivel de la actividad y
diferentes ritmos || de la Taxonomia de compartelo con los
de tiempo. Bloom (revisada). estudiantes.

4, Presenta el
itinerario de
aprendizaje.

5. Elabora una misma
actividad en distintos
niveles de complejidad.

6. Facilita en una
actividad distintas
estrategias de
apoyo.

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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https://pedagogiasaccesibles.wordpress.com/

Disefio Universal para el Aprendizaje

EDUCACION EM
FEDAGOOIAL
AfcasinLEs

Principio lll
Implicacién

4Por qué?

-

#

4

Taxonomia de Bloom
Revisada por L. Anderson y D.R. Krathwohl (2001)

CREAR:

adaptar, afiadir, construir, cambiar,
componer, compilar, disefiar, elaborar,
formular...

LT

A
INTERNALIZACION: g -
evaluar

/  EVALUAR:

mff m EPOE‘Er. ll.ﬂuml criticar,
juzgar, valorar, debatir...

il - Nivel A

Ribes Ferrer,A; Garcia Lopez,C.(2023) DUA, Taxonomia Bloom y Actividades multinivel.
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SUGLRIP
No imponer. Podrias .

PREOCUPARSE

Expresar inquietudes. Te podria ayudar ...

VALORAR

Poner de relieve lo que ha hecho bien. Esto estd muy bien porque ...

CLARIFICAR |
Preguntar por informacidn omitida. 40ué te llevd a hacerlo asi?

%l’ GADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




| {QUE QUIERO SABER? |

PENSAR

HACER

5. ,COMO ORGANIZO MIS IDEAS Y DATOS?

(EL RESUMEN, MAPA CONCEPTUAL, MAPA MENTAL, ETC. SE PUEDE
REALIZAR POR DETRAS DE ESTA HOJA).

e — 2. TEMADEESTUDIO

e R e e e e R i B S S B S s R s e

y Trastornos Asociados



5. Ambiente

estructurado y
predecible

~ ~

mantener rutina del aula. Ejemplo: resulta muy \
efectivo escribir en un lado de la pizarra la

secuencia de actividades gue se van a llevar a

cabo (esquema de la sesion) , ir tachando cada

vez que se hace una actividad y citar la siguiente.

Es una forma de ofrecer una especie de orden del
dia y que puedan prever lo que va a ocurrir y lo que

@ espera de ellos. /

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




a) La gestion del espacio en el aula

Facilitaremos la existencia de (@lumno actor.principal)

diferentes espacios para el 'trabajo:

/Se tendrdn en cuenta Ios\

(\/ Zonas de trabajo individual y espacios de\ siguientes elementos:
trabajo grupal. v Organizacion espacial.
v Zonas de aprendizaje manipulativo o v' Dotacion y disposicion de
kinestésico. los materiales para el
v/ Zonas en que se pueda trabajar de pie, aprendizaje.
en el suelo... v Organizacion para
\ j \ propositos especiales. /

Se pueden crear rincones a los que pueda < >
acudir cuando se encuentren nerviosos o
precisen relajarse (ej: rincon de la calma).

Mol

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados


https://www.educaciontrespuntocero.com/opinion/espacios-de-aprendizaje/

Organizar y estructurar el aula

elimina barreras de aprendizaje

« Estaciones de Aprendizaje: Implica tareas cortas y diversificadas,
estructura fisicamente los contenidos, el alumnado cambia y se
levantan para pasar a otra mesa, incluye gamificacion.

« Rincones de aprendizaje. (Freinet)

« Docencia compartida (Teresa Huguet). “seguimos arraigados en la cultura
individualista y tradicional, la cual nos dificulta avanzar hacia una verdadera educacion inclusiva. Esto
supone un desafio, pues es bien comin en los centros educativos encontrarse con una gran cantidad de
docentes reticentes al cambio y que se oponen continuamente a compartir el aula con otro profesor. Con
ello, una de las finalidades que persiguen es evitar recibir cualquier tipo de critica, aunque sea constructiva

y positiva, hacia su dinamica de trabajo” (Huguet, 2011).
 Grupos interactivos, trabajo por parejas, o el hermanamiento ....
En todos ellos podemos incluir actividades para todas las edades y

materias: Rubricas, lettering (para ortografia, posters de conocimiento),
papiroflexia para retos matematicos, analizar curiosidades...



d) Las explicaciones

Importante explicar el objetivo de lo que
van a aprender. Ofrecer un guion y un
esquema, (breve recordatorio de lo que
han dado y lo que van a aprender

relacionado con la clase anterior).

Puede resultar util el “ORGANIZADOR
PREVIO”, especie de mapa mental que
sitla el contenido en el conjunto de lo
gue conocen. Ej: esquema del tema,

indice, linea del tiempo...

K "ﬁ
MteL b Biriees <o Venew

A Ar gy P S

- . =0 )

aater Kpha i

= 3 .
!
BEV S TSNS AR O w0 S A .
LS =
et I D ——
e g n ! - 1

g S,

§

B D"t D A
L e

L N

e N TR me bt st e

‘f\l‘ GADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




c) La distribucidon del tiempo durante la clase

La atencion varia a lo largo de una sesion de clase y mas
especialmente en el caso de un alumno con TDAH.

Existe una curva de rendimiento en forma de u invertida
para la sesion, de tal manera que la atencion y el rendimiento ascienden
rapidamente hasta conseguir el maximo rendimiento y luego van
decayendo lentamente hasta que al final hay una mayor fatiga y la
atencion decae. Asi, al empezar la clase hay que invertir un tiempo en
captar la atencion; ya que el maximo rendimiento es al principio.
Comenzar con las tareas que requieran mayor concentracion y acabar la
sesion con las tareas que requieran menos.

RECORDAD

A J

El rendimiento no es el mismo a las primeras horas de la jornada,
gue a las ultimas.
También hacia el final de la semana el rendimiento es menor.
# woneion  Importante ajustar expectativas a la hora de distribuir las actividades
IN

GADA que se van a realizar.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



Cuando se distraiga, intenta reforzar
primero a los que atienden como una
manera de “llamarle” la atencion. Ej: “Me
alegra ver que estais prestando mucha
atencion”. Si el alumno con TDAH reconduce
la atencion es el momento de reforzarlo:
“Muy bien, me encanta que estés atento a las
explicaciones”.

Apoya las explicaciones con
Imagenes (visual thinking) o con
videos. Uso de la pizarra digital,
juegos...etc

‘|‘I\T GADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

Evita ser monotono en las
explicaciones: modula el tono
de voz, pon ejemplos, cuenta
anécdotas, dramatiza...rompe
sus esquemas y despierta su
curiosidad.
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f) El alumno ayudante

Asignar a un alumno la funcion de ayudante Se propondra a uno
gue pueda cumplir la funcién y cuya familia esté de acuerdo.
Debe ser una ayuda temporal. Su mision consiste en:

[ No distraerle]

Usar la sefal de tocarle en el hombro (o gesto o palabra
pactada) cuando se distraiga de una tarea o explicacion.

resulte complicada..

[Puede explicarle alguna consigna o animarlo en alguna tarea que Ie]
deberes o lo que necesita. ]

[Le recuerda anotar en la agenda los

RECORDAD

)
También es beneficioso cuando es el alumno con TDAH el que
{ ayuda a otros; puesto que ayuda a cambiar su rol en el aula.

FUNDACION

GADA

Instituto Gallego del TDAH
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g) Orientaciones sobre deberes para casa

- Evitar ejercicios repetitivos.
- Controlar la cantidad de tarea para casa: usar la pizarra de los

deberes para que cada profesor deje anotadas las tareas que manda y
asi se puede ir modulando la cantidad.

- Proponer un menu de actividades. Ej: De los ejercicios 1 al 7, elige los
3 que quieras hacer.

- Evitar que copien los enunciados.

- Tratar de mandar alguna actividad que favorezca la creatividad.

‘f\l‘ GADA
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h) La evaluacion

atendiendo a las caracteristicas de
cada alumno (variados y siguiendo el modelo DUA).
Con respecto a las técnicas a utilizar para recoger la informacion, se recomienda la
observacion (registro anecdotico, lista de control...), interrogacion (preguntas,
cuestionarios, foros...), analisis de documentos Yy productos (examenes,
composiciones, portafolios, dianas...), analisis de desempefo (dafos, técnicas de
solucion de problemas...).

- Con relacion a la realizacion de pruebas, se recomienda la posibilidad de
realizarlas orales o escritas cuidando el lugar de realizacion de las mismas;
secuenciar las preguntas (dividir en mitades, entregar una hoja de examen y no
dar la otra hasta que finalice, que responda a las dos primeras y que las ensefie
antes de seguir con las siguientes).

dejar mas tiempo, dividir en dos dias. Para gestionar el
tiempo se recomienda, reloj de arena, entrenar previamente con marcadores de
tiempo visual y/o auditivos, indicar el tiempo que falta...

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



¢Hacia donde

g Inicio

Ciclo de retroalimentacion

¢Donde o
? ¢Como
estamos? 4
seguimos
avanzando?

FUNDACION

INGADA
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y Trastornos Asociados
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Otras recomendaciones con relacion a las pruebas escritas

La Pregunta Comodin: “escribe otras cosas que sepas del tema”

Adaptaciones en los examenes escritos: aumentar el espacio entre
preguntas, aumentar la letra. Reducir los enunciados y subrayar las palabras
clave o ponerlas en mayudscula. Dividir los enunciados en apartados
separados.

Acompanar (si es posible) la pregunta con un dibujo o grafico, presentar
un ejemplo de respuesta de pregunta que sirva de apoyo o referencia.

En las preguntas de respuesta extensa ayudarlos secuenciando el
enunciado con preguntas concretas o con autoinstrucciones.

No tener tanto en cuenta las faltas, no suelen revisar. Animarles a que
revisen las respuestas antes de entregar el examen

FUNDACION

GADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



(Ayudarles a ser organizados es un objetivo )
prioritario en la intervencion educativa del
alumnado con TDAH.

Se comenzara con mucha supervision hasta

\conseguir el maximo de autonomia. )

Prever un tiempo de “limpieza” para que
puedan ordenar sus escritorios y carpetas.
Precisan que un adulto les ayude
periddicamente a supervisar y ordenar “sus
papeles” ademas de desecharlos o reciclarlos
cuando son indtiles. Se recomienda que pueda
contar con un ayudante o compafnero muy
organizado.

Una rutina de recogida y limpieza del espacio
evitara futuros “despistes”. Facilitaremos que

[ @ mas organizado /

5. Sensacion
de orden

FUNDACION S

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



Orden

‘ ~ TN~
GUIA DE APOYO AL
ESTURIC

SPRIMERA EDICION




Uso de la agenday planificacion de deberes y
trabajos

ES importante dedicarles un tiempo a explicar como funcionan las listas de tareas o las
anoetaciones en la agenda.

Apuntar y guardar el material que necesitaran llevar a casa para hacer las tareas.

Importante dejar un tiempo al final de |la clase para gue realicen las anotaciones. Se le
recordara que lo haga, realizando la supervision.

En algunos casos puede encargarse un companero de recordar al alumno con TDAH que

anote lo necesario.
# FUNDACION
INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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7. Reforcemos al
comienzo y final
de cada clase

|
i Unapregurtascore laclase denay J
=}
| |
= | 2
E | [ Tres cosassobrelos quepuedo frabgar )
= |
FUNDACION E’l \
INGADA '
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RECOMENDACIONES PARA EL PROFESORADO

Dejarle descansar en periodos programados de tiempo “descansos cerebrales” pero

exigiéndoles la responsabilidad de un pequefo trabajo.
Ensenarles a supervisar y autovalorar su propio trabajo.
Ayudarles a ser conscientes del tiempo.

Cuidar el vinculo, que se sientan valorados y queridos.

Que las explicaciones sean motivadoras, fomentando su participacion. Las
actividades deberan estar estructuradas y organizadas, el profesor se
asegurara de la comprension por parte del alumno.

Externalizar el tiempo, la motivacion y los datos relevantes para realizar una
tarea.

Aumentar el contacto fisico, buscar el contacto visual... con el fin de captar
Su atencion.



RECOMENDACIONES PARA EL PROFESORADO
* Para mejorar las funciones ejecutivas:

v Guiar el establecimiento de metas usando modelos o ejemplos del proceso,

proporcionando pautas para definir objetivos.

v" Apoyar la planificacién, realizando avisos del tipo “para y piensa”, planificar
tiempos para que muestre y explique su trabajo, facilitar pautas para dividir

metas, utilizar listas de comprobacion y plantillas de planificacién.

v’ Facilitar la gestién de la informacion y los recursos, utilizando organizadores
graficos, aportando plantillas para recoger y organizar la informacion, asi como

pautas para sistematizarla y categorizarla.

v' Mejorar la capacidad para realizar para realizar un seguimiento de los avances
mediante la realizacion de preguntas, dando feedback, usando estrategias de
autoevaluacion, incluyendo comentarios positivos y asertivos en los trabajos

evaluados.
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“No hay recetas, solo (N

escucha y mirada...”

...y RECORDAD:
APRENDO

Desde la curiosidad
 Experimentando
e Con los otros
* Desde las emociones
« Cometiendo errores
* Pensando por mi mismo
 Reconociendo mis debilidades y fortalezas.

”Caminos diferentes, llegan a alumnos diversos”

#\I‘GADA
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12 PARTE DE LA CLASE 7
Dedicada a despertar el interés, la curiosidad CrozyTo|k7 s
Mediante presentaciones del contenido: con cuadros, videos, W e
teatralizacion, blog de aula, camiseta del profe con frase

sugerente, periodicos o revistas creadas y personalizadas.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

FUNDACION

EJEMPLO DISTRIBUCION DE UNA SESION:

22 PARTE DE LA CLASE

Dedicada a facilitar la reflexion individua y grupal
Mediante grupos colaborativos, pequefios debates
dirigidos...

Combinaremos diferentes tipos de actividad:
Actividades de experimentacion. Debates y asambleas.
Centros de interés...

32 PARTE DE LA CLASE

Dedicada a repasar lo esencial, lo prioritario:
mediante presentaciones de los alumnos, a
traves de organizadores visuales que recojan
las conclusiones finales, uso de las TICs
Kahoot!, cuestionarios, thatquik, jotform....... )

i




Orientaciones sobre las actividades

1. SECUENCIAR LA DIFICULTAD: dividir en pequefios pasos, ir
incrementando la dificultad gradualmente, aumentando la ayuda o
combinando las estrategias.

2. DIFERENTES NIVELES DE DIFICULTAD:

DIFICULTAD
MEDIA BAJA

[_ Activamos nuestras ( Ya hemos entrado en la
capacidades. rutina de trabajo . - Curva de atencion baja
- Contamos con mas - Tras haber superado las - Terminar con buen grado de
energia. ]tcareas anteriores, _— satisfaccion
- Evitamos la frustracion rustrarse es “mas dificil”.
\- N J
— — D
CLAVE: Tareas cortas, estructuradas y
motivadoras. Pocas, variadas y supervisadas
FUNDACION — "
INGADA 0OV
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que
vaya realizando las tareas en pequeinos blogues.

gue no tengan que copiar
los enunciados, presentar actividades que requieran un tipo de respuesta
mas simple como TACHAR, SUBRAYAR, UNIR, MARCAR, RODEAR o
COMPLETAR TEXTOS O TABLAS.

. Ej: pregunta a tu abuelo por
algun personaje de los que estas viendo en clase, lee alguna noticia que te
llame la atencion y coméntala con tus padres...

trata de incorporar
material o informacion que sea familiar para ellos porque aumenta el nivel
de motivacion y concentracion. Ejemplo: ciertas noticias de actualidad,
videojuegos como el Fornite, las colecciones de Pokemon,
Youtubers...Vamos a emplear esto al servicio de las actividades que
gueramaos proponer.
Ej: Cromos de Futbol: sirven para extraer la
informacion (clasificar), hacer tablas
- —— estadisticas (goles de la temporada), geografia
®* INGADA (de donde son y ubicarlos en el mapa), etc.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




Ensefiar técnicas de estudios, aprender a aprender

)
N 7

Memoria _ _Creatividad

Tener buenas herramientas de
k2 s aprendizaje es esen(_:ial, de_la misma

s manera que es esencial dominar

determinados conceptos, utilizar procesos

Auoustions,... __Comprensién y procedimientos de trabajo adecuados,
& al disponer de determinadas capacidades,
destrezas y habilidades y contar con
determinadas actitudes y valores ligados
al proceso de aprendizaje- ensefianza.

Técnicas
de

Efectividad _ Estudios _Logros

Seleccion y organizacion de Memorizacion de los
conceptos, de manera que la conceptos fundamentales.
cantidad de informacion sea
menor y por lo tanto mas facil
de aprender.

# o Evocacion de lo
INGADA estudiado.

Instituto Gallego del TDAH
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Técnicas de estudio

Hay infinidad de técnicas de estudio apropiadas. Todo depende de las
caracteristicas del alumno.

1. Flash —cards
Faciles de trasportar, siempre las pueden tener a la mano.

Recursos

2. Posters: .
visuales

Recogeran los elementos clave de la leccion.

3. Esquemas y mapas conceptuales:
a. Organizamos la informacion.
b. Fomentan el aprendizaje activo del individuo.

ﬁll\? GADA
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Técnicas de estudio

4. Técnica de la clase invertida:
a. Un alumno se convierte en un profesor
b. Uso de a pizarra como soporte

e a _ Recursos
c. Conciencia y control del propio cuerpo basados en el
d. Refuerzo de la autoestima movimiento

5. Rincdn de experimentacion
a. Acercar el conocimiento a la realidad de los
NINoS
b. Potenciar el aprendizaje de ideas abstractas

6. Tecnica del role-playing

iNO LO OLVIDES, USA LA MNEMOTECNICA!

# T Memorizaremos mas rapido , recuperaremos mejor.
IN GADA Propuestas: Series, historias, acronimos o acrostico.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



MEDIDAS ESPECIFICAS

¢, Queé pautas educativas especificas
se pueden llevar a cabo segun la
etapa escolar del alumno con TDAH?

#IN. GADA
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MEDIDAS ESPECIFICAS PARA ADOPTAR
EDUCACION PRIMARIA

FALTA DE ATENC|ON

1. Trabajar las normas, que deben ser claras, sencillas y
consensuadas. Colocarlas en un lugar visible.

2. Establecer una rutina diaria de funcionamiento de la
Crear un entorno clase.
fisico y ambiente

estructurado 3. Anticipar los cambios de rutina.

4. Colocar en un lugar visible el horario semanal de
clases.

5. Planificar la ubicacion del alumno.

‘|‘I\T GADA
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Organizar las
tareas a
realizar y los
recursos a
utilizar
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FALTA D ATENCION

1. Usar medios técnicos que favorecen su atencién (video,
ordenadores).

2. En relacion a las tareas escolares, tener en cuenta que estas seas:
» Cortas, estructuradas y motivadoras.
» Mejor pocas, variadas y supervisadas.

3. Utilizar esquemas.

4. Ensenarle al alumno a utilizar listas de secuenciacion de las tareas
que le guien en la realizacion de las actividades, pueden ser con
imagenes o0 con texto.

5. Ensefiarles técnicas para organizar el tiempo.

6. Ensefarle a preparar y organizar el material necesario para la
actividad, antes y al finalizar la sesion.

7. Avanzando al funcionamiento mas autonomo, dar un tiempo para
gue el alumno organice el material que va a necesitar.



Asegurar que
ha entendido |la
actividad

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

EALTA DE ATENCGION

1. Captar la atencion del alumno antes de la explicacion al grupo.
2. Resumir de forma individual las consignas dadas al grupo.

3. Repetir los mensajes utilizando otras palabras, gestos o un apoyo
visual.

4. Pedirle de modo discreto que exprese verbalmente lo que ha
entendido.

5. Establecer compafieros de supervision y estudio con estrategias
adecuadas y buen nivel de concentracion que ayude al alumno en
determinados momentos.



rALTA DE ATENCION

1. Acordar con el alumno de forma individual una sefal que
evite su distraccion y le reconduzca en su tarea.

2. Fragmentar la actividad en partes cortas, supervisando el
tiempo que dedica a cada uno.

3. Marcar tiempos concretos para la realizacion de la tarea.

Controlar el 4. Usar un reloj o cronémetro para la realizacion de las
tiempo en las actividades.

Vi : : : : :
seielnles 5. Dar instrucciones a medida que vaya realizando los diferentes

pasos.

6. Avisar con antelacion antes de la finalizacion del tiempo
dedicado a la actividad.

7. Supervisar de forma discreta la realizacion de la actividad
propuesta.

?
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eNLTA DE ATENC0)

1. Mantener contacto visual frecuentemente.
Desarrollar
periodos de
concentracion

cada vez mas
largos 3. Reforzar los aumentos en el tiempo de atencion con guifio,

una sonrisa.

2. Estructurar la sesion planificando el trabajo y los descansos,
respetando sus periodos de concentracion, reflejandolo de forma
visual a nivel general o de forma individualizada para el alumno.

FALTA DE ATENCION
1. Recordarle el horario escolar y las actividades diarias.

2. Recordarle las fechas de entrega de trabajos o realizacion de

Ayuda_r & pleliesr examenes a medida que se vayan acercando.
su vida escolar -
3. Ayudarle a apuntar las tareas y supervisar que lo haya hecho.

4. Supervisar la agenda y el material que va a necesitar.

.

PO FUNDACION

INGADA
Q;)’J».v'"
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Controlar los
estimulos

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

FALTA DE NTENCIO)N

1. Darles menos ejercicios, de modo que se centre en la calidad
mas que en la cantidad.

2. Presentarle la tarea conforme vaya finalizando la anterior,
dandole un tiempo para su realizacion y corrigiéndola
inmediatamente.

3. Programar la realizacion de tareas que requieren esfuerzo
mental después de periodos de esfuerzo fisico: recreo,
educacion fisica. Con esto conseguimos gue el cansancio
favorezca su concentracion, aunque es posible que necesitemos
dedicar un tiempo a la relajacion.

4. Utilizar marcadores de tiempo como relojes de arena,
crondémetros con el fin de trabajar conciencia de tiempo.

5. Permitir cierto nivel de murmullo y movimiento en el aula



Afrontar
situaciones
generales de

manera optima
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rALTA DE ATENCION

1. Ignorar movimientos incontrolados y acordar con el alumno
una sefar que le ayude a la reconduccion sin necesidad de
llamarle la atencion.

2. Ensefarle a respetar los turnos de participacion en tareas
grupales.

3. Permitir que realice explicaciones a otros estudiantes.

4. Darle a oportunidad de expresar su punto de vista en
situaciones conflictivas en las que ha estado implicado.

5. Intervenir con el resto de compafieros para que acepten
algunas intervenciones no adecuadas de su compaiiero.

6. Evitar que los companeros imiten o animen al alumno a
realizar movimientos inadecuados.



MEDIDAS ESPECIFICAS PARA ADOPTAR
EDUCACION SECUNDARIA

FALTA DE ATENCION

1. Crear rutinas que favorezcan una mejor organizacion de las sesiones
y que permitan al alumno anticipar que sigue a continuacion.

2. Estructurar las sesiones de forma que resulten dinamicas y
motivadoras. Utilizar diferentes formas de presentacion del contenido
(Libros, fichas, soportes informaticos, investigacion en grupos,
busqueda activa en parejas o individualmente).

3. Reducir el tiempo dedicado a las explicaciones verbales, buscando la

mayor implicacion del alumno.
Propuesta y P

metodolégica 4. Explicar previamente el vocabulario con el que se daran las
explicaciones.

5. Favorecer la participacion.

6. Explicar con detalle, de forma individual si es necesario, los
procedimientos de resolucién de las actividades o tareas que se
emplean.

7. Ensefar y aplicar de forma practica las técnicas de estudio en el dia
’\ a dia : Realizar esquemas, incentivar el subrayado, etc.

FUNDACION

GADA
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MEDIDAS ESPECIFICAS PARA ADOPTAR

Aprender a
aprender

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

FALTA DE ATENCION

1. Hacer que pidan ayuda sin anticiparnos a lo que necesite.

2. Estimularle para que cree su propio sistema de recordar los
procesos mas habituales de su vida escolar: preparar la mochila, hacer
la tarea, entregar el trabajo.

3. Actuar como mediador entre el alumno y la estrategia y modalidades
para aprender, asimilar e interiorizar contenidos. Posibilitar encuentros
antes y después de la sesion.

4. Trasmitir conocimientos por medio de la asociacion y las vivencias,
partiendo de conocimientos previos y acercando los contenidos y su
presentacion a lo intereses del alumno.

5. Fomenta la realizacion de ejercicios practicos.



MEDIDAS ESPECIFICAS PARA ADOPTAR

FALTA DE ATENCION

1. Asegurarse de que el alumno conoce las caracteristicas de su
trastorno y que comprende las posibilidades que tiene y las dificultades
gue implica.

2. Descubrir con el alumno sus potenciales, para ayudarle a sentirse
mejor y potenciar su desarrollo personal.
Motivacion 3. Fomentar la buena conducta vy la utilizacién de elogio, buscando y
resaltando el éxito que sea posible.

4. Ofrecer algun tipo de incentivo que ayude al alumno o interesarse
por conseguir una meta, partiendo de una busqueda previa de sus
intereses.

‘I‘I\T GADA

Instituto Gallego del TDAH
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LA GESTION DEL ESPACIO EN EL AULA

Otra opcion es ubicar al final de la clase un rincon con un balon
de pilates o un cojin sensorial para que el alumno se vaya a trabajar
alli cuando se sienta inquieto (el movimiento les ayuda a autorregularse
conductualmente).

También se puede probar a sentarlo
junto a un companero que no suponga
una distraccion anadida y pueda servir de
“ayudante”.

IMPORTANTE: que la ubicacion del
alumno sea siempre la misma
independientemente del profesor/a.

‘f\] GADA
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USO DE LA AGENDA Y PLANIFICACION DE
DEBERES Y TRABAJOS

LISTAS DE TAREAS: anotar las tareas pendientes, priorizar en funcion
de la importancia o la urgencia, consultar la lista e ir tachando las tareas

gue se van realizando.

Se puede utilizar la pizarra e ir anotando la lista de tareas y
tachar o bien hacer con ellos una HOJA DE AUTOEVALUACION o

DIARIO DE 3

B i —————

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados
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USO DE LA AGENDA Y PLANIFICACION DE
DEBERES Y TRABAJOS

El superrelo]

Instruccion: El superreloj le va a ayudar a organizar su tiempo. Puede cubrir con las
tareas que quiera realizar , las pegatinas que se adjuntan o realizar nuevas. Deberan
ser colocadas en el reloj, respetando sus tiempos

L=

B

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados
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EJEMPLO DE

LI

—

| SESION 2

6. Agrupa con paréntesis y calcula.
UNIDAD 14 e 10X4%6 = +500 x 2% 3

La historia y su estudio. La Prehistoria

*30x5x4 =__ 000 e200x6%x6 =
1. Indica tres tipos de fuentes historicas y un ejemplo de cada una de ellas.
_ B st 7. Une con una flecha (——— ) la cada operacion de la izquierda con

su desarrollo en la derecha.

Fuen emp 6% (8-4) EX7?—5%8

Fuente: T L R R A A A R =
, [ 8x(9+2) 6x8 — 6x4
2. Relaciona cada hecho con el comienzo cada unade las edades

historicas. - e
X (7= ,
A. Prehistoria: i i 8x9+8x2

1.Invencion de la escritura

B. Edad Antigua: 2. Descubrimiento de América
C. Edad Media: 3. Aparicion de los seres humanos 8. Esta multiplicacién esta MAL HECHA. los numeros
incorrectos que hay.
D. Edad Moderna: 4.Revolucion Francesa
4983
E. Edad Contemporanea: 5. Caida del imperio Romano R 5 7
Filal ————- 34981
3. Explica las principales caracteristi | litic | Neolitico sz__—_—w_
raam— 283031
—[PALEOLITICO NEOLITICO ook
¢Nomadas o sedentarios? Pista: Hay un numero incorrecto en cada fila y uno en el resultado.
Vivian en...
9. Completa la siguiente multiplicacion con los nimeros que faltan.
Se dedicaban a...
4 8 3
¢ Sablan obtener metales? % 2 D [:l
¢ Sabian hacer fejidos y D 1 5
ceramica? D 6 6 0
£ Qué pintaban?
[ 1= (101

Pista: recuerda que cuando uno de los factores es 0, ponemos un 0 al inicio de
su fila y empezamos a multiplicar la siguiente cifra de ese factor

iiRECUERDA!!: Repasa todas las operaciones. antes de pasar a la siguiente

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



EJEMPLO DE DISENO DE EXAMEN

5. Lee y resuelve.

En una tienda recibieron 5 cajas

de agua. Cada caja tenia 12 botellas
y cada botella tenia 2 litros de agua.
(Cuantos litros de agua racibigron?

6. Agrupa con paréntesis y calcula.
=10 x4 %6 =
20 xExd =

7. Relaciona.

=500 «2x3 =
f 20 xBxB =

[ G (B-4) J [ 8

= [9 +2) J S5x(7-3)

[ Bw7 - 6x3 ] [ B

8- 68x4 ] 859 4+Bx2

8. Esta multiplicacion esta mal hecha.

Rodea los numeros incorrectos

que hay.
4983
X 5F
34981
+ 24918
2830431
ac leta la te multipli con los ni que faltan.
4 B 3
x 2 [][]
2[]1 s
+|:|S 6 0
« eI
10. Escribe el iadoe de un probl que se resuelva mediante la

aplicacion de los conocimientos que has aprendido sobre la
propiedad distributiva, usando los numeros 3,5y 9.

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
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EXAMEN CIENCIAS DE LA NATURALEZA 1° ESO, NOTA:
NOMBRE Y APELLIDOS:
CURSO: FECHA

EXAMEN ADAPTADO ALUMNO TDAH 1° parte
1.-¢Cudles de estas "cosas" son materia y cudles no? Subraya las que sean materiales.

» Lee despacio y atentamente antes de subrayar.

Cuarzo Jarrén Tiempo Reloj Camidn
Gas butano Agua Silla, Elefante Amor
Deseo Aire Oro Amistad Luz
Hielo Estrella Oxigeno Basura Roca

2.- ¢Qué es la materia?
» Piensa antes de contestar.
¢Cudles son las propiedades generales de la materia?

Escribe algunas propiedades especificas de la materia:

3.- ¢Con qué aparato medirias......>

La temperatura- La masa.-
La longitud.- El tiempo.-
4,¢El agua es una sustancia sélida, liquida o g 2 Razénalo.

5.-Completa el cuadro. Pon el nombre a los cambios de estados marcados por las flechas.

PN
L7 NS



o~

EJEMPLO DE DISENO DE EXAMEN

N MATEMATICAS TEMA 2

. ESCRIBE esta sumas EN FORMA DE MULTIPLICACION y ealcula

. TRANSFORMA EN SUMA y calcula 7. Sienun bolsillo tengo 7 canicas y en el otro bolsillo el doble. ;Cudntas tengo en

5x8=

total 7

6x3=

TX4=

. Completa la tabla

8. Miguel ha recibido 3 cajas con 2 bolsas de canicas en cada caja. Cada bolsa tiene

cuatro canicas. ;Cudntas canicas hay en total?

. Calcula ¢l DOBLE de estos nlimeros:

HACER EL DIBUJO PARA RESOLVERLO , DIBUJANDO LAS CAJAS,

Ej: Doble de 8= 2X8,
BOLSAS Y CANICAS.

12: 10: 6:

. Calcula el TRIPE de estos niimeros:

Ej: Triple de 4= 3x4
T4 9: 13:

. Completa la TABLA de multiplicar DEL2Y 3:

2x8= 3X7= 3X9=

2X6= 2X9= 3IXs=



v Nufiez Pereira, C. y Valcéarcel, R. R. (2013). Emocionario. Di lo que
sientes. Asturias: Palabras Aladas.

v Nufiez Pereira, C. y Valcéarcel, R. R. (2014). Manual para sofiar.
Entrénate para sonar. Asturias: Palabras Aladas.

v NuUfez Pereira, C. y Valcarcel, R. R. (2016). El arte de emocionarte.
Explora tus emociones. Barcelona: Penguin Random House Grupo
Editorial.

v" Iding, D. (2015). Mindfulness. Cuaderno de ejercicios para vivir con mas

equilibrio y armonia. Barcelona: Plataforma Editorial.
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v' Bisquerra Alzina, R. (2012) Orientacion, tutoria y educacién emocional. Madrid: Editorial
Sintesis.

v' Mora, F. (2017). Neuroeducacion. Solo se puede aprender aquello que se ama. Madrid:
Alianza Editorial.

v’ Bilbao, A. (2015). El cerebro del nifio explicado a los padres. Barcelona: Plataforma
Editorial.

v" L’Ecuyer, C. (2012). Educar en el asombro. Barcelona: Plataforma Editorial.

v" Robinson, K. y Aronica, L. (2015). Escuelas creativas. La revolucion que esta
transformando la educacion. Barcelona: Penguin Random House Grupo Editorial.

v' Swartz, R. J., Costa, A. L., Beyer, B. K., Reagan, R. y Kallick, B. (2014). El aprendizaje
basado en el pensamiento. Como desarrollar en los alumnos las competencias del siglo
XXI. Madrid: SM.

v' Gerver, R. (2010). Crear hoy la escuela del mafiana. La educacion y el futuro de nuestros
hijos. Madrid: SM.

v' Marina, J. A. (2017). El bosque pedagdgico y como salir de el. Madrid: Ariel.
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TRASTORNOS ESPECIFICOS DEL APRENDIZAJE Y TDAH

 Dislexia (Trastorno Especifico de la Lectura / Escritura).
 Disgrafia/Disortografia (Trastorno Especifico de la Escritura).
 Discalculia (Trastorno Especifico del Calculo).

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS FACILITADORAS DEL AP

« Adaptaciones y recursos para la lectura y escritura.
- Estrategias y recursos para el célculo.

CASOS PRACTICOS

ANEXO Y BIBLIOGRAFIA

&\1’ GADA




OBJETIVOS

|dentificar los principales trastornos del aprendizaje con alta comorbilidad
con TDAH, sabiendo ejecutar su nomenclatura de forma correcta y
esclarecer la terminologia que los secunda.

Establecer principales sintomas, rasgos Yy caracteristicas de dichos
Trastornos y conocer las alertas para su deteccion.

Dotar de recursos V herramientas metodologicas y pedagogicas
funcionales para el aula desde la inclusion..

Proporcionar materiales y recursos que permitan profundizar en el
conocimiento de los Trastornos Especificos del Aprendizaje.

‘fﬁ GADA

Instituto Gallego del TDAH
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TRASTORNOS ESPECIFICOS DEL APRENDIZAJE
Trastornos del Neurodesarrollo (DSMV/ NEAE)

!

! !
De la De |a )
LECTURA —scriTUra || D& CALCULO
:] Nomenclatura tradicional

“Grupo heterogéneo de alteraciones que se manifiestan por dificultades significativas en la
adquisicion y uso de la comprension y expresion oral, lectura, escritura, razonamiento, 0
habilidades matematicas. Estas alteraciones son intrinsecas a la persona, debidas a una
disfuncion del Sistema Nervioso Central. Pueden ocurrir a lo largo de toda la vida. Junto con
ellas pueden existir problemas en las conductas de autorregulacion, percepcion social e
interaccion social, sin constituir por si mismas una dificultad del aprendizaje. Pero si,
presentarse conjuntamente con otras condiciones incapacitantes, con influencias extrinsecas o
ambientales”. Hammill.

G,

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




TDAH y Trastornos Especificgs
del Aprendizaje

Justificacion: ¢Por qué abordamos este capitulo ?
Prevalencia de Dislexia en el TDAH: 39%

Prevalencia TDAH en Dislexia: 33%

ARA BL LUNEC TRAEC &rofim

ACEN VBCES {ST( r_?g/

L

ﬁ(@iﬁ

mf '

Estudios recientes muestran que un 60% de personas con TDAH

presentan alteraciones de la escritura con la magnitud suficiente

como para ser considerado como Trastorno Especifico de la

Escritura.

La prevalencia de TDAH con Trastorno Especifico del Calculo se

#. sita entre el 26% y el 42%.

FUNDACION

INGADA
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Alteraciones de la lecte=-escritura
en el TDAH

Es frecuente que las personas con TDAH sin T. Especifico del Aprendizaje
tengan alteraciones de la lecto-escritura.

* Con frecuencia tienen dificultades en la grafomotricidad debidos a la
impulsividad e hipercinética.

* Alteraciones en la exactitud escrita/lectora debidos a la inatencion e
Impulsividad.

* Dificultad en la comprension lectora/expresion escrita (Alteracion funciones
ejecutivas: alteraciones del discurso, irreflexion, precipitacion, saltarse
ordenes en un enunciado, etc.).

La intervencion debe tener como objetivo y
especialmente de (tarjetas de guiones

para hacer una redaccién, pasos a seguir, para ayudar a estructurar el
pensamiento; secuenciar la lectura o problemas matematicos en preguntas guias,
son algunas de las alternativas). Al igual que en la dislexia debe promoverse el

#‘ autoconocimiento y autocorreccion.
FU
INGADA
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Dislexia sin presentar TDAH

. Alteraciones en la exactitud de la lectura y la escritura, con
dificultades en la decodificacion y codificacion del lenguaje.

- Confusion de letras (semejantes en forma o sonido).

- Dificultades para.aprender otras codificaciones
(matematicas, tiempo...).

.- Serias dificultades para aprender otros idiomas en especial
en lectura y escritura.

La estrategias de intervencion deben de centrarse en generar
del lenguaje.

Para ello debemos (Iéxical/fonoldgica), y realizar un

aprendizaje de andamiaje desde los sonidos de cada fonema hasta la elaboracion
0 comprension de textos.

sera clave.

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados

[ |dentificar los errores, aprender a autocorregirse y generar estrategias visuales



TDAH y Dislexia, comorbilidad

.- Las dificultades en la exactitud de |la lecto escritura se
Intensifican y magnifican.

- Existe mayor riesgo.despresentar dificultades en varias areas
curriculares y desarrollar aprendizajes con exito.

La intervencién debe aunar ambas estrategias (atencion y FFEE, junto con estrategias de
codificacion y codificacion)

El impacto de presentar ambos Trastornos afectara en la en el desarrollo vital de la
persona con mayor intensidad

No solo en la

si
como, en qué para los que deberd hacer un esfuerzo mayor
(control y manejo del tiempo/dinero..., tomar adecuadamente medicaciones,
memorizar datos secuenciados... son algunos de los ejemplos. Ante lo que debemos
de comprender que cada persona es unica y los sintomas que presenta también.

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados



LA DISLEXIA ES...

TRASTORNO ESPECICO DE LA LECTURA/ESCRITURA.

« Trastorno del neurodesarrollo en el gque se ve afectada la
decodificacion de la escritura, dificultades en la ejecucion del
proceso lector en toda su magnitud, sin estar asociado a

discapacidad Intelectual, otras dificultades sensoriales,
neurologicas y psicosociales graves.

« Es muy probable que pueda estar comprometida la escritura.

#N* GADA

Instituto Gallego del TDAH
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BASES NEUROANATOMICAS DE LA DISLEXIA:

« A través de técnicas de neuroimagen y del estudio post-mortem de
cerebros disléxicos se comprobo que:

« En el 70% de la poblacion, existe una asimetria en el Planum
temporale izquierdo, que sin embargo no poseen el 90% de los
disléxicos (Galaburda, Sherman, Rosen, Aboitiz y Gescwind,
1985; Humphreys, Kaufmann y Galaburda, 1990).

Anterior

)\ Planum
temporale

location Planum
of cut temporale

de los nifios disléxicos, Zona involucrada en el procesamiento auditivo del lenguaje.

Posterior
I FUNDACION Asimetria habitual entre el Planun Temporale izquierdo v derecho que no aparece en el 90%

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados



BASES NEUROANATOMICAS DE LA DISLEXIA:

Un estudio de la universidad de Milan (Paulesu, Danelli & Berlingeri, 2014)
descubrio que la actividad cerebral de los disléxicos es muy débil en tres areas
del hemisferio izquierdo:

1. La circunvoluciéon temporal superior (area parieto-temporal, en rojo) que
compone las representaciones fonologicas y permite descomponer una
palabra en fonemas y silabas para vincular esos grafemas con sonidos.

. El area de Broca (circunvolucion inferior izquierda, en verde), que interviene
en la articulacion de las palabras (habla interna y externa). Participa en el
procesamiento de las palabras en la memoria a corto plazo.

. Lacircunvolucion fusiforme (area occipito-temporal izquierda, en amarillo),
gue almacena las representaciones ortograficas y es activada cuando
observamos las palabras escritas.

Instituto Gallego del TDAH ©Sally Shaywitz, M.D., Overcoming Dyslexia

y Trastornos Asociados

Los tres sistemas neurales para la lectura en la superficie del hemisferio izquierdo.




TIPOS DE DISLEXIA:

“Tantos como personas con dislexia”

del Desarrollo

Adquirida

Fonologica
SEGUN LA Superficial o Visual |
RUTA LEXICA Mixta o Profunda \ uaa T

AFECTADA

Leve
S EG U N S U Moderada
#. | G RA DO Grave
INGADA
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Entre 4-6 anos:E.l:

v'Habla: Dislalias, omision, inversion...

v Dificultad para nombrar las cosas,
aprender nombre de numeros, colores o
letras

v Dificultad para rimar.
v Dificultad motriz.

v Confusioén en el vocabulario de
orientacion espacial.

v Dificultad para aprender rutinas o
seguir instrucciones

v Problemas de conducta, atencion y
autoestima.

INGAD

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos A ios

Dificultad en vocalizar palabras complejas o
desconocidas.

La inversion y confusion de fonemas
aumentan. Omisiones, adiciones,
segmentaciones...

Errores ortograficos, uso de mayusculas,
acentuacion y signos de puntuacion.

Escaso vocabulario y dificultad para adquirirlo.
Inadecuacion del ritmo lector.
Lectura mecanica, con

dificultades de comprension.

Dificultad para realizar una pequefia
composicion escrita

Problemas de conducta, atencion, autoestima
mas severos



PROLOGO DE GEMMA NIERGA
Lux Mello FERNANDO CUETOS

Superar

SEse  DISLEXIA

NI DESPISTE NI PEREZA

LUZ RELLO

SUPERAR LA ententer ool IMata Pareliada (oo

Una experiencia personal
3 trav de lai tigacion

=TDAH

Trastorno por déficit
- de atenoén '

| e hiperactividad

‘ Qe & infancd & B &0 s
#‘ FUNDACION ' -
INGADA : |
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DETECCION TARDIA
Entre los 12-16: E.S.O.

Dificultad en la comprension lectora y
expresion escrita (comentarios de
texto, analisis de textos,
composiciones de historias...).

Presentan dificultades en extraer
ideas principales y organizarlas
(inferencias/abstracciones).

Alteraciones en la organizacion del
pensamiento. Evocacion de
vocabulario o uso de muletillas

Las dificultades de lecto-escritura
serdn mMas evidentes en tareas con
mayor complejidad cognitiva (dobles
esfuerzos escribir/leer al reflexionar o
razonar).

Dificultades para memorizar
especialmente leyendo

Baja velocidad de Procesamiento.




Curiosidad...

son opacas (como el inglés, el arabe o el

chino...), frente a lengas transparentes (como

el espanol o el franceés).
Es decir, si hicieran el mismo estudio en

Espana e en Iglaterra. Habria mas disléxicos

en Inglaterra. ¢ Por qué?

it 4
o \\
:37—;; | I SION
=8 —
4 f -
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Esto demuestra que la Dislexia es una dificultad en codificar, cuanto
mas simple sea el cédigo menos problemas. Esto no lo exime de ser
un Trastorno Neurobioldgico, pero si justifica que los disléxicos no
tiene problemas en aprender si no con el cédigo inventado en si

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados
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Sabias que hay mas disléxicos en lenguas que

d



Trastorno Especifico de/la Escritura

« Trastorno del neurodesarrollo en el que se ve afectada
la codificacion del lenguaje.

* Incluye dificultades en la ejecucion de los procesos de la
escritura, sin estar asociados a discapacidad intelectual
u otras dificultades sensoriales, neurolégicas o
psicosociales graves.

FUNDACION

INGADA
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®
t TRASTORNO ESPECIFICO DE LA ESCRITURA

« Trastorno de la ortografia.

 Errores en la escritura que afectan a la codificacion,
pero no a su grafia.

 Dificultad en la asociacion entre sonido y grafia.

 Dificultades en la integracion de las normas ortograficas,
uso de las mayusculas, acentuacion y signos de
puntuacion.

* Precariedad en las composiciones escritas atendiendo a
coherencia y cohesion.

‘fN* GADA
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TRASTORNO ESPECIFICO DE LA ESCRITURA

Sobreesfuerzo al escribir.

9
Presion excesiva. .
2

Rigidez motora o al contrario, excesiva laxitud.

Falta de control de la presion del lapiz.
Los trazos no son uniformes.
Dificultad para organizar las letras.

Postura incorrecta.

Dificultad para respetar la linea del renglon.

Tamano de letras irregulares.

CARACTERISTICAS

|.

#. ———— Ritmo de escritura lento.
INGADA
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FRASE 5
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e Irastorno especifico del
& aprendizaje del céleulo

« Trastorno del neurodesarrollo en el que se ven
afectadas las habilidades matematicas.

Incluye dificultades en la ejecucion del calculo y
el aprendizaje en el area matematica, sin estar
asociadas estas a discapacidad intelectual u
otras dificultades sensoriales, neurologicas y
psicosociales graves.

#\I GADA
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DETECCION EN EL AULA

Dificultad para asociar la grafia con su nombre.

Mucha dificultad para memorizar las tablas de multiplicar.

Confusién entre los niumeros con grafia similar.

9
Dificultad para colocar de forma adecuada los numeros
¥

Dificultad para llevar a cabo una operacion.

¥
Dificultad para la comprension de los enunciados de un
problema.
¥

#‘ SPeGlll Dificultad para secuenciar los distintos pasos de un problema.

INGADA
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MODELQOS: Discalculia
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
FACILITADORAS DEL APRENDIZAIJE




cOMO ACTUAR

Conocer los distintos tipos de dislexia nos
ayuda a disenar estrategias educativas
facilitadoras de aprendizaje con mayor éxito.

Es importante Utilizar libros
registrar los Entrenar con y materiales /£ | . atteraciones
errores (recuerda €JEICICIOS UE adaptados y en lectura,
que no siempre atiendan acada  regpetuosos ey
se dan todos y tipo de dislexia con las darse jilrjﬁain

cada nifix es y ruta afectada. dislexia.
anicx).

'|‘|\T GADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




ADAPTACIONES [ urm

nuestro alumnado para adaptar
¢ Como aprendemos? los modelos de ensefianza.

Generar alternativas al
aprendizaje basado en la lecto-

escritura y la escucha.

Estrategias de Experiencia

Herramientas multisensoriales y

Chme

manipulativas

Demostrar lo que saben vy

WWIAEDGR AT AT Lo,

aprendieron: ensefiando a
otros, debatiendo, investigando.
Dotarles de estrategias de
autoconocimiento y de

FUNDACION compensacion.

INGADA
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ADAPTACIONES Y ESTRATEGIAS

GENERALES

Evitar corregir en alto.

Si_utilizamos la _correccion entre compafneros debemos antes generar un
buen clima de aula.

Evitar utilizar boligrafos rojos. Dotarles de estrategias de autocorreccion
(evitando estrategias que generen dependencia).

Valorar el conocimiento de la materia y no la forma de expresion o las faltas
ortograficas.

Apoyos de organizacion del pensamiento y estructura de las composiciones
escritas.

Evitar las lecturas en voz alta en contextos de grupo si el alumno aun no
esta preparado.

Ser conscientes de que estrategias visuales y de experiencia no solo son
aptas para infantil o primaria, sino para cualquier nivel educativo.




La tipografia en la Dislexia

* Reciente investigaciones han demostrado que la tipografia y presentacion de la
escrita mejora los procesos de lectura (Luz Rello y Ricardo Boeza; Universidad de
Pompeu Fabra)

https://blog.changedyslexia.org/facilitando-la-lectura-a-las-personas-con-dislexia/

Tamano 24/18 puntos

Tipografia de palo seco: Arial, Helvética , Verdena,
Xunta Sans Open Dislexy.

Evitar la cursiva

Ancho de columna reducido (44 caracteres por columna)
Separacion entre caracteres entre +7% - + 14%

No utilizar cursivas, ni italicas.

ﬁu\T GADA
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https://blog.changedyslexia.org/facilitando-la-lectura-a-las-personas-con-dislexia/

Asentar las bases de |la lectura

garantiza una mejor evolucion

1. Conciencia fonoldgica (rimas, palmas
silabicas...)

2. Fonética (fonema y grafia)
3. Fluidez (reconocimiento inmediato)

+. Vocabulario (palabras conocidas repasadas
una y otra vez)

5. Comprension:
Revista The Advocate:

|||||||||||||||||||||||
sssssssssssssssssss



Métodos de implementacion en
aula

DDDDDDDD

W e kRS
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Lecturas respetuosas con la
. dislexia

Libro que ayuda a los mas pequerios a leer mejor,
incorpora actividades y consejos para educadores y
padres

|LAS LETRAS Y YO
Un cyento sobre lq
DISLEXIA

Libros personalizados y mas respetuosos
con la Dislexia

@
NO ME

ILUMINA CUENTES
[%SL XIA X .. %) CUENTOS

#ﬁ GADA
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ADAPTACIONES GENERALES:

Alternativas al examen tradicional: oral, preguntas cortas, trabajos de
experiencia

Examenes y tareas adaptados. (Tipos de fuente : Century Gothic, Comics Sans,
OpenDyslexic, tamaio, espacios, estructura...)

Escuchar sin tomar apuntes (evitando el copiado) pero...

Facilitando herramientas y apoyos multisensoriales.

o estrategias de correccidn en la escritura, potenciar procesos adecuados de

#. Deberes y tareas: Regular la cantidad, evitar copiados y dictados, generar
ING/ lectura.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados


http://opendyslexic.org/

ESTRATEGIAS EN DISLEXIA: LECTURA

BZPAMIQT
AT B ‘

La conquista N
de las palabras U

Marcadores de lectura Finger focus

Audiolibros: informe de la National Literacy Trust publico los
beneficios del uso de este recurso en fomento de la lectura y la

escritura.
INC;‘K)B‘;& Apps para mejorar la precision y la comprension lectora:
Heomiilor Combcren i TG Velocidad de lectura, Spritz, ReadQuick....

vy Trastornos Asociados



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.randomappcreator.speedreadwithspritzapp
https://itunes.apple.com/us/app/read-quick/id515138359?ls=1&mt=8

ESTRATEGIAS EN DISLEXIA: ESCRITURA

Utilizar dados de historia, binomios
fantasticos, texto a partir de palabras clave,
continda la historia... Son estrategias que
potencian la expresion escrita.

Estructura textual Generar estructuras guia, estrategias que
pueden utilizarse también en los examenes y
en cualquier nivel académico, muy
recomendable para comentarios criticos,
].[ FSRR———) composiciones historicas. ..

} ’ Conclusion (1 parrafo) ’

b

} [ Introduccion (1 parrafo) I
J

COMPLETE,

;f; o T Crear materiales de entrenamiento
P>l s ettt personalizados, en que puedan ser
FUNDACION 5{ i evaluados los procesos a trabajar.

INGADA 7 -
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ESTRATEGIAS EN ORTOGRAFIA:

Chuleta de ortografia

HBER A VR @NR  ORTOGRAFIA

HAYA/HALLA/ALA A Vﬂ/m HAY/AHi/ AY
Loque baya asadoes cosadolls. 1 "“"“ Enmi traajo, hay muckas mujeres.

VERBO @@ NOEXISTE e | e s
HABER (ES “"HABER ENCATALAN) Al st cache s, ET&&* i, e o el con ol igaro!
Kalla of reseltads de este problema mmu-yu.--u Ahy, aki, ai; no existen.

P
Ayz y Raiga: no existen. lanasiny enseagacorta
HA/A/AH HE/E/EN POROLE/PORLUE/PORE
Ha venido ta bermana. Hoestado dovazscmes cep i, 41 04035
Auehrvnidotuhemuna?  Pabloelmesohrmanas, T (A e Baer s .
D . = T e e

HAS/AS SINO/ S N0 TUBO/TUVD

ibashecsolosdedereshoyl g o de e sio de subermase, Bl huma sk del tubo de escape.

’
my HHI Hy Gaarkaunashajo MG ;oo e fenantas antes, no lagards. Tﬁ!vlijﬁ;hﬂfﬁ
BRI vat/vALBATA  WUMTUTRELRL
VERBO
HABER "
e : lLmeswbpdeln fE e
o e o e e st W hrmans de Ay
lBH IVH H ﬁ gysi SOBRETODO/SOBRETODO
| i Sohre todo, ¢ amable y educado.
ek $ivienes, te invite a cenar. )
r o r::‘::.* m“"u-wddmtmuhdm
ﬁ o/ONY NOEXISTE S0L0/56L0 IBA/IVA
Esta solo o0 su casa, 09 h2y nadie. HEUIA/EBHA Iha para su casa cuzedo be Hamaren.
S0l vengo para recoger mibolsa. L tortilla ests becha con hueves. € A ¢! teatro esta muy alte,
VLA VA BAVA
| 2 P PURALDELIMPERATIVD _ DIASY MESES  2ap. et ez
FUNDACION i i i haite "‘“mgl_ g
I N GADA ;mt m ‘ e Hw it O dlostotve. fstwviteen s et
laplzdeele.blogspot.con
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ESTRATEGIAS EN ORTOGRAFIA:

Elemental querido Watson

UE( « KIRA AT

En este Juego te convertiras en el mismisima Or. John
H. Watson y tendras que ayudar al detective Sherlock
Holmes en distintos casos en los que la ortografia va 3
ser |a clave de [a resolucian de los misterios. Pensar
mwy Dien antes de enfrentarse a cada desafio o5
elemental querido Watson.

contenidos.educarexd R www.educa.cyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos
129/ %20Infinity/aplicaciones/13_elemental watson/ind
ex.html

Manudl Sanjuan Nijera
Marta Sanjuin Alvarez

FUNDACION
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http://contenidos.educarex.es/mci/2007/29/
http://contenidos.educarex.es/mci/2007/29/
http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/aplicaciones/13_elemental_watson/index.html
http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/aplicaciones/13_elemental_watson/index.html
http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/aplicaciones/13_elemental_watson/index.html

Autocorrecion de la escritura

Redaccién

Painta = Uppercase
L ] .
LR Voi<1:e chturﬁz Punctuation

E Por-rao el nombre

I:I Pcr‘ao la Fecha

; Word W\"
: 'ord Wa
I-_—I Escribe el texo Sentence Words

Fluency

D Eepaso el texto

i Repase rtoiratia Palos revisores: para autocorregirse

Blog : Rincon de una Maestra

Aprendizajes de experiencia

Wi

1w

“"'l Mﬁ'-.na F' fi..
‘ ,‘.'.f.) .‘”‘ : 'é.'l-

#‘ FUNDACION
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PSICOMOTRICIDAD EINA
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RECURSOS PARA EE AULA

De Change Dyslexia es una herramienta creada por
DYTE @» TIVE la investigadora y disléxica Luz Rello, aplicable a las
aulas.

App con actividades enfocadas a cualquier nivel educativo: comprension
lectora, fluidez lectora... Incluye un programa de intervencion.
Otras apps, juegos: Aless Il, Héctor, el apasionado lector: como
tratar la dislexia

Webs y blogs que documentan acerca de todos los factores a
tener en cuenta, y recomendaciones para trabajar con el

DISL3XIA alumnado. Aportan muchos recursos.
La Psico-goloteca

ladislexianet (U2

Plantillas para hacer tus propias actividades
Una propuesta de Orientacion Andujar que agrupa en un mismo espacio todas
las fichas y ejercicios que este blog fue colgando acerca de la dislexia.

Creadores de herramientas y examenes: Socrative , Kahoot,
[ ProProfs,  Edpuzzle, ClassMarker, Cerebriti, Naiku,

GoogleForms, Rubrics, For all, Rubrics, RubiStar

FUNDACION

INGADA
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http://www.orientacionandujar.es/2014/03/20/actividades-dislexia-todas-las-plantillas-para-hacer-tus-propias-actividades/
https://getkahoot.com/
http://www.proprofs.com/quiz-school/
https://edpuzzle.com/
https://www.classmarker.com/
http://edu.cerebriti.com/
http://www.naiku.net/
https://docs.google.com/forms
https://www.forallrubrics.com/
https://www.forallrubrics.com/
http://rubistar.4teachers.org/index.php?skin=es&lang=es

ESTRATEGIAS EN conceptos
matemast|

Trabajar los principios basicos.
Fomentar la percepcion visual: imprescindible.

Priorizar actividades manipulativas, comprension de conceptos,
operaciones y desarrollo de los procedimientos memoristicos
(evitando que se mecanicen los contenidos).

Estimular la relectura y el uso de representaciones concretas para
apoyar asi la comprension de los problemas.

Eliminar la informacion que no es necesaria.

Graduar la dificultad y presentar los ejercicios de forma variada,
atractiva, utilizando situaciones de la vida real.

Aprovechar distintas situaciones de la vida real para aplicar los
conocimientos adquiridos.

‘f\I GADA
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e Fomentar el desarrollo del vocabulario
matematico.

« Crear guiones gue secuencien el razonamiento,
sin dar por hecho que todos razonamos del
mismo modo (de distintas formas llegamos al
mismo resultado).

 Reforzar actividades de experiencia con
habilidades matematicas.

 Reforzar el calculo mental en la comprension
global de la codificacion matematica.

ESTRATEGIAS EN
DISCALCULIA

« Crear aprendizajes funcionales (no mecanicos,
Nno memoristicos).

‘f\l’ GADA
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AUTOINSTRUCIONES

» (Quéme cuenta?
» (Quédatos tengo?
LA qué tengo que responder?

‘I

3. (Quéme preguntan?

/"‘“{f R g . M
7 (A Qué engo que responder? N

/_( » ;Tengo todos los gatos?

( » ¢Mefas sigunc? ;Cémo k consigo? ~ )

C“‘ 7 (Qué Wngo que hacer: juntar, “ﬁ/, /

Penso s
» Trabajo despacio.
7 No me distrage presto atencidn,

= )

7. Genialme ha sahdo muy bien,

Para terminac;
» Me feiicito,
» La Prdxima vez io haré as!

2. Dibujoy pongo los datos numéricos, 2
(Recuerda que como mucho séic .
posdes esCnbr Una palatva e ‘ 4
protubido escnbis mas) ‘

3
.

4. Recuerdogue es operaciones tengo que realizar.

restar
( sumar dividir
~ multiplicar
\-\,». /)' —
N’ (:>

o g O

Y si me he equivocado,

Pascs a seguir
7 Pienso ¢ Por qué?

» Reapasc el problema
» Laprdxima vez iré mas despac.




SECUENCIACION DEL RAZONAMIENTO

« Para este alumnado, EN MUCHAS OCASIONES, no es
suficiente con tomar los datos, la operacion y el resultado.

« Debemos dotarlos de estrategias que secuencien el
razonamiento de forma adecuada (esta coleccion de CEPE
nos muestra como hacerlo).

CLARA GRIMA

iQUE LAS

MATEMATICAS

TE ACOMPANEN!

‘f\u' GADA
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CASOS PRACTICOS
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Instituto Gallego del TDAH

y Trastornos Asociados

Christian presenta un TDAH combinado y Dislexia
(Trastorno Especifico de la Lectura y la Escritura),
problemas de conducta, dificultades emocionales en
cuanto a expresion y gestion.

Convive con su madre, que no puede ayudarle en los
estudios.

Las rutinas y habitos de estudio non son adecuados, junto
con lo disruptivo que puede llegar a ser en el aula, su
rendimiento acadéemico es deficiente, excepto en
matematicas, donde sorprenden sus buenos resultados.

Becario del MEC: Necesidades de apoyo educativo (REE.
Pedagogica y del Lenguaje).

Recibe apoyo de PT dentro del aula.

.



Crear una rutina de estudio adecuada: planning y
gestion de la agenda

Organizacion del material: libretas dentro de libros.

Entrenamiento de la atencion antes de realizar las
tareas.

Adaptaciones metodologicas en las areas de Lenguas
y Ciencias Sociales/Naturales.

Estrategias especificas de entrenamiento de la lecto-
escritura.

e
)
ey r A
e <7 J > | N
INGADA
KR -
'\‘-,,!: ;,;}'
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CHRISTIAN12 ANOS 6° E.P.
Planning de estudio

Estudiar siempre a la misma hora, ser constantes y crear rutinas.
Entrenamiento previo de la atencion (mismos recursos del aula).

La rutinas de estudio y la metodologia son concretadas por su tutora y
PT, en coordinacion con el equipo externo de REE. Pedagogica y del
Lenguaje

HORARIO DE ESTUDIO
- EN ?ASA_‘ — < " DOBBLE

Posee multiples
recursos de escritura,

ﬁ N——e (RN - calculo y habilidades
INGADA ¥ = cognitivas basicas.
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Modalidad educativa: ABP
Rincon de lectura dentro del aula, asamblea semanal para
contarle la historia a los demas.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastorr osA ociados

Murales visuales de ciencias en un lugar estratégico del aula,
que se completan segun se avanza en la leccion (recursos de
experiencia).

Redaccion semanal sobre un tema de investigacion
generando debates sobre dichos temas.

Estrategias individuales de autocorreccion de la lecto-
escritura (subrayado, flash cards recordatorias, palos
correctores, bolitas silenciosas...)

Alternativa de evaluacion, trabajos y exposiciones en grupo.
En EF siempre un tiempo destinado a psicomotricidad fina.
Estrateglas y técnicas de estudio propuestas desde el aula.




CHRISTIAN 12 ANOS 6° E.P.

Propuestas para la intervencion
en la expresion y gestion
emocional:

‘ﬁ\l. GADA
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Enma es una adolescente de reciente diagndéstico, con una
compleja situacion emocional. Ella misma, sus padres y docentes
estan en proceso de aceptacion diagnostica y de adaptacion. El
manejo emocional de Enma es muy complicado.

Su rendimiento académico hasta la entrada en la ESO era
bueno, pero coordinarse con tantos profesores y el aumento de
la carga lectiva menguan su funcionamiento y perjudican
situacion emocional. A pesar de gue dedica mucho tiempo al
estudio (por lo que entra en agotamiento) sus profesores la
describian como poco trabajadora, que no entregaba las tareas y
era inadecuada en su conducta y actitud.

Sufre de ansiedad con somatizaciones.

Presenta un trastorno especifico de la escritura (en organizacion
de escritos y errores ortograficos).

o No permitia adaptaciones metodoldgicas diferenciadoras.
IN ADA



Unificacidn de estructuras de las sesiones.

Sistematizacion en instrucciones y explicaciones.
Estrategias y tecnicas de estudio compartidas.
Correccion del formato de examenes.

Comunicacion con tarjetas entre Enma y el profesorado.

Estrategias visuales de apoyo (incluso para los
examenes).

Tiempo extra de evaluacion en una aula sola.

Alumno guia para organizarse, anotar tareas...

" 4

b
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ENMA«14 ANOS 1° ESO

Adaptacion de examenes
(Ej.: de Fisicay Quimica)

FUNDACION
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FISICA Y QUIMICA (EXAMEN).....o.rovevne. b, ¥ o el coeficlente de rezamiente enme o objetn v el plane fuete
03, e exte gars, cqué dictamcis recormird harms desenerse® ;A
qui alrurs del plams e devendrd®

Nombre:

ARV LT £ CONNRRRRUONNVRRSURO———., |} T - |, 5 § . - | —— - ¥ N
4. Un ratén de 50 g de maxa, o sube al éxmbole pequens de una

_ prenca hidraulica cuya superficie er 10 cm2 y on ¢l émbols
1. Define: grande, de 200 m2 de ruperficie, e rube un elefante de 5,000
kg. ;Conzeguird la prensa zoetemer ol elefamee® Rarons o

s Ernergia potencial ;
FELpUSLILA Explica por que

+ Armasfera (haciendo referencia a la unidad de presién)

8. ;Cudnror poxcaler ton 1 srmosfera armosférica? ;¥ cusineos

* Pasrm de empuje milibares™ Explica pato a pazo como we hace la converzidn. |

+ Equivelenie er agua de un calorimetro Dimeas:
- Ladengidad del mercuria ax 13.65/cm?

2. Define log conceptos de nimers atémico v nimero mazico de
una a:umﬂ. (ml iz ozrZan ar gEplicar Lo goferaniie puads oanfusdires par la

ltteraliga s/

3. En un plano inchnade 25%, ze impulza un objeto de 400 g de mass auna

velacidnd de 14 /y. 5. Tepemor una exfera de metnal com una mama de 2505 v una
temperatura de S00C, 8i Ia sumergimos en JOOmL de agus a 200C,
ia mezcla Hege a una temperanura de equilibric de 220C. Determina el

1
calor especifico del metal com el gue ecta fabricads la esfera Luego

Dmrog:
a. 3 no exete coefidente de rozamisnte entre <f objeto ¥ el plang, - Denridad dal sgus- 1g/em3
sque diztancia recorrs hasts detenerze® A qus alturs del o=
-:‘T'-'.‘E Y & qus plans - Calor espacifico del agua: £180 J/kg 0K

- Equivalante en agua del calorimetro: 15g

Instituto Gallego del TDAH
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Estrategias de aprendizaje para diversas asignaturas.

Bibliografia de interés recomendada.

Recursos audiovisuales y bibliograficos.

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados
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La es la mas habitual.
Trastorno del neurodesarrollo que se manifiesta en
la etapa infantil. Presenta diferentes caracteristicas
de sintomas y distintos tipos de errores en funcion
de la ruta afectada. Sin olvidar que existen tantos
tipos de dislexia como personas disléxicas.

En la , a contrario las dificultades
en el lenguaje y especialmente en su manifestacion
escrita y leida aparecen a causa de una lesion
cerebral o trauma, manifestandose en cualquier

IN >SADA

etapa vital.

Itll(llg del TDAH
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Segun la ruta léxica afectada:

DISLEXIA FONOLOGICA, INDIRECTA O AUDITIVA

« Presencia de funcionamiento erréneo de la ruta fonoldgica ( la
encargada de la conversion grafema-fonema para acceder al
|éxico),

« Provoca dificultades con la lectura de palabras polisilabas,
poco frecuentes, con silabas complejas y pseudopalabras.
(leer "abrido® por abrigo, o "bomderos® por® bomberos", etc.).

- En otros casos aparecen errores morfologicos o derivativos,
en los que la raiz de la palabra se mantiene, pero los morfemas
aparecen modificados. (error frecuente: en la lectura de
terminaciones verbales)

-« Se observan mayor numero de errores en la lectura de las
palabras-funcion que en palabras de contenido.

‘f\u' GADA
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Segun la ruta léxica afectada:
DISLEXIA LEXICA, DIRECTA O SUPERFICIAL:

Presencia de mal funcionamiento en la ruta visual (Iéxica), por lo
gue los sujetos no presentan grandes dificultades en la lectura a
traves de la conversion grafema-fonema de palabras regulares.

Tienden a leer fonéticamente, descomponiendo en silabas.

Presentan dificultades a la hora de leer palabras irregulares,

(por ejemplo en Inglés), cometen errores de omision, adicidon o
sustitucion de letras. Esta ruta explicaria porqué se encuentran
tasas mas altas de Dislexia en idiomas opacos 0 menos
trasparentes como es el Inglés.

https://blog.changedyslexia.org/bilinguismo-dislexia-transparencia-lengua-pictogramas/

Presentan un nivel mejor en tareas de lectura de pseudopalabras en
comparacion con los disléxicos fonologicos. Tienen mayores
problemas con la ortografia arbitraria y confunden las palabras
.“ homéfonas, ya que solo se guian por la informaciéon auditiva.
INGADA
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Segun la ruta léxica afectada:
DISLEXA MIXTA O PROFUNDA

« Engloba los sintomas de las dos anteriores, estando ambas
rutas afectadas.

« Suelen cometer errores semanticos (leen unas palabras por
otras que no tienen ningun parecido visual pero si semantico,
es decir de significado).

Estoy aburrido, buscare chistes
de dislexisicos en google

hay que ser tonto para @ @

escribir tan mal

#‘ FUNDACION
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SEGUN SU GRADO: acuiiado en el DSMV

Presencia de algunas dificultades de
aprendizaje presentes en una 0 dos
areas curriculares, con posibilidad de
compensar dichas dificultades con apoyos
metodologicos adecuados.

Dificultades significativas en unos o dos

MODERADO areas curriculares, en las que precisara
adaptaciones y apoyos educativos en
cualquier etapa escolar

Dificultades severas en varias areas

curriculares, necesitando de forma intensiva,

especifica e individualizadas adaptaciones

curriculares y servicios de apoyo integral que

garanticen su acceso al aprendizaje durante
.“ FUNDACION toda la vida escolar.
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Parece brillante y muy inteligente, pero no puede leer,
escribir, ni tiene buena ortografia para su edad.

Etiguetas (es vago, no gquiere ponerse a leer y escribir,
tiende a responder con lo minimo...).

Se siente tonto, baja autoestima:

v Esconde sus debilidades con estrategias
compensatorias ingeniosas.

v Se frustra facilmente.
v Non le gusta el colegio, la lectura o los examenes.

Aprende mas haciendo cosas con las manos,
demostraciones, experimentos, observacion y con ayudas
visuales.




LECTURA y ESCRITURA

« LECTURA:
Confunde letras, palabras, secuencias o explicaciones verbales.
Omisiones: “Mi hermana tiene seis afo_".
Adiciones: “Las casa de mis tios”.

Sustituciones: “Me acerqué al perro con cierto tambor” (en lugar de
temor). (Parafasia)

Ritmo lector alterado. (Enlentecido, disminucion del tono de voz,
silabeante, detrimento lector segundo avanza en la lectura de un
texto...)

Rechazo a la lectura.
Puede leer y releer sin comprension.
v Tienen dificultades en la decodificacion del cédigo escrito.

V4

« ESCRITURA:

v Repeticiones, adiciones, omisiones, substituciones y revertir letras,
palabras y/o niameros.

Escritura en espejo.

v

v Dificultad para realizar de manera correcta para su edad una
composicion escrita.

v

No visualizacion de sus errores.
FUNDACION
J INGADA
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GRAFIA Y HABILIDADES MOTORAS

-  GRAFIA:
v Pobre grafia.
v Tamaifio irregular.
v Mezclan letras mayusculas y minusculas.
v Interlineado irregular.
v No respetar los margenes.
v Separacion irregular de letras y palabras

V4

« HABILIDADES MOTORAS:
v/ Poca coordinacion.

v Dificultades con las habilidades motoras finas y/o
gruesas.

v Agarre inadecuado de utensilios,

.“ presion excesiva...
INGADA
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 Dificultad para convertir los sonidos en grafemas.@
 Dificultades en conciencia fonologica:
v Dificultades de deletreo. m\
v Manejo mental de los sonidos de las palabras
 Dificultades para nombrar o denominar.

 Dificultad para recordar secuencias verbales.
« Dificultades en el rescate del Iéxico y su adquisicion.
« Narraciones orales desorganizadas.

« Dificultades en la realizacion de rimas, trabalenguas,
pronunciacion de palabras polisilabas.

SINGADA
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MATEMATICAS Y MANEJO DEL TIEMPO

MATEMATICAS:

Dificultades con el calculo mental.

Dificultades con los problemas escritos.

Deficiente organizacion y percepcion viso-espacial. (ej.: izquierda -
derecha).

Dificultad para el almacenamiento de digitos (fechas, numeros de
teléfono...).

Dificultades en seriaciones.

SENEN

<

V4

CARACTERISTICAS

DN

« MANEJO DEL TIEMPO:

v Dificultades en el manejo del tiempo y en las categorizaciones
gue de él hacemos.

v Dificultades para aprender o realizar tareas secuenciales.

,-’roov.llo) l!x:i'-,
°3" 6:2e

'.- 1‘6’7q _2,‘_2 ;

7+(7_
\f_ )

#\I GADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados




Disgrafia y disortografia

\/ Profundizando en los Trastornos de aprendizaje.
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Sustitucion de fonemas afines al punto y/o
modo de articulacion: F/Z, T/D, P/B.

Sustitucion de letras que se diferencian en su
posicion en el espacio: P/B, D/ Q .

Sustitucion de letras similares visualmente:
M/N.

Confusion en fonemas que admiten dos
grafias: G, J, K, Z.

Omision de la letra “H” al no corresponderle
ningun fonema.

Errores en las reglas de puntuacion.
Uso incorrecto de las mayusculas.




* Omision de fonemas, silabas o palabras.

“poblema” por “problema”
“cateristicas” por “caracteristicas”

* Adicion de fonemas, silabas o palabras.

“tarata” por “tarta”
“casitillo” por “castillo”

V4

Inversiones de los sonidos, por falta de
habilidad para seguir la secuencia de los

fonemas.
“autotapis” por “autopista”
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9 Titulo del cuento.

-
—

“Erase una vez un chico llamado Link vivia en un pueblo llanado Ordon paso el
tiempo y un trajico dia cuando Link estaba con llia y unos ninos pequeinos en
lafuente del espiritu aparecieron monstruos y se llebaron a llia, y los pequenos

entonces se fue tras ellos pero... entonces cuan do llego alpuente de Ordon abia
una parez de tinieblas cuando lo atrabeso se conbirtio en cabo...”
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o T?:Ui«:‘ de la redaccion:

Se come la cabeza del mantis macho cuando
tiene yjos (Mantis Bico color verde)

y parece gue reza

(pequena)

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

.



CUADERNOS E INSTRUMENTOS DE ESCRITURA:

(1. TIPO DE ENCUADERNACION: Evitar archivadores u hojas\
sueltas (especialmente en los mas pequefios); ya que pueden
perderlas o tenerlas desordenadas. El tipo de encuadernacion mas
recomendada es la de grapas, por ser menos molesta a la hora de

\ escribir. )

‘f\u' GADA
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CUADERNOS E INSTRUMENTOS DE ESCRITURA:

(2. TIPO DE PAUTA: La mas adecuada\|
inicialmente es la hoja de una linea y, para los
gue tienen la letra desproporcionada, la doble
pauta ancha puede ayudarles a limitar el
tamano de la letra. Es importante que los
\cuadernos tengan los margenes marcados. )

{3. TAMANO DEL CUADERNO: para los cursos\
iniciales mejor un cuaderno A5 (tamafno cuartilla)
y para los superiores A4. Aunque siempre habra
gque probar lo que mejor se adapta a cada
alumno, porque es posible que dependiendo del

[ alumno con TDAH haya que adaptar estas

|NGF2\DA[5)N3\ \referencias. /
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CUADERNOS E INSTRUMENTOS DE ESCRITURA:
4. INSTRUMENTO DE ESCRITURA:

Seleccionar el mas adecuado a sus dificultades y el que favorezca la
postura adecuada (hay diferentes grosores, adaptadores...)

En cuanto a los boligrafos, los de gel y que se pueden borrar favorecen una
escritura mas fluida y requieren menos esfuerzo al escribir (los nifios con TDAH
suelen hacer una prension excesiva al escribir).

Con respecto a la escritura, cuando ya emplean boligrafos, es habitual que
usen diferentes colores (negro enunciado, azul respuesta, rojo apartados...)

Esto, en algunos casos, puede ser muy complejo para ell@s y ralentiza su
escritura, por lo que deben empezar primero con un solo color e ir
[ incorporando el resto a medida que ésta sea mas fluida.

FUNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
vy Trastornos Asociados


about:blank

CUADERNOS E INSTRUMENTOS DE ESCRITURA.:

5. ORGANIZACION DE LOS CUADERNOS:

Un cuaderno de un color diferente para cada asignatura, con
el nombre de la asignatura en grande en la portada (pueden
también incluir un dibujo que relacionen con la asignatura).
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Confusion entre grafismos parecidos (3 — 8, por ejemplo).

Identificacion dudosa y equivoca al nombrarlos o
escribirlos.

Confusioén de los signos (+, -, /, X).

Inversioén, rotacion o transposicion de los niumeros (6 — 9,
69 — 96).

Dificultad para realizar calculos mentales en
operaciones basicas.

Dificultad para resolver operaciones de varios nimeros.

Dificultad para la clasificacion, orden, cantidades,
correspondencia y series.

Problemas con la orientacion espacial y temporal.
Dificultad en la adquisicion del concepto de medida.

Dificultades en la resolucion de problemas.



AUTOINSTRUCCIONES

Ej.: Calculo para una suma llevando

@
¥
@
¥
@
@
@

‘ Repaso y compruebo que el resultado es un

ESTRATEGIAS EN
DISCALCULIA

ndmero mayor.
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CONCEPTOS
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OPERACIONES:
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ESTRATEGIAS PARA DIFE
MATERIAS:

« LENGUA Y LITERATURA CASTELLANA Y
GALLEGA
« MATEMATICAS

* CIENCIAS SOCIALES Y CIENCIAS
NATURALES
\

ﬁII\T GADA
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ESTRATEGIAS PARA DIFERENTES MATERIAS:

Asignaturas especificas:
LENGUA Y LITERATURA CASTELLANA Y GALLEGA

v Tiempos verbales: Flash-cards.
v Literatura: Mapas mentales y conceptuales, datos curiosos.

Vv Clases de palabras: Asociacion de colores e imagenes con
cada clase.

v Ortografia: Asociacion de imagenes con palabras (Dibujando
Sus propias imagenes).

v Comprension lectoray fluidez: Eljuego de la bateria, fijacion g
visual. Guia de preguntas “tipo”, guia telefonica de vocabulario.

Vv Expresion escrita: Auto-instrucciones y repasos programados.
v Empleo del humor: Incrementa fijacion de contenidos.

SAXOFON GUITARRA ELECTRICA

BARCO DE PESCA | ACORDEON BATERIA SUBMARINO

FUNDACION -
 INSTRUMENTOS

- MUSICALES TRANSPORTES I
Si 03 uUn INSTUMoNo Musical, hay Gue decir i &3 un transporte, se dice "VERDE ~ v s
na chc on outo caneol

x “AMARILLO" y cliquoar en osto carel
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ESTRATEGIAS PARA DIFERENTES MATERIAS:

Asignaturas especificas:
CIENCIAS SOCIALES Y CIENCIAS NATURALES
v Ejes cronologicos: transcurso de la historia, crecimiento de las mariposas.
v Mapas mentales: Ciclo del agua, fotosintesis.
v Material audiovisual: Formacion de los océanos.
v Movimiento corporal: Movimiento de traslacion y rotacion de la tierra.
v Concursos de trivial: Vertebrados y clasificaciones.
v Construccion de representaciones: Sistema solar.

v Experimentos: Volcanes.

‘f\u' GADA
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Asignaturas especificas:

INGLES

v Vocabulary: Flashcards, canciones, representacion teatral,
juegos de memoria, parejas, juego del tuti fruti .

Vv Listening & speaking: masica, juego de roles, peliculas y
series.

v Writing: temas de interés, guiado a través de imagenes,
construccion de oraciones a partir de imagenes dadas.

J Grammar: Construccion de frases a partir de palabras en o oo
cartas, comics.

v SUMAR ESTRATEGIAS DE RECUERDO: Apoyarse en
LSE en reglas mnemotécnicas.

THE PABNDA AND THE BEAR - BY JOSEFINAA

Polar bears are
much better

This is
ot truel!
than Pandas!! =
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Bibliografia _
recomendada

|

LA DISGRAFIA

Portellano Pérez, J.A. (2007). La
disgrafia. Concepto, diagnostico vy
tratamiento (82 ed.). Madrid: CEPE.

LA
DISORTOGRAFIA

Rodriguez Jorrin, D. (2013). La
disortografia. Prevencion y
correccion (82 ed.). Madrid: CEPE
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Fernandez Baroja, M.F., Llopis,
A.M., Pablo, C. (2012).
Discalculia escolar. Madrid:
CEPE.

Fernanda Fernandes Baroja
Ana Maria Llopis Pare

DISCALCULIA
ESCOLAR
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Fernandez Baroja, M.F., Llopis,
AM., Pablo, C. (2009). La
dislexia. Origen, diagnostico vy
recuperacion (172 ed.). Madrid:
CEPE.




Sairy L. SmitH

Outon  Ovideo, P. (2008).
Programas de intervencion con %

disléxicos. Disefio, implantacion y T

evaluacion (32 ed.). Madrid:
CEPE.
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Smith, S.L. (2000). Sin
respuestas simples. Reconozca
al nifo con problemas del
aprendizaje. Ed. Plaza Mayor.
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Sans, A. (2008). ¢Por qué me

cuesta tanto aprender?
Trastornos del aprendizaje. '
Barcelona: Edebé. ¢ FPor gue me cuesta anio

aprender?
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| Primaria y ESO

Buena ortogratiia sin esfuerz

Le E52utA
gl Macd
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Enseiar desde
el cerebro del que
aprende

José Antonio Fernandez Bravo
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Orjales Villar, 1 ( 1998). Déficit de atencion con hiperactividad.
Manual para padres y educadores (182 edicion). Madrid. CEPE.

Lora Espinosa, A., & Diaz Aguilar, M. (2013). Trastornos de
aprendizaje en el nino con TDAH. Curso de Actualizacion
Pedidtrica (pp. 23-36). Madrid: Exlibris Ediciones.

Portellano Pérez, J.A. (2007). La disgrafia. Concepto, diagnostico y
tratamiento (82 ed.). Madrid: CEPE.

Rodriguez Jorrin, D. (2013). La disortografia. Prevencion 'y
correccion (82 ed.). Madrid: CEPE.

Integratek. Barcelona.

Plataformas de internet, Disgrafia. Ladislexia.net, orientacion
andujar, pinterest.

a2
y Trastornos Asociados

Instituto Gallego del TDAH



e

Instituto Ga

y Trastornos Asociados

Recursos

https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/repasar-las-

medidas/87790.html

https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/las-mejores-apps/88433.html

http://mates.aomatos.com/binqo-de-operaciones-con-numeros-enteros/

https://www.aulapt.org/2019/05/24/sumon-divertido-juego-online-de-calculo-
mental/

https://sumonhtml|5.ludei.com/
https://didactalia.net/comunidad/materialeducativo/recurso/concepto-de-
polinomio-operaciones-matematicas/19992991-6b4c-4d6¢c-8483-ac2809e0466b

https://soymatematicas.com/juegos-de-matematicas/

https://neoparaiso.com/imprimir/juegos-con-divisiones.html

https://www.mundoprimaria.com/jueqos-educativos/juegos-lenguaje

https://anagarciaazcarate.wordpress.com/category/secundaria/
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https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/repasar-las-medidas/87790.html
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/repasar-las-medidas/87790.html
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/las-mejores-apps/88433.html
http://mates.aomatos.com/bingo-de-operaciones-con-numeros-enteros/
https://www.aulapt.org/2019/05/24/sumon-divertido-juego-online-de-calculo-mental/
https://www.aulapt.org/2019/05/24/sumon-divertido-juego-online-de-calculo-mental/
https://sumonhtml5.ludei.com/
https://didactalia.net/comunidad/materialeducativo/recurso/concepto-de-polinomio-operaciones-matematicas/19992991-6b4c-4d6c-8483-ac2809e0466b
https://didactalia.net/comunidad/materialeducativo/recurso/concepto-de-polinomio-operaciones-matematicas/19992991-6b4c-4d6c-8483-ac2809e0466b
https://soymatematicas.com/juegos-de-matematicas/
https://neoparaiso.com/imprimir/juegos-con-divisiones.html
https://www.mundoprimaria.com/juegos-educativos/juegos-lenguaje
https://anagarciaazcarate.wordpress.com/category/secundaria/

Recursos

http://www.edu365.cat/primaria/muds/castella/ortografiate/index.htm

http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/aplicaciones/13
elemental watson/index.html

http://www.edu.xunta.gal/centros/iesalexandreboveda/node/234

http://www.aplicaciones.info/ortogra/ortoigui.htm?utm source=tiching&utm mediu
m=referral

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.migflecha.lenguaeso

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.base.testEducaAprende.octavo
PrimariaLenquaje

https://luisamariaarias.wordpress.com/2013/12/29/juego-del-ahorcado/amp/
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http://www.edu365.cat/primaria/muds/castella/ortografiate/index.htm
http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/aplicaciones/13_elemental_watson/index.html
http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/Recursos%20Infinity/aplicaciones/13_elemental_watson/index.html
http://www.edu.xunta.gal/centros/iesalexandreboveda/node/234
http://www.aplicaciones.info/ortogra/ortoiqui.htm?utm_source=tiching&utm_medium=referral
http://www.aplicaciones.info/ortogra/ortoiqui.htm?utm_source=tiching&utm_medium=referral
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.migflecha.lenguaeso
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.base.testEducaAprende.octavoPrimariaLenguaje
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.base.testEducaAprende.octavoPrimariaLenguaje
https://luisamariaarias.wordpress.com/2013/12/29/juego-del-ahorcado/amp/

Recursos

http://ar.tiching.com/detective-privado-acentuacion/recurso-educativo/42655

https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/apps-para-alumnos-de-
secundaria/23703.html

http://www.mundoderukkia.com/

http://www.ladislexia.net/

https://www.estefaniabrotons.com/bloqg/

https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/

https://www.orientacionandujar.es/

https://elblogdesami.org/

https://jesusjarque.com/

UNDACION

INGADA

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

[ http://merakilogopedia.blogspot.com/



http://ar.tiching.com/detective-privado-acentuacion/recurso-educativo/42655
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/apps-para-alumnos-de-secundaria/23703.html
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/apps-para-alumnos-de-secundaria/23703.html
http://www.mundoderukkia.com/
http://www.ladislexia.net/
https://www.estefaniabrotons.com/blog/
https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/
https://www.orientacionandujar.es/
https://elblogdesami.org/
https://jesusjarque.com/
http://merakilogopedia.blogspot.com/

TAARE ZAMEEN PAR (ESTRELLAS EN LA
TIERRA): PELICULA SOBRE LA DISLEXIA.

https://www.youtube.com/watch?v=xSuCj37kL1qg

FUNDACION

INGADA https://vimeo.com/230514609

Instituto Gallego del TDAH
y Trastornos Asociados

#‘ STEVEN SPIELBERG: ENTREVISTA SOBRE LA DISLEXIA



https://vimeo.com/230514609
https://www.youtube.com/watch?v=xSuCj37kL1g
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