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8 ENERO 2023
16:30 – 20:30 horas

Asi vemos el nivel de neuro asi como vemos practica
Para luego poner en su lugar la teoría,



¿LO QUE NO SE ENTIENDE SE APRENDE?





¿APRENDIDO?





¿APRENDIDO?



¿LO QUE SE ENTIENDE   SE APRENDE?
Copiamos 20 veces más.





Son necesarias 400 repeticiones para 
crear una nueva sinapsis en el 
cerebro…

…a menos que, sea hecha a 
través del juego, en cuyo 

caso, se necesitan….

Entre 10 y 20 repeticiones 



Carlos González

qExperiencia docente de 3-91 años
qEspecialista en atención a la diversidad.
qFormación en matemáticas y neuroeducacion
qCursos de formación y congresos.
qGestión de redes sociales.
qInvestigación educativa
qY creo en ello.





Turno de palabra

Me lo apunto

Vinculado con



aaaa jugar 
cocinando.

Evidencia 
científica

Compromiso 
neuroeducativo.



https://www.youtube.com/watch?v=d2Fud46xFPQ
https://www.youtube.com/watch?v=d2Fud46xFPQ


Es necesario el conocimiento y su evidencia legitimar nuestra 
educativa.

Y no apoyar prácticas simplistas e incluso negligentes





Grandes resultados = Grandes evidencias



Ébola-5 años
Sida- sin vacuna
Covid: menos de 1 años

https://www.youtube.com/watch?v=JFDy-1i6g8I


¿Nos planteamos los fármacos que se 
toman?
Leemos los controles que han pasado,  el 
prospecto, ef. secundarios, sabemos como 
ha ido a otros niños…. 





Conocimiento hitos del neurodesarrollo a nivel cognitivos clave



Y si lo hacemos como un juego? Se aprende?

Vinculado con
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¿Arma o herramienta?

Odisea en el espacio





https://www.youtube.com/watch?v=Hf_ioAmfwHg


Vinculado con



MOTIVACIÓN

Enganche de 
diopamina + falta de 

control inhibitorio...

Curiosidad, sorpresa, 
aprender aprender y 

M. de crecimiento



Se incrementa

Recompensas 
variables

Instaura

Modificando Funcional y 
estructuralmente



Reescribamos la educación

1º.-

Relativizar error
2º.-

Eliminar ansiedad

3º.-
Dar confianza y ganas de volar.

Cambiando ansiedad por NECESIDAD, 
sin chantajes

Alumnado
-

comensales



1º.- Eliminar ansiedad

https://www.aprendemas.com/es/blog/empleo/los-beneficios-del-estres-servido-en-pequenas-dosis-71267


A mayores 
cursos, más 
ansiedad 
hacia la 

EDUCACIÓN.

Eliminar ansiedad
1º.-



http://www.ibe.unesco.org/sites/default/files/resources/spanish_31_math_anxiety.pdf


Relativizar error
2º.- Implica





Relativizar error Vinculado con2º.-
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Está en tu mano cambiar



https://www.youtube.com/watch?v=4g1i54C7vGo&t=1s


Anagramas







https://www.youtube.com/watch?v=bkxygUbwdN0&t=256s


Dar confianza y ganas de volar.3º.-

https://www.youtube.com/watch?v=sbM2riZt-e4&t=196s


Durante 15 años analizó de 50.000 estudios.

240 millones de estudiantes en todo 
el mundo 

Con el objetivo de reconocer 
los factores más importantes 
que afectan al rendimiento 
académico. 

Identificó 150 influencias sobre 
el aprendizaje 

Las clasificó según una medida estadística 
conocida como tamaño del efecto.

MIRADA
DEL 
DOCEN
TE











¿Quieres aprender algo nuevo que te va a costar?

Vinculado

El capital del siglo XXI: 
ser un “aprendedor”





https://www.youtube.com/watch?v=AfjKrRnNoxk&t=5s


En tu vida





https://www.youtube.com/watch?v=yCtGvsHApBA&feature=emb_title


¿APRENDIDO?



2: Neurojuego y sus 
ingredientes



Se centra.

Se acuerda.

Se adapta.

Se organiza.

POR TANTO, QUERRA SEGUIR APRENDIENDO

Repite.

APRENDE

DISFRUTA

Persiste en el RETO
No se frustra.

https://www.youtube.com/watch?v=pMRWx_hM6EM


Engancha…



Orígenes históricos

Justificación

• Jean Piaget, 

• Jerome Bruner

• Zoltan Dienes

• Lev Vygotsky



Zoltan Dienes:  Variedad de representaciones

Algoritmos inventados

La comprensión  
del significado de la suma 

32+23=
32+20=52
52+3= 55

àPENSAMIENTO LATERAL



Objà+fracciones de dif. Denominador:

Lev Vygotsky: Zona de desarrollo próximo y andamiaje

Ej: Secundaria

Su esencia es llegar al 
aprendizaje deseado a partir 

de actividades que el 
alumno ya domina para 

poder llegar finalmente al 
objetivo

1 + 1=  __ + __  = __
2    3     6     6       6

Trabajo de andamiaje:

1º.-Trabajamos fracciones equivalentes 
• 2º.-Damos mismo denominador y que 

transfiera del  ½ al 3/6 y del 1/3 al 2/6 
3º-+dif. denominador

ZDP
Es aquella zona que se situa entre 
el nivel de desarrollo efectivo de 
alguien (lo que es capaz de hacer) 
y el nivel de desarrollo potencial 

(lo que puede con ayuda)

Relación



Ni muy fácil (le aburre) ni difícil.

ZDP
Como si de una cuerda que tiene 
que estar tensa, pero sin que se 

rompa.



El juego no tiene otra finalidad 
que la alegría por el propio 

placer de jugar.



Los mayores logros de un niño son posibles en el 
juego, logros que mañana se convertirán en su su 

nivel básico de acción real y moralidad



Aplicamos muchísimas de los 
contenidos emocionales, de la 

teoría a la práctica (saber 
perder)



Puramente diversión 
siguiendo las reglas 

del fabricante.

Adaptamos hacia 
nuestros intereses 

cognitivos y/o 
curriculares 

Juegos “serios” 
diseñados con 

propósito 
forrmativo +q de 
etretenimiento.

JM al uso

Variantes

Serius games



Clarificación terminológica





Clarificación terminológica

Componentes

El empleo de elementos y 
diseños propios de los juegos en 

contextos que no son lúdicos



Clarificación terminológica link

Metodologia activa con propuesta 
de juegos ”sueltos” con objetivos 

curriculares, cognitivos, psiclogicos o 
sociales.

Componentes:
Sin modificaciones 

más allá de aspectos 
formales o estéticos

https://cuadernosdeherodoto.com/2023/02/03/nuevo-articulo-aprendizaje-basado-en-juegos-catedral-1221-como-ejemplo-practico/


Clarificación terminológica

Salir o abrir

Diversos retos 
con un hilo 
conductor



O “Serious Games” Clark 
Abt. 

Su finalidad es antes 
formativa que lúdica, y que 
se sirven del envoltorio del 

entretenimiento que 
promueve el juego para 

facilitar su primordial 
pretensión educativa.



¿APRENDIDO?



Lenguaje, L-E y
comunicación Socialización

Respeto de normas 
VS creatividad

FFEE

Memoria-
atención

Motivación 
/Emoción

Curriculo

TIC



Respeto de normas 
VS creatividad



Sin duda es un ingrediente muy variable que ofrece gran repertorio de matices al paladar. 🤤
--Esta capacidad posibilita generar ideas o productos originales, novedosos en un contexto social determinado 
siendo conscientes como Runco (2004) plantea de su necesidad, al exponer que vivimos en un mundo 
cambiante y cada vez ma ́s complejo en el que la creatividad implica una reaccio ́n a los problemas y a los 
desafíos del futuro; por tanto, esta capacidad innovadora, transformadora y constructiva, se convierte en uno 
de los motores de la evolucio ́n cultural



Aprovechamiento cognitivo

https://www.youtube.com/watch?v=-np-1YQI1xY&t=168s


https://directivosygerentes.es/innovacion/noticias-innovacion/10-profesiones-del-futuro-que-aun-no-existen


Aprovechamiento cognitivo



Aprovechamiento cognitivo







https://quickdraw.withgoogle.com/


🦄📖

Supone un ingrediente que nada más comenzar a saborearlo quieres 
comerte hasta el último bocado, porque sin duda, abre el apetito.

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=teqFwLG2-6s&feature=emb_title
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Un ingrediente fundamental y que combina perfectamente con 
cualquiera de los ingredientes presentados, porque sin duda trabajar en 
equipo ofrece posibilidades que uno solo tendría que trabajar muchas 
vidas para lograrla.



https://www.youtube.com/watch?v=KXlpsnlfZLo&t=13s
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¿COOPERAMOS?
Limpiemos el espejo
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Por parejas, quienes llegue cada 
componente a 3 agarradas del 
pulgar de su compañero lo 
ganará.





Cooperativo Competitivo

A demanda del consumidor
Desdelos 4 años, antes en 
paralelo

En muy pequeñas dsis



MOTIVACIÓN

Enganche de 
diopamina + falta de 

control inhibitorio...

Curiosidad, sorpresa, 
aprender aprender y 

M. de crecimiento



Se incrementa

Recompensas 
variables

Instaura

Modificando Funcional y 
estructuralmente



Memoria de 
trabajo Control 

inhibitorio

Planificación

Flexibilidad 
cognitiva



Memoria de 
trabajo

Predictor de rendimiento académico VS

https://www.redalyc.org/pdf/447/44729878008.pdf


Bucle 
fonológico Agenda 

viso-espacial Almacén
auxiliar

Memoria de 
trabajo



Mantener la información temporalmente mientras 
trabajamos con ella o hacemos otra actividad.

Memoria de 
trabajo

https://www.youtube.com/watch?v=oxGyA8lrAes&t=205s


Memoria de 
trabajo





Planifica pautas de actuación previamente a la tarea a 
realizar implicando seguir unos pasos para la realización de 
la misma.

Planificación



Ingrediente sumamente especial, capaz de ofrecer al paladar 
toda la información de los sabores culinarios que componen el 
bocado.

Evaluación
Vinculado 

con



Vinculado a demorar la gatificación, inhibir control de 
interferencia, y mantener niveles optimos cognitivos, 
emocionales y motores.

El autocontrol motor, emocional y cognitivo 
para persistir y así poder lograr el objetivo

En declive en la actualidad.
Vinculado a la autorregulación.

Control 
inhibitorio

https://www.youtube.com/watch?v=X-S-a0cQB2s


TEST de STROOP
Leer es un proceso automatizado y decir el color de lo que 
vemos no. Por tanto tenemos que tender a leer el color y no 
decirlo. Requiere frenar algo no habitual en hacerlo.

VERDE AZUL NEGRO AMARILLO

NARAJANA

Control 
inhibitorio



Flexibilidad 
cognitiva



Y si cambiamos las órdenes?
Flexibilidad 
cognitiva
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Apps



Aaaa jugar 
cocinando



- Temática:

- Mecánica:

- Materiales:

Centro de interés y 
narrativa como hilo 

conductor

Desencadenante, 
reglas, nº jugadores, 
tiempo, estimado…

De base y 
complementos; 

dados, timbre, cartas, 
pinnturas…



Interés del 
alumnado:

- Tema 
- Mecánica.
-Agrupación

Adaptación de formato 
físico, digital, mecánica, 

reglas

Objetivos que 
persigue:

-Curricular
-Cognitivo

-Cooperación

¿Como?



Grupos interactivos

Espacios de aprendizaje

Todos a jugar



Duración: De 1h o se 
aprovecha varias seguidas.

Agrupación: En gran o 
pequeño grupo.

Momento: Introducción, 
profundización o repaso.

Al uso: Lectura reglas
Invertida: A modo exploración

DUA: Interpretación en 
diferentes modalidades y 

niveles (variantes).

Sesión: 

Explicaciones

Evaluable: Del docente, co-
evaluación o autoevaluación.

Metacognición: Aprender a 
aprender.

Del juego: Lugar que ocupará y 
posibles variantes

Evaluación:

Elección: temáticas e 
intereses.

Aparición: Ir cambiando, no 
siempre ni fijo.

Continuidad: Ocasional, 
recreos…

Posición:

























Sustitución de tarjetas originales por las 
interesadas.

Mecánica de preguntas cerradas.
Ejemplo: Encontrar animales, personajes, 

países..







+Conciencia léxica:
Con palabras.



Justi González

Nuria Guzman
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