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ALGUNHAS IDEAS

PREVIAS

- HAI MAIS VIOLENCIA NAS PARELLAS AGORA QUE NO PASADO?
- EXISTE UN PERFIL DE MOZA MALTRATADA?

- ENUMERADE ALGUNHAS FORMAS DE VIOLENCIA CONTRA AS MULLERES DAS
QUE TENADES CONECEMENTO



MUDAR A OLLADA

1993: DECLARACION SOBRE A ELIMINACION DA VIOLENCIA CONTRA A MULLER

1997: ASASINATO DE ANA ORANTES

2004: A LEI ORGANICA 1/2004, DE 28 DE DECEMBRO, DE MEDIDAS DE
PROTECCION INTEGRAL CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO



Feminicidio

CALQUERA ACTO VIOLENTO OU AGRESION,
BASEADOS NUNHA SITUACION DE
DESIGUALDADE NO MARCO DUN SISTEMA
DE RELACIONS DE DOMINACION DOS
HOMES SOBRE AS MULLERES QUE TENA OU
POIDA TER COMO CONSECUENCIA UN DANO

FISICO, SEXUAL OU PSICOLOXICO,
INCLUIDAS AS AMEAZAS DE TALES ACTOS E
A COACCION OU PRIVACION ARBITRARIA DA
LIBERDADE, TANTO SE OCORREN NO
AMBITO PUBLICO COMA NA VIDA FAMILIAR
0U PRIVADA.




LEXISLACION

A lexislaciéon galega achégase ao recollido no Convenio de Istambul:
reconece as mulleres vitimas das suas parellas e exparellas (2004) e os

fillos e as fillas vitimas (2015), igual ca a normativa estatal, e engade:

As mulleres vitimas de homes que non son nin foron a sta parella (Lei
11/2007)

As mulleres vitimas de trata con fins de explotacion sexual (Lei 12/2016)

As mulleres que perderon a fillos, fillas ou persoas achegadas por causa
da violencia vicaria (Lei 14/2021). Isto implica que en Galicia estas
vitimas son susceptibles de recibir a proteccion da Administracion
autondomica.

O Pacto de Estado contra a Violencia de Xénero (2019) incorpora o
mandato do Convenio de Istambul, ampliando a definicion de vitima de
violencia de xénero. Esta previsto que as 290 medidas recollidas no
Pacto de Estado se desenvolvan nun prazo de 5 anos.



TIPOLOXIAS

LEI 11/2007

Inclie calquera acto de forza contra o corpo da muller, con resultado ou
risco de producir lesion fisica ou dano: labazadas, golpes, queimaduras,
beliscos, tirons de pelo, picadas, empuxons, lanzamento de obxectos, uso de
armas, intentos de estrangulamento, intentos de asasinato, intentos de
provocar abortos... O maltrato fisico € o mais evidente e o mais doado de
demostrar; ainda asi, non € preciso que se requira atencion médica ou que

tefa efectos visibles no corpo. E moi probable que comece cun simple golpe

ou labazada



VIOLENCIA PSICOLOXICA

Inclie as condutas verbais ou non verbais que produzan na muller
desvalorizaciéon ou sufrimento, a través de ameazas, humillacions ou
vexacions, esixencia de obediencia ou submisidon, coercion, insultos,
iIllamento, culpabilizacion ou limitacions do seu ambito de liberdade.
Exemplo disto seria todo o que produce dano psicoloxico: insulto,

culpabilizacion, control, chantaxe emocional, ameazas, intimidacion etc.

VIOLENCIA ECONOMICA

Inclie a privacion de recursos para o benestar fisico ou psicoloxico da muller e
das suas fillas e fillos ou a discriminacion na disposicion dos recursos
compartidos. Exemplo disto seria a restricion abusiva dos recursos comuns.



VIOLENCIA SEXUAL E ABUSOS SEXUAIS

Incluen calquera acto de natureza sexual forzada polo agresor ou non
consentida pola muller, e que abarcan a imposicion, mediante a forza ou con
Intimidacion, de relacions sexuais non consentidas, e o abuso sexual, con

Independencia de que o agresor garde ou non relacion conxugal, de parella ou
afectiva coa vitima.

ACOSO SEXUAL

Inclie as condutas nas que se solicitan favores de natureza sexual nas que se fai
prevalecer unha condicion de superioridade e nas que se anuncia de xeito
expresa ou tacito as consecuencias, a modo de represalia ou recompensa.



TRATA DE MULLERES E NENAS

Trata de mulleres e nenas con fins de explotacion sexual: inclue a captacion, o

transporte, o traslado, a acollida ou recepcion de mulleres para a sua
comercializacidn no sistema prostitucional.

VIOLENCIA VICARIA

O homicidio, asasinato ou calquera outra forma de violencia exercida sobre as
fillas ou fillos da muller, asi como sobre calquera outra persoa estreitamente
unida a ela, coa finalidade de causarlle maior dano psicoloxico, por parte de

guen sexa ou fose o seu conxuxe ou por quen mantivo con ela unha relacion
analoga de afectividade ainda sen convivencia.



V.X DIXITAL

Inclie todo acto ou conduta de v.x. cometido, instigado ou agravado, en parte
ou na sua totalidade, polo uso de Internet, plataformas de redes sociais,
sistemas de mensaxeria e correo electronico ou servizos de xeolocalizacion, coa
finalidade de discriminar, humillar, chantaxear, acosar ou exercer dominio,
control ou intromision sen consentimento na privacidade da vitima; con
iIndependencia de que o agresor garde ou non relacién de afectividade no

presente ou no pasado, ou de parentesco coa vitima.

OUTRAS

Calquera outra forma de violencia recollida nos tratados internacionais que
lesione ou sexa susceptible de lesionar a dignidade, a integridade ou a liberdade

das mulleres.



s DATOS VX
MOCIDADE

As adolescentes de 16 e 17 anos sufriron
violencia fisica por parte de parellas ou
exparejas (6,2%), violencia sexual (6,5%),
violencia emocional (16,7%) e violencia
psicoldxica ou de control (24,9%).

MACROENQUISA DE VIOLENCIA
CONTRA A MULLER 2019

1 de cada 5 mozos de entre 15 e 29 anos considera que a
violencia de xénero non existe e que é un “invento
ideoloxico”.

sO 1 de cada 3 adolescentes reconece que a violencia

psicoloxica e o control tamén forman parte da violencia de
Xénero.

Unha terceira parte dos mozos considera “inevitable” ou
“aceptable” controlar os horarios da parella, evitar que vexa

a sua familia ou amizades, ou mesmo dicirlle que pode facer e
que non.

PERCEPCION DA VIOLENCIA DE XENERO NA ADOLESCENCIAE A
MOCIDADE. MINISTERIO IGUALDADE ESPANA. 2021
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OLLADA.
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PATRIARCADO

“E unha forma de organizacién politica, econémica,

relixiosa e social baseada na idea de autoridade e

liderazgo do varon, na que se da o predominio dos homes

sobre as mulleres; ¢

sobre a madre, os fi

o marido sobre a esposa; do padre

los e as fillas; dos vellos sobre a

mocidade e da lina c

e descendencia paterna sobre a

materna. O patriarcado xurde dunha toma de poder

historica por parte dos homes, os cales apropiaronse da

sexualidade e da reproducién das mulleres e do seu

produto, os fillos, creando ao mesmo tempo un orden

simbodlico a través dos mitos e a relixion que o perpetuan

como unica estrutura posible.”



PATRIARCADO

DE COERCION DE CONSENTIMENTO
_entre mulleres e homes _ entre mulleres e homes

ratificada nas leis I ENEIREER







VIOLENCIA SIMBOLICA

Unha violencia amortiguada, insensible e invisible para as suas propias vitimas, que se
exerce esencialmente a través dos caminos puramente simbodlicos da comunicacidén e
do conecemento ou, mais exactamente, do desconecemento, do reconecemento ou, en
ultimo termo, do sentimento e que se apoia en relacions de dominacion dos varons

sobre as mulleres, ao que o autor chama a dominacion masculina.

P. Bordieu, La dominacién masculina, Anagrama, Barcelona, 2000.






ESTEREOTIPOS

Os estereotipos sexistas son aquelas construccidons culturais que suponen unha vision
determinada sobre cada un dos sexos, asignandolles de forma desigual e

discriminatoria distintos papeis, actitudes e caracteristicas.
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Lei do agrado

Mandatos da Mito da beleza

feminidade

0s coidados

A dependencia e a submision






Mitos da Interesadas
feminidade

Rivals







Malotes e
oraciosillos

Mandatos da Ser riquifio é de

l0Sers

masculinidade

A mascara coa que viven

Ser un home de verdade

Ser un fucker
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DEPORTISTAS
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ACTIVO SEXUALMENTE




FORTE DEBIL
DEPORTISTA SENSIBLE
COMPETITIVO ESTUDIOSA
SEGURO DE SI MESMO INSEGURA
DURO SRR A DEPENDENTE
PROTECTOR ROMANTICA
PROVEEDOR PASIVA SEXUALMENTE
NON-ROMANTICO £ "5 ENFOCADA NO AMOR
ACTIVO SEXUALMENTE o> & NS
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CALES IDENTIFICADES NO VIDEO E A CAL VOS REMITE A
IMAXE?







CARMEN RUIZ REPULLO. ESCALEIRA DA VIOLENCIA

. 4
2 | ] !
! VIOLENCIA FISICA SEVERA
IAGRESION SEXUAL CON FORZA: VIOLACION
,' AMEAZAS |
| AGRESIONS FISICAS |
4 | INTIMIDACIGN | .\
| DESVALORIZACIONS HUMILLACIONS E INSULTOS | N\
/’f | AGRESIONS SEXUAIS BAIXO FALSO CONSENTIMIENTO | N\
I CHANTAXE E CULPABILIZACION = \ A\
] ILLAMENTO AMIZADES, HOBBIES E FAMILIAS \ |

J CONTROL: UBICACION, ESTETICO, AMIZADES, MOVIL, REDES SOCIAIS \
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AS VITIMAS DA V.X. NON SON TONTAS




METAFORA DA RANA




CICLO DA VIOLENCIA

(ELEONORA WALKER)

ACUMULACION DA TENSION

EXPLOSION
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DISCURSOS QUE ALIMENTAN A
DESIGUALDADE

0 ESPELLISMO DA
IGUALDADE

A CULTURA DA
VIOLACION

SOCIEDADE



ESPELLISMO DA IGUALDADE

Amelia Valcarcel denominou "espellismo da igualdade” a condicion politica na
cal as mulleres e os homes, ambos, venen crendo que 0s sexos son iguais,
igualdade que non necesita nin sequera ser argumentada. Pénsase e crese que

a situacion actual é xusta homes e mulleres posiuen as mesmas oportunidades.

As xeracions novas estan a vivir no espellismo da igualdade e novas formas de
violencia que soportan ademais porque cren que a igualdade que tenen

presuponas. Aparece unha igualdade falsa onde as mozas son as que mais
padecen o envite violento dos seus iguais.



CULTURA DA VIOLACION

“A cultura da violacion dase en entornos sociais que permiten que se normalice

e xustifique a violencia sexual. Ponérlle nome é o primeiro paso para combatila.

“Inclde culpar a vitima, cosificacion sexual, a trivalizacion da violacion,
negacion da violacidon ou non reconecer o dano de certas formas de violencia

sexual que non se axustan aos estereotipos de violacion violenta.



Cuando se hacella
para No COEXXXXiE: "




A NOVA MISOXINIA




A NOVA MISOXINIA




PORNIFICACION DA SOCIEDADE

Estratexia para reproducir a violencia sexual

A hipersexualizacion das nenas e mozas esta provocando que vexan no seu
atractivo sexual o mellor pasaporte para o éxito social e que a sociedade valore

esta sexualizacion como un sigho de liberacidon sexual para as mulleres.

Sen embargo, cuando sexualizamos estamos cosificando a las mujeres e, polo
tanto, abrindo o camino para a violencia contra elas.

Roupas, posturas...



PORNIFICACION DA SOCIEDADE

i
overdose_club Jy) overdose_club

HNEWPUNK IS A CULT

L )\
HNEWPUNK IS A CULT i: R D '
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ESPECIAL FIN DE ANO
20 DE DICIEMBRE - O1:00H - LE SOIR - VIGO ;
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‘?,:)5- Les gusta a yaimillan_y 126 personas mas
@D Les gusta a deathwrap y 176 personas mas

overdose_club #0VERDOSECLUB £+ Fin de afo £+
overdose_club #0VERDOSECLUB

20 DICIEMBRE Descubre la fiesta mas salvaje de este fin de ano de...




SEXOAFECTIVIDADE




AUDIOVISUAIS PARA PREVIR A V.X

CAREY MUL
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SKAMESPANA.MOVISTARP

NO SOLO DUELEN LOS GOLPES g UNA JOVEN PROMETEDORA

SKAM ULTIMA TEMPADA
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HISTERIKAS HISTORIKAS (PROGRAMA/PODCAST EN GALEGO)


https://www.youtube.com/channel/UCDmjm8QlR01jK8XBI16PYAw

LIBROS PARA PREVIR A V.X

ESTR
..NUES

| Comando | d "
Igualdade .
A mocidade facendo a
revolucion feminista h l .
nas aulas! _ |

“his Oliveira Malvar e
Priscila Retamozo Ramos

DESTING mfrmrmmmuws. - NUESTROS CUERPOS,

ESO NO ES AMOR COMANDO IGUALDADE NUESTRAS VIDAS




RECURSOS DIDACTICOS

datas e datos

30 DE XANEIRO

DIA DAS MULLERES
8 DE MARZO

8-12 DE MARZO

15 DE MARZO
DIA MUNDIAL DA SAUDE
7 DE ABRIL
JA DO LIBRO
23 DE ABRIL
JIA DE EUROPA
9 DE MAIO
DIA DAS LETRAS GALEGAS
17 DE MAIO

DIA DO MEDIO AMBIE
5 DE XUNO
DIA DA VIOLENCIA DE XENERO
25 DE NOVEMBRO

6 DE DECMBROD

10 DE DECEMBRO
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SUPRIME O CONTROL




50 canclones para
trabajar la prevenclsr
de la violeNncla de
9énero en el marco
educativo

Propuesta didactica
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MOITAS
GRAZAS!

@ABADMARIALUISA @PRISCILA.RETAMOZO
SISABAD@HOTMAIL.COM @HISTERIKASHISTORIKAS
PRISCILA.TAMARA.RETAM0Z0@GMAIL.COM



