
HOLA 
 
Mi contacto: 
Marta Arévalo – marta.arevalo@uah.es 
Twitter: @lacajonera  
Instagram: marta_arevalo 
Blog: www.lacajonera.com 
 
Aquí os dejo la información que me comprometí a facilitaros: 
 
RECURSOS VARIADOS 

 Actividad Marcha Radetzsky: Educamusica – con peques (de Mª Jose Sánchez) – fitballs 
 Danzas del mundo de Begoña Rodríguez (hicimos la nº 5: 7 saltos) 
 SOLFEO MOTRIZ: 

o todo el material para descargar y vídeo explicativo 
o Solfeo motriz:  ampliado con rango de sincronización sensomotora 

 Infografía 10 claves para actividades coreográficas educativas 
 Infografía EJES de la dimensión expresiva y ELEMENTOS de la EC 
 Infografía Expresión corporal en EF Primaria y ESO+Bachillerato (currículum oficial) 
 Tabla para crear juegos y darles puntuación por criterios de PROGRESIÓN 

 
MÚSICA 

 Canción Sheila Blanco - Versión del Badinerie-‘Bach es Dios’ 
 Canción Bossa de plásticos de UllaMúsica 
 Lista de música utilizada en la sesión – spotify 
 Mi perfil en Spotify: listas de Circo, Sonidos, Críticas, etc. Y otras más personales ;) 
 Actividad del mural de cuerpos: “Anticuerpos” de los raperos y poetas Nach y Rayden 

 
EVALUACIÓN 

 Diana 
 Rúbrica 

 
Genially con contenido de EC que estoy elaborando 
¡¡siempre estará ABIERTO en construcción!! 
 
 
UNAS FOTOS PARA EL RECUERDO (ver abajo) 

mailto:marta.arevalo@uah.es
https://twitter.com/lacajonera?lang=es
https://www.instagram.com/marta_arevalo
http://www.lacajonera.com/
https://www.youtube.com/watch?v=C5OREDuZhjM
https://www.youtube.com/watch?v=rU5YX1J0XMQ
https://www.instagram.com/p/BTZqhd6DfyA/?utm_source=ig_web_copy_link
https://danzasdelmundo.wordpress.com/
https://lacajonerademarta.blogspot.com/2018/11/3-en-1-solfeo-motriz-construccion.html
https://drive.google.com/drive/folders/18yoAdyUtKCiKfyfLTYd0fGh-qGqij_Yw
https://drive.google.com/file/d/1zYlJjpA_dN-jtBIZ_GAwfmvh9VxLq-79/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ohvxpeSHjZOLXHtHAU9YwvUuDI9IGpeH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19q_BB0PLPoz0H2a58Ja-fQTAir4phhsj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19q_BB0PLPoz0H2a58Ja-fQTAir4phhsj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aWaqpqogIZB8JULfdT4U9i5DbZoZPDl-/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=WMVd3jaXX4U
https://www.youtube.com/watch?v=f-negs0pBYo
https://open.spotify.com/playlist/3hGiuUpytZ9iB2DEpcl4zD?si=EHay9qU1QFqhQ1-TqejDMQ
https://open.spotify.com/user/lacajonera.marta?si=sUkyreo4QyqzxIqmRPJdDQ
https://www.youtube.com/watch?v=8tA-PztU4BE
https://drive.google.com/file/d/1n6bYsm74VVzBLeZaynbqqY_WT6kgS9eH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19j1ESqbesSIA-QjRTc0GlCVJpVf1MDA-/view?usp=sharing
https://view.genial.ly/5dce72383462a70f7ee04462/interactive-content-ec-en-un-todo


  
 
 
 
 

 
  



CRITERIOS DE PROGRESIÓN PARA EC 
 

 
 
 


