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PRIMEROS AUXILIOS  
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PREVENCIÓN 
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PRIMEROS AUXILIOS 
 

Proteger 
Alertar  

Socorrer  
 
 
 

   

Primum Non Nocere  
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Medidas de Seguridad 
Proteger Lugar de los Hechos 

o Evaluar condiciones generales del escenario. 
 
o Identificar riesgos y peligros potenciales. 
 
o Generar  condiciones que garanticen la seguridad. 
 
o Identificar a las víctimas y acceder a ellas.           

Planes de Riesgo 
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  El reanimador nunca 
debe exponerse ni a si 
mismo ni a terceros a un 
riesgo mayor del que la 
víctima corre 
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Cómo realizar una  
Alerta de Urgencia  
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Emergencia 
medica 

Emergencia 
bomberos 

Emergencia 
policial 

Central  
Medica 

061  

Bomberos  Ambulancias  Policía  

Central 
Bomberos 

080  

Central 
Policia 

092/ 091  

112  
Central  

distribución 
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PROCESO DE ATENCIÓN Y RESOLUCIÓN DE LLAMADAS EN LA CENTRAL 

061 902400116 

Teleoperador/a 

Urgencia 
Emergencia 

Recurso 

Consulta 

Teleoperador/a 

Jefe Sala 
MER 

Consejo telefónico 
Derivación 

Médico 061 

Médico 902 

DUE 902 

Locutor 

CADE 
Informativa 
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Esperando una llamada 

Programa Teleoperador 

Descolgar 
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Captura automática de nº 
alerta 

Si existe información afiliada  
a ese número de alerta 

Se puede copiar directamente a la ficha 
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Alertar Servicios Emergencias 

• Lugar Exacto 
• Tipo Accidente 
• Número heridos y situación de los mismos. 
• Identificarse 
• Seguir Instrucciones 
• Nunca cortar comunicación hasta que nos lo 

indiquen 

21 
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ACTITUD 
 
 Si la persona siente que se va a marear: 

− Aflojar la ropa 
− Mantenerla en reposo 
− Sentarla con la cabeza agachada, o tumbarla y con 

las piernas elevadas 
 

 Si la persona se ha desmayado: 
− PLS 
− Retirar curiosos del lugar 
− VIGILAR CONSTANTEMENTE ABC 
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Niñ@ de 14 años que años durante una excursión  al teatro 
Afundación, sufre un ataque epiléptico en el autobús. 



CONVULSIÓNS 



CONVULSIÓNS 



 Niñ@ de 15 años se empieza a sentir mal, se marea,  le cuesta 
respirar , empieza a respirar muy rápido, tras grito deja de hablar, 
ojos cerrados, manos agarrotadas. 

 
ACTITUD 

 Tranquilizar, explicar la causa de los 
síntomas. 

 Pedir que respiren despacio y 
profundamente.  

 En niños mayores pedir que respiren aire 
contenido en una bolsa 

 Alertar  



ALTERACIÓN DEL NIVEL DE 
CONCIENCIA  

 Ayuda para diferenciar un ataque epiléptico de otro cuadro 
“provocado”: Ataque de histeria 

 Intento de llamar la atención 
− Grito inicial 
− Caída aparatosa al suelo, siempre delante de gente y de forma 

cuidadosa (sin lastimarse) 
− Convulsiones aparatosas, arrítmicas, para llamar la atención 
− No existe mordedura de la lengua 
− No suele existir emisión de orina o heces 
− No hay periodo de somnolencia 
− Al terminar el ataque, posible crisis de risa o llanto 
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• Niñ@  diabético de 16 años que realizando una carrera en 
la clase de gimnasia, empieza a marearse, sudoración 
profusa, cae al suelo, perdiendo la consciencia. 



GLUCAGÓN?? 







Niño de 8 años asmático, empieza a tener pitido, se agobia, dice  
no conseguir respirar y la dificultad respiratoria va en aumento 





En el recreo de media mañana, un niño que estaba jugando al lado  
de un árbol del patio con un nido de avispa asiática, ha sido atacado 
por un grupo de ellas, acude a nosotros nerviosos, con dificultad  
respiratoria, refiere numerosos 
 





− Retirar de la fuente alérgica 
− Asegurar el ABC 
− Tumbar con las piernas levantadas si mareo 
− Acercar a una fuente de aire si dificultad respiratoria  
− ALERTAR 
− ¿Adrenalina precargada? 

 
 
 
 
 
 

Reacción alérgica 







Durante clase de inglés un niño de 9 años empieza a sangrar profusamente por la nariz 





Mientras realizaba un trabajo de marquetería una niña años refiere  
que le ha entrado un cuerpo extraño en el ojo izq. 





ACTITUD  
 Ojos: 

− Si es pequeño y el objeto está libre: 
 Explorar con buena iluminación el globo ocular y el interior 

del parpado (evertir si es necesario) 
 Intentar arrastrarlo con una gasa o torunda 
 Recomendar que parpadee. Lavado con agua. 
 No frotar los ojos 
 No insistir excesivamente. Taparlo. Traslado. 

− Si esta enclavado o es metálico: 
 Inmovilizarlo si es necesario 
 No tocar 
 Cubrir y hacer un vendaje ahuecado sobre los dos ojos 
 Traslado 

 
 





Mientras jugaban con una botella  un niño de 14 años sufre un corte en el brazo  













Caída en el patio del colegio, niña con un golpe en la cabeza, con sangre en 
cuero cabelludo, con dolor de cabeza y mareado, dolor en costado izq y hombro izq 













ACTITUD 
 
 Neutralizar el agente agresor 
Llama: Impedir a la víctima que permanezca de pie o corriendo,    tirarlo 

al suelo y apagar las llamas con mantas, ropas, tierra. 
 
Líquidos calientes: Enfriar con agua.  OJO HIPOTERMIA. 
 
Quemaduras eléctricas: Cortar la corriente y separar al accidentado 

de la red, tener el máximo de precauciones en cuento al aislamiento.  
 
Quemaduras químicas: diluir el agente con irrigación copiosa de agua.  
 



ACTITUD 
 Retirar la ropa de la víctima excepto si se encuentra 

adherida a la piel. 
 Retirar anillos, relojes. 
 No pinchar ni romper las ampollas. 
 Enfriar la quemadura inmediatamente, poniendo la zona 

afectada bajo un chorro de agua fría, por lo menos, 
durante 10 min. En caso de quemaduras químicas ampliar 
a 15-20 min. 

 No poner pomadas 
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