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| MOVETE POLA TUA SAUDE, GOZA DA VIDA, SE ACTIVO,
| MOVETE+, COMBATE O SEDENTARISMO, CORRER E ANDAR
TODO E EMPEZAR; MOVETE POLA TUA SAUDE, GOZA DA VIDA,
| SE ACTIVO, MOVETE+, COMBATE O SEDENTARISMO, CORRER
| E ANDAR TODO E EMPEZAR; MOVETE POLA TUA SAUDE, GOZA
| DA VIDA, SE ACTIVO, MOVETE+, COMBATE O SEDENTARISMO,
| CORRER E ANDAR TODO E EMPEZAR; MOVETE POLA TUA |
| SAUDE, GOZA DA VIDA, SE ACTIVO, MOVETE+, COMBATE O |
| SEDENTARISMO, CORRER E ANDAR TODO E EMPEZAR; |
MOVETE POLA TUA SAUDE, GOZA DA VIDA, SE ACTIVO,
| MOVETE+, COMBATE O SEDENTARISMO, CORRER E ANDAR |
| TODO E EMPEZAR: MOVETE POLA TUA SAUDE, GOZA DA VIDA,
| SE ACTIVO, MOVETE+, COMBATE O SEDENTARISMO, CORRER |
E ANDAR TODO E EMPEZAR; MOVETE POLA TUA SAUDE, |
| GOZA DA VIDA, SE ACTIVO, MOVETE+, COMBATE O
SEDENTARISMO, CORRER E ANDAR TODO E EMPEZAR; |
| GALICIA
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PROMOVER LA PRACTICA DE 60
MINUTOS DIARIOS DE AF EN
LOS CENTROS EDUCATIVOS.
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FARO DE VIGO

Uno de cada tres alumnos gallegos de Primaria
sufre sobrepeso u obesidad

La Xunta aprobara maiiana un plan para prevenir la obesidad infantil y juvenil - Feij6éo insta a médicos y
educadores a buscar una estrategia para acabar con ese "grave problema"

Redaccion | Santiago | 12.03.2014 | 01:02

El presidente de la Xunta, Alberto Nufiez Feijéo,
apelo ayer a médicos, personal sanitario y
educadores para buscar "juntos" una "estrategia”
y una "solucién" al "grave problema de salud
publica" que supone el sobrepeso y la obesidad
entre la poblacién infantil y juvenil. Asimismo
avanzo que el Consello de la Xunta aprobara
mafiana un plan para prevenir la obesidad infantil
y juvenil, que trabajara en cinco areas
diferenciadas, y que incluira la creacion de un
observatorio de nutricion.

Feijoo recordo que el 26 por ciento de los nifios

gallegos de entre 6 y 12 afios tiene problemas de sobrepeso y un 9% presenta obesidad, o que supone
que el 35% de los escolares de Educacion Primaria tienen problemas de sobrepeso u obesidad.
Ademas, afadié que el 6% de los jovenes de 12 a 16 afos presenta alguna enfermedad provocada por
la obesidad, considerada una de las epidemias del siblo XXI, y el 23% tiene "sobrepreso excesivo y
puede desarrollar la enfermedad en los proximos afios".
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= Sta o3 de Galicia

SANTIAGO

compostelacapitalcultural.org

Imagen: XOAN A. SOLER

Alertan en Santiago de que el
sobrepeso y la obesidad superanala
desnutricion en el mundo

Una reunion de mas de 300 especialistas aconseja que padres e
hijos compartan dieta saludable y actividad fisica

00 -

GALICIA O ar

SAUDABLE \

SANTIAGO 02/11/2016 13:29
Mas de 300 especialistas que se retnen entre

en la Facultad de Medicina de Santiago
alertan de una reciente publicacién cientifica, que
constata que por primera vez en la historia de la
humanidad, el sobrepeso y la obesidad superan a la
desnutricién. El encuentro se celebra bajo el

lema

, Y atna la 17
reunidon de la Sociedad Espaiiola de Nutricion y el 22
congreso de la Sociedad de Nutricién y Dietética de
Galicia.

En esta reunidn se insistird en la necesidad de seguir hdbitos
saludables, como que padres e hijos compartan una dieta
tradicional como son la atldntica o la mediterrdnea, y también la
actividad fisica, enfatizé Rosaura Leis.

es otro objetivo
complementario, agregé.

XUNTA
DE GALICIA
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Obesidad: los ninos no
viviran tanto como padres o
abuelos

Rosaura Leis afirma que la pandemia pone en riesgo el estado
de bienestar // Un congreso aborda desde la ‘pérdida de peso’
de las dietas tradicionales al ocio pasivo

Luis Veerde, izq., Rosaura Leis y José Castillo presentaron ayer el congreso de nutricién

Comentar (0) # Imprimir €] Enviar por correo n n a m

MAR MERA SANTIAGO

Uno de cada tres nifios tiene actualmente problemas de obesidad o sobrepeso. De

hecho, la prevalencia de la obesidad infantil se ha multiplicado por tres en los Gltimos
treinta afos. Ante estos datos, la doctora Rosaura Leis advirtio ayer de que “de seguir
asi, nuestros nifos viviran menos de lo que viven sus padres o vivieron sus abuelos”.
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Baja 3,2 puntos el exceso de
peso en ninos de 6 a 9 anos

La ministra de Sanidad ve “esperanzadora” pero “insuficiente”
la reduccion, e insta a trabajar juntos para mantener esta
tendencia
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« CAMBIO SOCIAL Y CONDUCTUAL (COLECTIVO E INDIVIDUAL).
- CAMBIO RAPIDO / EN POCAS GENERACIONES

+ TIEMPO DE ACTIVIDAD FISICA PROGRAMADO.

« TIEMPO DE OCIO / ACTIVIDAD FISICA CON COSTE $

«  OCIO SEDENTARIO (ASOCIADO A PANTALLAS Y CONSOLAS).

- PERCEPCION DE LOS PADRES SOBRE LOS CONSUMOS DE ACTIVIDAD FISICA
DE LOS NINOS.

- EVOLUCION DEL ENTORNO (CIUDADES POCO AMIGABL
INSEGURIDAD, MIEDO...)

« HABITOS DE ALIMENTACION NO SALUD

+ INFLUENCIA DE LA CRISIS EN LOS

« PRESION DE LA INDUSTRIA ALIM

- CAMBIO EN LA CONDUCTA SOCI

- PROBLEMA DE DECADAS.
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eSports La FEVeS quiere unir

Secreala Federamén
Espanola de Videojueqgos
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7 ambitos

de” PLAN DE FOMENTO DE LA
actuacion ACTIVIDAD FISICA GALICIA
generales

SAUDABLE 2011-2015,
Alianza Estratégica
Horizonte 2020

156
medidas

- Incremento efectivo de la carga de
actividad fisica dentro y fuera del horario
lectivo escolar

21 medidas
ambito
educativo

- Trabajos por proyectos de innovacion
educativa (beneficios para el profesorado).
14 medidas
fomento
actividad
fisica en la
edad escolar

- Valoracién de la condicién fisica para la
salud del alumnado (DAFIS).
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GALICIA SA oo

# SAUDABLE N\




Recomendaciones de la Movete pc

actividade fisica to

OMS para nifios y nifias .,
(5-17 anos).

e Acumular un minimo de 60 minutos
diarios de actividad fisica moderada o
dindmica, aun que reconoce que a actividad
fisica durante mas de 60 minutos reporta
beneficios adicionales para la salud.

e Deseable: actividad fisica durante mas de
60 minutos.

e La actividad fisica diaria deberia ser, en su
mayor parte, aerobica.

e Conviene incorporar actividades enérgicas,
en particular para fortalecer los muasculos y
los huesos, como minimo tres veces a la
semana.

GHLICIR tl:'o XUNTH
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todos os dias
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todos 0S dias

actividade fisica actividade fisica

ACT
IVIDADE DEPORT|VA 30 minutos cada diag ~
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/ / Plan Proxecta

//_/ | 2Que es?

Iniciativa de la Conselleria de CEOU, en colaboraciéon con
diferentes organismos, dirigida a fomentar la innovacidn
educativa en los centros a través de programas educativos que
desenvuelvan as competencias clave como ejes del curriculo y los
elementos transversales, entre los cuales se incluye la educacidn
en valores.

Plan Proxecta: Beneficios para el profesorado / premios anuales
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http://www.edu.xunta.gal/portal/planproxecta
http://www.edu.xunta.gal/portal/planproxecta
http://www.edu.xunta.gal/portal/planproxecta

PDC (proxecto deportivo de centro) m e i
Centros activos e saudables /7

Obijetivo general

Actuar (el centro escolar) como dinamizador y promotor de habitos de vida activa y
saludable, rentabilizando los recursos existentes en su dmbito de influencia (pUblicos y
privados).

Buscamos que el 100% de los alumnos y alumnas reciban informacién y
asesoramiento de cédmo incorporar en su dia a dig, tanto en el horario lectivo como en
el en no lectivo, actividad fisica, ejercicio fisico o deporte como habito de
vida saludable, asi como incrementar, en su estadia en el centro, la prdctica de
actividad fisica de calidad.

El objetivo final sera entonces luchar contra el sedentarismo, creando hébitos que
perduren fuera del centro escolar y a lo largo de toda la vida, desde la infancia hasta la
vejez.
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DAFIS

Valoracién de la condicién fisica para la salud en las
clases de E.F.

J \_ J
4 \ 4 )
Trabajo compartido entre las materias de Ciencias
Sociales y/o Ciencias Naturles con E.F. para impartir
MMAF contenidos a través de la actividad fisica
\_ J \ J
4 \ 4
XOGADE Juegos Deportivos Gallegos en edad escolar
\ J
4 )
MOVETE+ Promocién de la actividad fisica y vida saludable a
través de actividades con musica
\ J \
4 )

CAMINA /EN BICI

A ESCOLA

Promocién de los caminos escolares seguros como
medio de incremento de la AF diaria




Converter 0 centro educativo nun espazo dinamizador e promotor de actividade flsicae

habitos de vida saudables

FILOSOFIA/MISION

Proxecto educativo de centro

Programacion anual do centro
INTEGRADO CON

Programacion E.F.

Programacion resto materias

z versalidade
curnculares

a planificar, desenvolver e avaliar 05 programas, actividades e eventos qu
no centro arredor do fomento da actividade ffsica, o exercicio ffs

INSTRUMENTO

Proxecto Deportivo
de Centro

AN.PA. e comunidades educativas.
; Concello.
DEBE COORDINARSE CON | ------:  Agrupacién deportiva escolar
) tidades e se D )5 da localidade pablicos e privados (clubs, asociacions
Ximnasios, centros deportivos etc.)

CONTEMPLA

ACTIVIDADES FORA DO HORARIO LECTIVD
e —
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RECREDS ACTIVDS

SERVIZ0O MADRUGADORES
GARDAS ACTIVAS
CONFERENCIAS - CHARLAS

CONCURSDS - PREMIDS

+XDGADE

MAIS E MELLOR
ACTIVIDADE FiSICA

D.A.FLS.

MOVETE +

Cesién de material

Ligas internas
= Baile
= Organizacion de espazos activos = Xogos populares
= Reservas espazos preferencia femining = X0gos deportivios
= 70na deportes

Inclusién de actividodes de estiradas, activacidn muscular etc.

Aproveitomento das gardas ou titorfas para facer actividode flsica

Sobre actividade fisico, deporte e sadde

= Concursos mascota e imaxe do POC

= Premios estudo e deporte

= Recofiecementos aos éxitos Socials e deportivos
= Decdlogos Colexios Activos

> Valoracion da C.F soudable
= Proxecto de Innovacién Educativa

= Coreografio para unha vida activa
> Proxecto de Innovacion Educativa

XUNTHAH

DE GALICIA




PROGRAMACIONS DE
ACTIVIDADE FiSICA EN
HORARIO NON LECTIVD

GALICIA
SAUDABLE

4 DEPORTE
GALEGO

DENTRO DO CENTRO EDUCATIVOD
OU NO SEU CONTORNO

FORA DO CENTRO EDUCATIVO

PROGRAMAS DE PROMOCION
DE VIDA ACTIVA

PROGRAMAS DE ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS

PROGRAMAS DE ACTIVIDADES DE
SENSIBILIZACION DAS FAMILIAS

PARTICIPACION EN

REALIZACION DE

Camifia/en bici 4 escola

Anpas

Concellos
Clubs/asociaciéns
Federaciéns
Empresas

Conferencias/charlas sobre AF e sadde
Semana da Salde e da Actividade Flsica
Enquisas de hdbitos de AF para familias

Semanas brancas/azuis/verdes

XUNTHAH
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|. Dentro del ambito estatal y autondmico:
» Disposicién Adicional Cuarta de la LOMCE.
» Curriculum Galicia.

» Sello de calidad Vida Saludable (Ministerio

de Educacidn).




MARCO NORMATIVO

LOMCE: Disposicion adicional cuarta. Promocién de la actividad fisica y dieta

equilibrada.

Las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento infantil y
juvenil.

A estos efectos, dichas Administraciones promoveran la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos y
alumnas durante la jornada escolar, en los términos y condiciones que, siguiendo las recomendaciones de los organismos competentes,
garanticen un desarrollo adecuado para favorecer una vida activa, saludable y auténoma.

El disefio, coordinacion y supervision de las medidas que a estos efectos se adopten en el centro educativo, seran asumidos por el
profesorado con cualificacién o especializacion adecuada en estos ambitos.

ll. Conselleria de Cultura, Educacion y Ordenacion Universitaria.

ORDEN de 15 de julio de 2015 por la que se establece la relacion de materias de libre configuracion autonémica de eleccion para los centros
docentes en las etapas de educacion secundaria obligatoria y bachillerato, y se regula su curriculo y su oferta.

Promocion de Estilos de Vida Saludables

El curriculo de Promocion de Estilos de Vida Saludables tiene como finalidad abordar la prevencion de los efectos negativos de
la inactividad fisica y de la dieta desequilibrada, tratando de proporcionar al alumnado una serie de competencias que le permitan, desde la
practica, adquirir e instaurar un estilo de vida saludable y que éste se mantenga en el tiempo.

4 DEPORTE
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DECRETO 86/2015, de 25 de junio, por lo que se establece el curriculo de la educacidén secundaria
obligatoriay del bachillerato en la Comunidad Autonoma de Galicia.

Articulo 40. Promocion de estilos de vida saludable

1. La Conselleria con competencias en materia de educacién promoverad medidas para que la actividad fisica y la dieta
equilibrada formen parte del comportamiento juvenil.

2. Los centros docentes desarrollaran medidas especificas dentro de su proyecto educativo, de manera que se promueva la
practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de los alumnos y de las alumnas durante la jornada escolar, en relacion
con la promocién de una vida activa, saludable y autonoma.

3. El disefo, la coordinacién y la supervision de las medidas que se adopten seran asumidos por el profesorado con la
calificacion o la especializacion adecuada, y de acuerdo con los recursos disponibles

lll. Orden ECD/2475/2015, de 19 de noviembre, por la que se crea el distintivo de calidad
de centros docentes Sello Vida Saludable.

Resolucién de 23 de diciembre de 2015, de la Secretaria de Estado de Educacion, Formacion Profesional y Universidades, por la que se establece el
procedimiento para la concesion del distintivo de calidad Sello Vida Saludable.
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+ Horas materia E|=
+ Materias libre
conflguracmn promocmn A. |:

Plcm Proxecta
(Innovacmn Educativa)
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Horas de libre configuracion en primaria
y secundaria.

PRIMARIA:

* 4° Primaria: 1 hora/semana
* 6° Primaria: 1 hora/semana

* 1°e 2°ESO: 1 hora/semana
* 1°e 2° BAC: 2 horas/semana

GALICIA

A
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* Primaria (4° e 6°):
o Libre config. AUTONOMICA: LGL
O Libre config. CENTRO:
v' Profundizar o refuerzo de alguna drea: p.e. Educacién Fisica
v’ Establecer una o mds dreas segundo el Proyecto Educativo.

* 4° Primaria: (ejemplos curso 2015-2016)

* Estilos de vida saludables
* Juegos y danzas populares y tradicionales en Galicia

e 6° Primaria:
e Educacion Fisica
* Orientacion deportiva y salud

* Juegos Cooperativos
* Potenciacion Habilidades Basicas

N DEPORTE
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* ESO (1° e 2°):

o Libre config. AUTONOMICA: LGL, Promocién estilos de vida saludables, Ajedrez ...
o Libre config. CENTRO:
v' Profundizar o refuerzo de alguna drea: p.e. Educacién Fisica
v’ Establecer una o mds dreas segundo el Proyecto Educativo(1° ESO):
(ejemplos curso 2015-2016)
O Ampliacién de EF.
L EF de libre configuracién.

J Promocién de estilos de vida saludables.
] Refuerzo de EF.

N DEPORTE
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* BACHILLERATO (1° e 2°):

* Libre config. AUTONOMICA: LGL, Antropologia ...
* Libre config. CENTRO:
v’ Profundizar o refuerzo de alguna drea: p.e. Educacién Fisica
v’ Establecer una o mds dreas segundo el Proyecto Educativo (1° Bac):
(ejemplos curso 2015-2016)
O AF, nutricién y salud.

O Actividades deportivas y prdcticas saludables.
O Introduccién de ciencias del deporte e EF.

O Preparacién pruebas fisicas reguladas.

O Refuerzo en EF.

N DEPORTE
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* Refuerzo / profundizacion sobre area o materia del curriculum:
* No tiene curriculum
* Evaluacién integrada en el drea/materia objeto del refuerzo

* Libre configuracién del centro:
* Hay que elaborar curriculum (solo si no se opta por una de
Libre configuracién autonémical)

* Evaluacion propia y diferenciada
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La Educacion Fisica y el Deporte en la escuela en Europa

*
L

Comision

Europea

Eurydice Educacion Fisica que se integra en la rutina escolar para

una “JORNADA ESCOLAR ACTIVA”

Actividades, si bien en sentido estricto no forman parte del curriculo, se consideran
parte integral de la jornada escolar y pueden organizarse en diferentes momentos dentro del
horario, como, por ejemplo, en los recreos o incluso de camino a la escuela.

En muchos centros de Dinamarca se practican “carreras matutinas” antes del comienzo
de las clases.

Un concepto denominado “corre y lee”. Los profesores corren con los
alumnos durante aproximadamente 20 minutos y después se sientan y leen durante
aproximadamente el mismo tiempo. La finalidad de dicho ejercicio es reforzar la
concentracion de los alumnos.

En Chipre, el programa piloto “Recreos Escolares Activos” anima a los
alumnos a participar en actividades fisicas —especialmente de caracter no
competitivo— durante los recreos. Su principal objetivo es reducir la violencia y el
acoso escolar.

En Austria, el programa “Die 4 besten 5”, promociona cinco ejercicios
semanales durante cuatro semanas. Dichos ejercicios pueden realizarse antes, durante

o después de las clases y su objetivo es incrementar la concentraciéon de los alumnos.
31

Comision Europea/EACEA/Eurydice, 2013. La educacion fisica y el deporte en los centros escolares de Europa. Informe de
Eurydice. Luxemburgo: Oficina de Publicaciones de fa Union Europea. Rafael Martin Acero 21 05 2016
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nacen 50Tl Colegio Curros Enriquez Celanova:
"Movete 15", proyecto pionero en

El CEIP de Celanova inCluye 15 Espaiia en el que todo el colegio

minutos de ejercicio diario en su sale quince minutosal patioa
hacer €J€rCiICl10, para prevenir

horario sobrepeso y mejorar

La iniciativa tiene el objetivo de prevenir el sedentarismoy ~ atencién/concentracion.
mejorar la concentracion

Q00
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+ Horas materia E.F.

> + Materias libre
configuracion promocion A.F.
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Plan Proxecta
(Innovacion Educativa)

~

¢Como podemos evaluar todas las acciones que estamos
implantando en el centro educativo?
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PLATAFORMA DE VALORACION DE LA CONDICION
FISICA PARA LA SALUD

D.A.F.ILS.

(DATOS DE ACTIVIDAD FISICA SALUDABLE)

INICIATIVA EN EL AMBITO
EDUCATIVO ESCOLAR

GALICIA
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D.A.F.IL.S.

EVALUACIONES
SOFTWARE
PLATAFORMA PROGRAMACION
DESARROLLO CENTROS PROFESORADO ACTIVIDADES
7 DE EDUCATIVOS DE EF COMPLEMENTARIAS
MANTENIMIENTO SOFTWARE
PDC

PLAN PROXECTA
(+ PROFESORADO)

RELACIONES CON
AMTEGA

DISENO GRAFICO 5

GESTION

DISENO FUNCIONAL

—>| ASESORAMIENTO

e ORGANIZACION DE CENTROS

_

EE— ENVIO DE MATERIAL




analizando y compartiendo los LA CUNBICION (comparacion de resultados).

FiSICA
datos resultantes de los mismos. SALUDABLE

Sirve para valorar la condicién jroa— Dlsenudo en linea con otras
fisica para la salud del alumnado, VALORACION Dl’ iniciativas / proyectos europeos

| ——
7 PRUEBAS

(® CORRELACIONADAS CON PARAMETROS DE SALUD
‘ © VALIDADAS CIENTIFICAMENTE
@ MATERIALES ASEQUIBLES
® RAPIDAS DE PASAR
V GALICIA \‘ el XUNTA
SAUDABLE % DE GALICIA
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EVALUACION INFORMES
- CLASESEF. -
L 2
INDIVIDUAL ULTIMO TEST
INDIVIDUAL HISTORICO
GRUPO — CLASE
GLOBAL CENTRO EDUCATIVO
./;’- N DEPORTE . 00 XUNm
£22  N\JISiss, \Nade * 3 DE GALICIA

DE GALICIA
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OBTENCION EVALUACION
e < ALUMNOS/AS
DE INFORM PROTOCOLOS-TEST

/

VOLCADO DE DATOS
EN LA PLATAFORMA
ON LINE

oY 3>
4

\ GALEGO. W XUNTA
PN % ¥ DE GALICIA
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Dmamémetra digltol Béscula i impedancia
Tallimetro - Cajén de flexibilidad Qdéme-
tro - Pulsémetro - Cronémetro - CD
Course Navette - Esponjas anutémlcus-
Barra horizontal extensible - Cajén — Con-
tenedor - Instrucciones de guardado/
hojas de incidencias/copia de protocolos.

1. COMPOSICION CORPORAL

5. SUSPENSION CODOS FLEXIONADOS Jﬂ mg .

6. RESISTENCIA CARDIOVASCULAR A

2. PRESION MANUAL

(COURSE NAVETTE)
3. BACK-SAVER SIT AND REACH A— |y
7.4 X 10 METROS P
A=
4. SALTO DE LONGITUD PIES JUNTOS Z / P
it GAUCI S Suees 3y XUNTH
i N St N) 22 DE GALICIA
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La plataforma on-line facilita de forma automdtica, una vez volcados los datos resultantes de las evalua-
ciones, la obtencién de informes en formato PDF para que, de forma rdpida y visual, el profesor/a conoz-
ca el estado en cada una de las capacidades medidas de su alumnado, de modo individual, por clase y por
centro educativo, tanto por curso escolar como por el histérico total de las evaluaciones realizadas.
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En cada caixon.

* Dinamémetro digital.
* Bascula / impedancia.
* Tallimetro.

* Cajén de flexibilidad.
* Oddbmetro.

* Pulsémetros.

* Cronémetro.

* CD Course Navette.

* Esponjas anatémicas.
* Barra horizontal extensible.
* Cajén — Contenedor.
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INICIO  IDENTIFICARSE = DOCUMENTACION

PORTADA USUARIOS DESCARGAS

Plan gallego para el fomento de la actividad fisica

ACTUALIDAD = ¢NECESITA AYUDA?

NOTICIAS SOPORTE TECNICO

B S

Bienvenido a DAFIS (Datos sobre la Valoracion de la Condicion Fisica Saludable)
una herramienta elaborada al amparo del PLAN GALICIA SAUDABLE promovido
por la Xunta de Galicia y coordinado por la Secretaria Xeral para o Deporte, para
facilitarle a los profesionales del ambito de la actividad fisica y del deporte la
valoracion de la condicion fisica de sus alumnos/as, deportistas y de la ciudadania
en general que participa en iniciativas vinculadas a la practica de actividad fisica y
deporte

Galicia Saudable, en el marco del “Plan Proxecta” de la Conselleria de Cultura,
Educacion y Ordenacion Universitaria. esta implementando tres programas
educativos (Xogade. Mas y Mejor Actividad Fisica y Proyecto Deportivo de Centro)
entre el alumnado gallego con el objetivo de que adquieran y consoliden una vida
activa y saludable. Una de las actuaciones contempladas en estos programas
educativos es la valoracion de la condicion fisica saludable del alumnado.

Los protocolos de valoracion de la condicion fisica saludable contemplados en

DAFIS pretenden medir aquellas cualidades fisicas y psicomotoras que esta
demostrado cientificamente que guardan relacion con la salud y permite conocer

en qué estado fisico se encuentra la persona para decidir cuales son los aspectos que necesitan mejoras y cuales no. Esta valoracion es fundamental
para conocer y hacer un seguimiento de sus valores de condicion fisica, a partir de los cuales poder disefiar actuaciones adaptadas a sus necesidades

Copyright © 2016. Galicia Saudable.
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https://dafis.xunta.es/es/
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INICIO IDENTIFICARSE NOVAS

PORTADA USUARICS GABINETE DE PRENSA

Curso Actual 2012/2013
Curso de Traballo  12012/2013

o B

Controis Biomédicos Avaliacions de
Alumnos
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Xestion datos de Importacién datos de
alumnos alumnos
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Informes
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@ DESCONECTAR

v Valoracion Fisico-Condicional

Alumno Expediente Data Val.

@ionario Internacional de Actividade Fisica >




£L ()
%@J Panel 4 Alumnos

Control Ref.

Resultados v

Parametro Valor
Presion man dereita  22.70
Presion man esquerd 21.60
Salto horpés xuntos 135
Media flexiblidade  30.75
22.53

-21.00

/@ Controis

Avaliacion alumnos de 8 a 18 anos

2002014 povainciazor | R

J)‘

Medicions

ke Grabar

Conclusiéns

+/ Autoriza cesion datos fisicos

1- Medidas antropométricas

Altura(cm) 7

164 H 60.60

2- Forza presion manual
Intento 217
2270

Man dereita

Intento 117
22.20

Man dereita

3- Salto horizontal a pés xuntos
Intento 2 7
125 135

Intento 117

4- Proba de flexibilidade
Perna D.
29.50

PernaE. ™
32.00

5- Carreira de ida e volta

Tempo 171

“ Cancelar

E E [ >| H Autorizar todos

Cbservacions

Peso(Kg)

Intento 1
2160

Man esguerda

Perimetro cintura 17
72.00

Intento 2 17
19.50

Man esquerda

Perimetro cadeira @

93.00

Realizada 11
Rt |

Lesionado/a
Exentofa

Adaptacion curricular
Enfermo/a

Realizada 11
Realizada

Realizada 17
Realizada

Realizada 1!
Realizada
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INICIO IDENTIFICARSE DOCUMENTACION  ACTUALIDAD ¢ NECESITA AYUDA?

PORTADA USUARIOS DESCARGAS NOTICIAS SOPORTE TECNICO

oL E Panel <@ Alumnos @ Controis
%4 L

&

‘ Informes ‘

Informes

.
Exportar

AL02 Informe grupo
AL03 Informe global alumno
AL04 Informe historico alumno

CEO01 Informe global centro
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Cambio de Curso de Traballo Curso Actual 2015/2016
Curso de Traballo | 2015/2015

@ Controis

Informacidn sobre o curso de traballo:

1. Con este formulario pode seleccionar o curso de traballo.
2. Todos os datos de alumnos, confrois, ... refirense ao curso de traballo.
3. Pode cambiar cando queira o curso de traballo voltando a éste formulario.

Tempada de traballo actual: 2015/2016

Seleccione o curso de traballo:

2015/2016 [+| |SELECCIONAR

2010/2011
20112012
20122013
2013/2014
201442015

2015/2016

2016/2017
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A) INFORME GRUPO CLASE 1° ESO

ICIR

GRL
SAUDRABLE

FORZA MAY.,
ISOMETRICA

M XUNTA
¢l CEGALICIA

, Telpebarata
Ensinanza secundaria obrigatoria

FORZA EXPLOSIVA
TREN INFERIOR

FLEXIBILIDADE

YELOCIDADE,
AXLIDACE,
COORDINACION

RESISTENCIA A FORZA
TREN SUPERIOR

RESISTENCIA
CARDIORESPIRATORIA

GALICIA
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PRESION
MANUAL

SALTOHORIZONTAL
PES XUNTOS

BACK-SAVER
SIT AND REACH

CARREIRA IDA-VOLTA
4X10 METROS

SUSPENSION CON
FLEXIGN COBADOS

COURSE
NAVETTE
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GRAFICAS DE RESULTADOS DAS PROBAS E COMPARATIVA

CENTRO CODIGO DO CENTRO
PROVINCIA

Datos profesor

IDADE AD REALIZAR AS PROBAS A0S
Galicia 21 (n)
Frovincia _ EG o
Provinc
foncele _ 7.5 n)
et _ lh o

Alumno 10 (n}

W GRUPO OMDE SE SITUA 074 ALUMNO/A

[ oo somoen | o[RS

INFORMACION XERAL:

- Grifico esquerda: comparativa grdfica dos resultodos dos/os clumnes/os tomando come referencic a Mediona dos resultodos existentes (valores
de referencia) dentro da plotaforma DAFIS no mesmo sexo e na mesma idade no momento no que o/a alumno/a realizou as probas.

A Mediana é o valor gue deixaria por debaixo a metode dos observacidns e por enriba o cutra metode. Por exemplo se temos 5 valores que ordenados
son: 37,38, 40,43, 45; a mediona é 40 porque deixa 2 observacions (suxeitos) por enriba e outros 2 por debaixo.

- Grifica dereito: representa a distribucién da mostra en coda grupe de poboacién nos diferentes cotegorias estoblecidos para code proba, situendo
oo alumno/a no grupo cormespendente en funcidn dos seus resultodos.

(n}= mostra total existente na plataforma coa mesma idade @ sexo que o/a slumna/a no momento de realizar as probas de valoracidn

Lendas:

we IR T worso
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3

Galici ) 2ali
o Galicia 152m el _
Provincia 2 &

) Provincia 144 (n}
Provincia
Concelio (m)

Concello

Centro
Centro

Alumno

8%

11
(n;

20 14
(n]

18 ]
(n]

13
(n]

b3
5 2
5 GE
A7 A0 ¥
o :I _
0 £ A4 ; £ 20% A% 0% &0

0% 100%

+ GRUPD ONDE SF SITUA 0/4 ALUMMNO/A
“ GRUPO ONDE SE SITUA 074 ALUMNO/A

Galicia
- Galicia

Provincia
Provincig

Concelio

Centro Concelio

Alumno Centro

Alumno
E0% B0%

# GRUPO ONDE 5E SITUA 074 ALUMMNO/A

# GRUPO OMDE 5E SITUA 0/4 ALUMNO/A
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INFORME GLOBAL DO ALUMNO _HISTORICO DE PROBAS — PLATAFORMA DAFIS

atos profesor

DATA AVALIACION
DATA AVALIA;

DATA AVALIA;

INFORMACION XERAL:

- Grdfica esquerda: comparativa grdfica do histdrico de resultodes dos/as alumnes/as, en coda unha dos probas.

- Grdfica dereita: reprezenta a evolucidn lineal dos resultodos comparade coa evolucidn da Mediana en Galicia {resuttados exstentes -valores de
referencia, dentro da plataforma DAFIS no mesmo sexo e na mesma idade no memento no que o/ slumna/a realizou as probas. A Mediana é o valor
que deixaria por debaixo o metade des cbzervacidns e por enriba o outra metade. Por exemplo se temos 5 valores que ordenados son: 37, 28, 40, 43,
45; o mediana é 40 porgue deixa 2 observacidns (suxeitos) por enriba e outros 2 por debaixo.

{n)= mostra total existente no plataforma coa mesma idede e sexo que oo alumno/a no momento de realizar as probas de valoracion.

Lendas:
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GRAFICAS DE RESUL S PROBAS E COMPAR
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0912 1242 DIN3 0613 0943 1243

[ | reowscwon |
e [ o |

0312 0613 D3

SAUDABLE b FAREES :¥:| DE GALICIA




Que nos ha dado nuestro trabajo en estos 4 anos:

A dia de hoy, nos permite establecer
modelos de intervencion comunitaria en
la promocién de hdbitos saludables
desde el centro educativo,
involucrando a su entorno mds proximo
(tejido asociativo, empresas, centros de
salud, etc....).
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Comparativa resultados DAFIS versus Plan Xermola (Sanidad)

* Muestra DAFIS: +/- 1.200 ninos/as
* Muestra Xermola (encuesta obesidad infantil 2013): 7.000 nifios/as

DAFIS
DATOS DAFIS

Rapaces

Todos

1C95%

1C95%

Enquisa obesidade infantil 2013

Rapaces
IC95%

Global (6-15 anos)

Baixo peso

2,0

56

2,7 2

Global (6-15 anos)

Peso normal

55,5 62,2

Baixo peso

Pesonormal

4,0
65,2

Sobrepeso

Obesidade

23,0 289

9,3 13,7

Obesidad central (1)

25,4 31,8

Sobrepeso
Obesidade
Obesidad central (1)

25,5
10,2
282

Obesidad central (2)

Educacién Primaria (6-11 anos),

Baixo peso

Peso normal

_ Sobrepeso
Obesidade

Obesidad central (2)

Educacion Primaria (6-10L

23,6

4,4

63,9

Obesidade

264

Obesidad central (1)

Obesidad central (1)

Obesidad central (2)
ESO (12-15anos)

Obesidad central (2)
ESO (12-15anos)

Baixo peso

Baixo peso

Peso normal

Sobrepeso

Pesonormal

Sobrepeso

Obesidade

Obesidade

Obesidad central (1)

Obesidad central (2)
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D) INFORME INDIVIDUAL ALUMNO (HISTORICO).
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INFORME GLOBAL HISTORICO DO ALUMNO PLATAFORMA D.AFLS

CPI Dr. Lopez Suarez

Friol

1° Ensinanza secundaria o, A

27004635
27220 A Lugo

12
felipebarata

DATA AVALY

JATA AVALIAL

3
-
ATA AVALIACION

IDADE AOD REALIZAR AS PROBAS

IDADE AD REALIZAR AS PROBAS

DATA AVALIACION

COMOOSICON CORPORAL

i gl =

DATAS DE REALIZACION I

27/0512013
187022014
1770472015
28/08/2015
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MODELO/ESQUEMA DE INTERVENCION NO AMBITO EDUCATIVO DE LOITA CONTRA O SEDENTARISMO,
0 SOBREPESO E A OBESIDADE CO TRABALLO CONXUNTO DO CENTRO EDUCATIVO E O CENTRO DE SAUDE DE REFERENCIA

Profesor/Seminario EF.
Orientador pedagoxico.
Pediatra / persoal enfermeria.
Direccion Centro Educativo.
Claustro de profesores.
ANPA [ familias.
Concelloftecido deportivo.

Estudic do censo de poboacicn do centro.

Deteccion de problemas: sobrepeso [ obesidade; sedentarismao,
conductas no saudables.

Posta en comin de actuacions: catalogo de servizes que oferta cada

parte.
Traballo transversal de habitos de vida activa e saudable no centro.

Valoracion DAFIS.
Profesor/Seminario EF. Programacion actividades de promocion A. Fisica: P.D.C.
Programacion actividades promocion vida Saudable.

Reforzo a nivel directive das actuacidns do centro.
Consenso a nivel de daustro: transversalidad. S0MOS UN COLE

. » SAUDABLE.
Direccién Centro /claustro. Solicitud de autorizacion as familias para traspaso de datos ao equipo do

centro de sadde.
Integracion no plan educativo. Traballo transversal e intedepartamental.

Orientador/a pedagoxico/a. Intervencion individualizada coas familias.

ANPA / Comunidade educativa. Programacign actividades, colaboracion, traballo coas familias.

Concello / Tecido Deportivo. Programacion actividades, colaboracion.

Labor coas familias de reforzo das actividades do centro educativo.
e e Utilizacion dos datos de DAFIS nas cor'!sul.ta.s pediatricas, tanto para
: reforzar de forma positiva como para incidir en problemas
detectados.

. Centro educativo/ANPA. Valoracion dos resultados globais.
AVALIACION Centro de salde. Valoracion especifica de cada alumno valorado.
Concello. Realizacion de informe / memaoria.
Tecido deportivo. Propostas de mellora/ novas lifias de traballo.
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ACTUALIDADE ~ GALICIA SAUDABLE ~ DESCARGAS  PLATAFORMAS [®;=\113{0RH =01V [¢7:R 1\ 0]

Proxecto Deportivo de centro (PDC) DAFIS  Movete +  Plan Proxecta  Guias non violencia  Vivir en satde no cole

Carteleria Promocion de Actividade Fisica ~ Camifia/en bici ao cole

DESCARGAS

Inicio > Centros educativos > Recursos para centros > Proxecto Deportivo de centro (PDC)

Proxecto Deportivo de centro (PDC)

Proxecto deportivo de ce

Plan Proxecta

Proxecto Deportivo de centro
(PDC)

Mais e Mellor Actividade Fisica
(MMAF)

Proxecto Depo

O Plan de Fomento de Actividade FisicaG  Xogade
Saudable establece entre as stas priorida
a0s prexuizos derivados do sedentarisma
incremento da actividade fisica en idade ¢  pAFIS

Mévete +

Outros
Mais info [+]

PDC do CEIP Doctor Lopez
Sudrez de Friol (Lugo)

Mais info [+]

PLATAFORMAS

Accesibilidade  Mapa do portal

Galego | Castellano

XA XUNTA
% DE GALICIA

N -

CENTROS EDUCATIVOS

N
Recursos para centros

Experiencias /

Outros documentos

PDC do CPI de
Pontecesures (Pontevedra)

PDC do C.P.l. de Progreso
de Catoira (Pontevedra)

Mais info [+] Mais info [+]

+%+| XUNTA
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http://galiciasaudable.xunta.gal/centros-educativos/recursos-para-centros/plan-deportivo-do-centro-pdc
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| MOVETE POLA TUA SAUDE, GOZA DA VIDA, SE ACTIVO,
| MOVETE+, COMBATE O SEDENTARISMO, CORRER E ANDAR
| TODO E EMPEZAR; MOVETE POLA TUA SAUDE, GOZA DA VIDA,
SE ACTIVO, MOVETE+, COMBATE O SEDENTARISMO, CORRER
| E ANDAR TODO E EMPEZAR: MOVETE POLA TUA SAUDE, GOZA
| DAVIDA SEACTIVO, MOVETE+, COMBATE O SEDENTARISMO,
| CORRER E ANDAR TODO E EMPEZAR; MOVETE POLA TUA |
| SAUDE, GOZA DA VIDA, SE ACTIVO, MOVETE+, COMBATE O |
| SEDENTARISMO, CORRER E ANDAR TODO E EMPEZAR; |
MOVETE POLA TUA SAUDE, GOZA DA VIDA, SE ACTIVO, |
| MOVETE+, COMBATE O SEDENTARISMO, CORRER E ANDAR
| TODO E EMPEZAR: MOVETE POLA TUA SAUDE, GOZA DA VIDA, !
| SE ACTIVO, MOVETE+, COMBATE O SEDENTARISMO, CORRER |
E ANDAR TODO E EMPEZAR: MOVETE POLA TUA SAUDE, |
| GOZA DA VIDA, SE ACTIVO, MOVETE+, COMBATE O
SEDENTARISMO, CORRER E ANDAR TODO E EMPEZAR:; |
| GALICIA

| | SAUDABLE
| |




