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FOMENTO DE LA ACTIVIDAD  

EN EL ÁMBITO ESCOLAR 
 

ESTRATEGIAS Y RECURSOS 

 



 

PROMOVER LA PRÁCTICA DE 60 

MINUTOS DIARIOS DE AF EN 

LOS CENTROS EDUCATIVOS. 

 

  

CUÁL ES NUESTRO OBJETIVO? 



POR QUÉ? 





SANTIAGO 02/11/2016 13:29 

Más de 300 especialistas que se reúnen entre mañana y 

el sábado en la Facultad de Medicina de Santiago 

alertan de una reciente publicación científica, que 

constata que por primera vez en la historia de la 

humanidad, el sobrepeso y la obesidad superan a la 

desnutrición. El encuentro se celebra bajo el 

lema Impacto en salud de los estilos de vida. 

Abordaje integral del niño al anciano, y aúna la 17 

reunión de la Sociedad Española de Nutrición y el 22 

congreso de la Sociedad de Nutrición y Dietética de 

Galicia. 

En esta reunión se insistirá en la necesidad de seguir hábitos 

saludables, como que padres e hijos compartan una dieta 

tradicional como son la atlántica o la mediterránea, y también la 

actividad física, enfatizó Rosaura Leis. Combatir el 

sedentarismo asociado al uso de pantallas es otro objetivo 

complementario, agregó. 
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• CAMBIO SOCIAL Y CONDUCTUAL (COLECTIVO E INDIVIDUAL). 

• CAMBIO RÁPIDO / EN POCAS GENERACIONES 

• TIEMPO DE ACTIVIDAD FISICA PROGRAMADO. 

• TIEMPO DE OCIO / ACTIVIDAD FISICA CON COSTE $ 

• OCIO SEDENTARIO (ASOCIADO A PANTALLAS Y CONSOLAS). 

• PERCEPCIÓN DE LOS PADRES SOBRE LOS CONSUMOS DE ACTIVIDAD FISICA 

DE LOS NIÑOS. 

• EVOLUCION DEL ENTORNO (CIUDADES POCO AMIGABLES (COCHES, 

INSEGURIDAD, MIEDO…) 

• HABITOS DE ALIMENTACION NO SALUDABLES. 

• INFLUENCIA DE LA CRISIS EN LOS HÁBITOS ALIMENTARIOS. 

• PRESIÓN DE LA INDUSTRIA ALIMENTARIA. 

• CAMBIO EN LA CONDUCTA SOCIAL / INDIVIDUAL. 

• PROBLEMA DE DÉCADAS. 

 

LAS CAUSAS??????? 





PLAN DE FOMENTO DE LA 

ACTIVIDAD FISICA GALICIA 

SAUDABLE 2011-2015, 

 Alianza Estratégica  

Horizonte 2020 

7 ámbitos 
de 

actuación 
generales 

 156 
medidas 

21 medidas 
ámbito 

educativo 

14 medidas  
fomento 
actividad 

física en la 
edad escolar 

- Incremento efectivo  de la carga de 
actividad física dentro y fuera del horario 
lectivo escolar 

- Trabajos por proyectos de innovación 
educativa (beneficios para el profesorado). 

- Valoración de la  condición física para la 
salud del alumnado (DAFIS). 

 

ANTECEDENTES 



Recomendaciones de la 

OMS para niños y niñas 

(5-17 anos). 
 

 Acumular un mínimo de 60 minutos 

diarios de actividad física moderada o 

dinámica, aún que reconoce que a actividad 

física durante más de 60 minutos reporta 

beneficios adicionales para la salud. 

 Deseable: actividad física durante más de 

60 minutos. 

 La actividad física diaria debería ser, en  su 

mayor parte, aeróbica. 

 Conviene incorporar actividades enérgicas, 

en particular para fortalecer los músculos y 

los huesos, como mínimo tres veces a la 

semana. 





Plan Proxecta 

http://www.edu.xunta.gal/portal/planproxecta 

 

 

 

?Que es? 

 

Iniciativa de la  Consellería de CEOU, en colaboración con 

diferentes organismos, dirigida a fomentar la innovación 

educativa en los centros a través de programas educativos que 

desenvuelvan as competencias clave como ejes del currículo y los 

elementos transversales, entre los cuales  se incluye la educación 

en valores. 

Plan Proxecta: Beneficios para el profesorado / premios anuales 

http://www.edu.xunta.gal/portal/planproxecta
http://www.edu.xunta.gal/portal/planproxecta
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Objetivo general 

 

Actuar (el centro escolar) cómo dinamizador y promotor de hábitos de vida activa y 

saludable, rentabilizando los recursos existentes en su ámbito de influencia (públicos y 

privados).  

 

Buscamos que el 100%  de los alumnos y alumnas reciban información y 

asesoramiento de cómo incorporar en su día a día, tanto en el horario lectivo como en 

el en no lectivo, actividad física, ejercicio físico o deporte como hábito de 

vida saludable, así como incrementar, en su estadía en el centro, la práctica de 

actividad física de calidad. 

 

 El objetivo final será entonces luchar contra el sedentarismo, creando hábitos que 

perduren fuera del centro escolar y a lo largo de toda la vida, desde la infancia hasta la 

vejez. 

PDC (proxecto deportivo de centro)  

Centros activos e saudables  



PDC 

DAFIS Valoración de la condición física para la salud en las 
clases de E.F. 

MMAF 

Trabajo compartido entre las materias de Ciencias 
Sociales y/o Ciencias Naturles con E.F. para impartir 

contenidos a través de la actividad física 

 

XOGADE Juegos  Deportivos Gallegos en edad escolar 

MOVETE+ Promoción de la actividad física y vida saludable a 
través de actividades con música 

CAMIÑA/EN BICI 
A ESCOLA 

Promoción de los caminos escolares seguros como 
medio de incremento de la AF diaria 









 

I. Dentro del ámbito estatal y autonómico: 

  Disposición Adicional Cuarta de la LOMCE. 

 Currículum Galicia. 

 Sello de calidad Vida Saludable (Ministerio 

de Educación). 

 

MARCO NORMATIVO ACTUAL 



I. LOMCE: Disposición adicional cuarta.  Promoción de la actividad física y dieta 

equilibrada. 
 

• Las Administraciones educativas adoptarán medidas para que la actividad física y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento infantil y 

juvenil.  

• A estos efectos, dichas Administraciones promoverán la práctica diaria de deporte y ejercicio físico por parte de los alumnos y 

alumnas durante la jornada escolar, en los términos y condiciones que, siguiendo las recomendaciones de los organismos competentes, 

garanticen un desarrollo adecuado para favorecer una vida activa, saludable y autónoma.  

• El diseño, coordinación y supervisión de las medidas que a estos efectos se adopten en el centro educativo, serán asumidos por el 

profesorado con cualificación o especialización adecuada en estos ámbitos. 
 

II. Consellería de Cultura, Educación y Ordenación Universitaria. 
 
• ORDEN de 15 de julio de 2015 por la que se establece la relación de materias de libre configuración autonómica de elección para los centros 

docentes en las etapas de educación secundaria obligatoria y bachillerato, y se regula su currículo y su oferta. 

• Promoción de Estilos de Vida Saludables 

• El currículo de Promoción de Estilos de Vida Saludables tiene como finalidad abordar la prevención de los efectos negativos de 

la inactividad física y de la dieta desequilibrada, tratando de proporcionar al alumnado una serie de competencias que le permitan, desde la 

práctica, adquirir e instaurar un estilo de vida saludable y que éste se mantenga en el tiempo. 

 

MARCO NORMATIVO 



III. Orden ECD/2475/2015, de 19 de noviembre, por la que se crea el distintivo de calidad 

de centros docentes Sello Vida Saludable. 
 
Resolución de 23 de diciembre de 2015, de la Secretaría de Estado de Educación, Formación Profesional y Universidades, por la que se establece el 

procedimiento para la concesión del distintivo de calidad Sello Vida Saludable. 

 

DECRETO 86/2015, de 25 de junio, por lo que se establece el currículo de la educación secundaria 

obligatoria y del bachillerato en la Comunidad Autónoma de Galicia. 
 

Artículo 40. Promoción de estilos de vida saludable  

1. La Consellería con competencias en materia de educación promoverá medidas para que la actividad física y la dieta 

equilibrada formen parte del comportamiento juvenil. 

2. Los centros docentes desarrollarán medidas específicas dentro de su proyecto educativo, de manera que se promueva la 

práctica diaria de deporte y ejercicio físico por parte de los alumnos y de las alumnas durante la jornada escolar, en relación 

con la promoción de una vida activa, saludable y autónoma. 

3.  El diseño, la coordinación y la supervisión de las medidas que se adopten serán asumidos por el profesorado con la 

calificación o la especialización adecuada, y de acuerdo con los recursos disponibles 

 





+ Horas materia E.F. 

+ Materias libre 

configuración promoción A.F. 

Plan Proxecta 

(Innovación Educativa) 

ESTRATEGIAS  

Y RECURSOS 



Horas de libre configuración en primaria 

y secundaria.  

 

PRIMARIA:  

 

• 4º Primaria: 1 hora/semana  

• 6º Primaria: 1 hora/semana 

  

SECUNDARIA  

 

• 1º e 2º ESO: 1 hora/semana  

• 1º e 2º BAC: 2 horas/semana  



 

Horas de libre configuración  
 

• Primaria (4º e 6º):  
o Libre config. AUTONÓMICA: LGL  

o Libre config. CENTRO:  

 Profundizar  o refuerzo de alguna área: p.e. Educación Física  

 Establecer una o más áreas segundo el Proyecto Educativo.  

• 4º Primaria: (ejemplos curso 2015-2016) 

• Estilos de vida saludables 

• Juegos y danzas populares y tradicionales en Galicia 

• 6º Primaria:  
• Educación Física   

• Orientación deportiva y salud 

• Juegos Cooperativos 

• Potenciación Habilidades Básicas 



 

Horas de libre configuración  
 

• ESO (1º e 2º):  

 
o Libre config. AUTONÓMICA: LGL, Promoción estilos de vida saludables, Ajedrez ...  

o Libre config. CENTRO:  

 Profundizar  o refuerzo de alguna área: p.e. Educación Física  

 Establecer una o más áreas segundo el Proyecto Educativo(1º ESO):  

(ejemplos curso 2015-2016) 

 Ampliación de EF. 

 EF de libre configuración. 

 Promoción de estilos de vida saludables. 

 Refuerzo de EF.  



 

 

Horas de libre configuración  
 

• BACHILLERATO (1º e 2º):  
• Libre config. AUTONÓMICA: LGL, Antropología ...  

• Libre config. CENTRO:  

 Profundizar  o refuerzo de alguna área: p.e. Educación Física  

 Establecer una o más áreas segundo el Proyecto Educativo (1º Bac): 

(ejemplos curso 2015-2016) 

 AF, nutrición y salud.  

 Actividades deportivas y prácticas saludables.  

 Introducción de ciencias del deporte e EF.  

 Preparación pruebas físicas reguladas. 

 Refuerzo en EF.  



 

Diferencia entre Refuerzo/Profundización y Libre 

configuración del centro  
 

• Refuerzo / profundización sobre área o materia del currículum:  

• No tiene currículum  

• Evaluación integrada en el  área/materia objeto del refuerzo  

 

• Libre configuración del centro:  

• Hay que elaborar currículum (solo si no se opta por una de 

Libre configuración autonómica)  

• Evaluación propia y diferenciada  







 Más horas de actividad física en el 

centro. 

+ Horas materia E.F. 

+ Materias libre 

configuración promoción A.F. 

Plan Proxecta 

(Innovación Educativa) 

¿Cómo podemos evaluar todas las acciones que estamos 

implantando en el centro educativo?  

TENEMOS 

 Proyectos para llegar al alumnado 

de un modo innovador y transversal. 



PLATAFORMA DE VALORACION DE LA CONDICION 

FISICA PARA LA SALUD 

 D.A.F.I.S. 
(DATOS DE ACTIVIDAD FÍSICA SALUDABLE)   

 

INICIATIVA EN EL ÁMBITO  

EDUCATIVO ESCOLAR 



CENTROS 
EDUCATIVOS 

OFICINA TECNICA 

DESARROLLO 
DE 

SOFTWARE 

GESTION 

ORGANIZACIÓN DE CENTROS 

ENVIO DE MATERIAL 

ASESORAMIENTO 

FORMACION NUEVOS 

CENTROS 

RECICLAJE 

PROFESORADO 

REUNIONES DE 

TRABAJO  

PROFESORES 

PARTICIPANTES 

FORMACION 

CURSOS PROFESORADO 

PLAN PROXECTA 

DINAMIZACION 

SOFTWARE 

PLATAFORMA 

DISEÑO FUNCIONAL 

DISEÑO GRAFICO 

WEB 

MANTENIMIENTO 

RELACIONES CON 

AMTEGA 

PROFESORADO 
DE EF 

EVALUACIONES 

PROGRAMACION 

ACTIVIDADES 

COMPLEMENTARIAS 

PDC 

PLAN PROXECTA 

(+ PROFESORADO) 















Cajones con material para la 

realización de las pruebas 

 

En cada caixón. 

 

• Dinamómetro digital. 

• Báscula / impedancia. 

• Tallímetro. 

• Cajón de flexibilidad. 

• Odómetro. 

• Pulsómetros. 

• Cronómetro. 

• CD Course Navette. 

• Esponjas anatómicas. 

• Barra horizontal extensible. 

• Cajón – Contenedor. 



https://dafis.xunta.es/es/




















A día de hoy, nos permite establecer 

modelos de intervención comunitaria en 

la promoción de hábitos saludables 

desde el centro educativo, 

involucrando a su entorno más proximo 

(tejido asociativo, empresas, centros de 

salud, etc....). 

Que nos ha dado nuestro trabajo en estos 4 años: 













http://galiciasaudable.xunta.gal/centros-educativos/recursos-para-centros/plan-deportivo-do-centro-pdc
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MUCHAS GRACIAS! 

NOS VEMOS EN LOS COLES 


