
  

PROGRAMA SÁBADO 29_04_2017 

09:00 
09:10 

Inauguración – Presentación 
 

 

09:10 
10:00 

Introdución a DAFIS. Galicia Saudable e o Plan Proxecta.  
 
. 
− Miguel Rodríguez Del Corral; Fundación Deporte Galego. 

10:00 
12:00 

DAFIS: Fundamentación dos protocolos de valoración. 

− Eliseo Iglesias Soler. Dr. en Educación Física.  
o Coordinador do  Módulo de Actividade Física Saudable e 

Calidade de vida do Grao en Ciencias da Actividade Física e 
do Deporte da Universidade da Coruña. 

o Profesor da materia "Actividade Física Saudable e Calidade de 
Vida II" no  Grao en Ciencias da Actividade Física e do Deporte 
da Universidade da Coruña. 

− Javier Castro Gacio. Licenciado  en Ciencias da Actividade Física e do 
Deporte da Universidade da Coruña;  

o Profesor do Máster en actividade física e saúde. 
12:00 
12:30 Pausa – café. 

12:30 
13:00 

Plataforma informática: estrutura e funcionamento interno. 
 
− José Máximo Fernández López. Empresa Prodain. 

o Licenciado en informática, profesor de secundaria 
especialidade informática no IES Muralla Romana de Lugo.  

13:30 
14:30 

Protocolos e test. Proba funcional. Recomendacións, materiais, 
aspectos a ter en conta. 

− Javier Castro Gacio. Licenciado en  Ciencias da Actividade Física e do 
Deporte da Universidade da Coruña;  

o Profesor do Máster en actividade física e saúde. 
− Eliseo Iglesias Soler. Dr. en Educación Física.  

o Coordinador do  Módulo de Actividade Física Saudable e 
Calidade de vida do Grao en Ciencias da Actividade Física e 
do Deporte da Universidade da Coruña. 

o Profesor da materia "Actividade Física Saudable e Calidade de 
Vida II" no  Grao en Ciencias da Actividade Física e do Deporte 
da Universidade da Coruña. 

14:30 Fin de xornada 

 


