Remo de banco fijo. Aplicaciones
practicas en la enseianza

CURSO CEFORE: 20 HORAS 2016/17

e 1.“EL REMO EN EL AMBITO ESCOLAR”

3-36.040.681

2. “PARTE I. ERGOMETRO”. PRACTICA.
>

FRIGORIFICOS DELMORRARZO, SA. 3. “PARTE Il. REMOERGOMETRO”. PRACTICA.
4. “REMO. CARACTERISTICAS GENERALES”. PRACTICA.

), 4 5. “REMO. PARTE |. SU DIDACTICA”. PRACTICA.
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6. “REMO. PARTE II. SU DIDACTICA”. PRACTICA.

7. “TIERRA Y MAR”. PRACTICA.
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CR. Remo de banco fijo. Aplicaciones practicas

VIDI;A en la ensenanza.
CARGAS
e A PROGRAMA DEL CURSO (DIA 1)

k- REX. 896
3-36.040.681

1.“EL REMO EN EL AMBITO ESCOLAR”
- El remo en el ambito escolar.

- Posibilidades para su practica.

- Competiciones intercentros.

2. “PARTE |. ERGOMETRO?”
- Unidad didactica para la ensefianza reglada: UNIDAD
DIDACTICA DE REMO.

- Sesion 1. Conceptos generales. Conocer el remoergémetro
sus partes y funciones.
PARTE PRACTICA

- Desarrollo de la sesién 1. Formacion para el profesorado en
programa Xogando co Mar.




Remo de banco fijo. Aplicaciones

G.R. practicas en la ensenanza.
VILA
QARGAS PROGRAMA DEL CURSO (DIA 2)
A 3. “PARTE Il. REMOERGOMETRO”

- Unidad didactica para la ensefianza reglada: UNIDAD
DIDACTICA DE REMO.

- Sesion 2. Aprender a remar en remoergometro.
Desarrollar coordinacion y la técnica de la remada.

- Sesion 3. Conocer y practicar el remo de banco fijo.
Desarrollar la coordinacion y la técnica de remo en banco
fijo.

PARTE PRACTICA

- Desarrollo de la sesion 2. Formacion profesorado en

, programa Xogando co Mar.

Ve d N f - Desarrollo de la sesion 3. Formacién profesorado en

X A y programa Xogando co Mar.
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Remo de banco fijo. Aplicaciones

practicas en la enseianza.
PROGRAMA DEL CURSO (DIA 3)

4. “REMO. CARACTERISTICAS GENERALES”

Historia.
Embarcaciones de competicion. Trainera. Componentes y

materiales.
- El campo de regatas. Reglamento.

PARTE PRACTICA
- Visita al hangar. Embarcaciones de banco fijo y remos.

5. “REMO. PARTE I. SU DIDACTICA”
- Unidad didactica para la ensefianza reglada. REMO DE

BANCO FIJO: MANUAL DIDACTICO PARA LA

INICIACION.
- Sesion 4. Visita de las instalaciones “Conoce la

modalidad de remo en banco fijo”.
PARTE PRACTICA

. - Desarrollo sesién 4. Formacion profesorado en programa

Xogando co Mar.



Remo de banco fijo. Aplicaciones practicas

&R en la ensenanza.
VILA
QARGAS PROGRAMA DEL CURSO (DIA 4)
o danh 6. “REMO. PARTE Il. SU DIDACTICA”

- Técnica de la remada. Errores mas habituales.
- Orientaciones para el proceso de aprendizaje. Estrategias
psicologicas.

PARTE PRACTICA

- Foso acuatico. Coordinacion y técnica de remo.
- Ejercicios para trabajar la técnica.
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Remo de banco fijo. Aplicaciones
practicas en la ensenanza.

PROGRAMA DEL CURSO (DIA 5)
PARTE PRACTICA

TIERRA

- Remoergometro. Competicién ludico-recreativa.
- Foso acuatico. Practicar el remo.

MAR
- Elaboracion de estrobos.

- Calentamiento especifico de remo.
- Bautismo de mar.

- Conocer y practicar remo en banco fijo.
Coordinacion y técnica de remo.
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Objetivos en el ambito escolar
OBJETIVOS

1. Conocer el deporte del remo y sus posibilidades de

aprendizaje y practica en el ambito escolar.

2. Aprender las normas y reglas basicas del remo de

banco fijo.

Familiarizarse con el material especifico de este
deporte.

Disefar propuestas de juegos y actividades motrices
que faciliten la practica del remo.
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CONTENIDOS EN EL AMBITO ESCOLAR

Evolucion del remo a lo largo de la historia.

Conocimiento del reglamento, el campo de regatas y las
embarcaciones de competicion.

Técnica de remo basica, orientaciones para el proceso de
aprendizaje y ejercicios para trabajar la técnica.

Conocimiento del vocabulario especifico de remo de banco fijo.
Visita a las instalaciones del club de remo.

Manejo del material especifico de este deporte: remoergdémetro, foso
y embarcaciones de banco fijo.

Realizacion de actividades practicas, mediante juegos, para la
iniciacion al remo.

Estrategias metodoldgicas para fomentar la practica de este deporte
entre el alumnado.

Montaje de un campo de regatas virtual con la Aplicacién Venue
Racing. La competicion intercentros: el remo indoor escolar.
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;. Qué es el remo?

Deporte que consiste en competir en velocidad con
embarcaciones movidas a remo por varios tripulantes, que
van sentados de espaldas al sentido de la marcha.

“En el deporte del remo siempre se utiliza un punto de apoyo
para remar”.




¢ Que es el remo como deporte? e

 ARC ¢

\?ILRA - Es un deporte tradicional. YT
DE
CARGAS - Como deporte tradicional en la modalidad de banco fijo, se
FRIGORIFIEOS KOXRAZO practica en el norte de Espafna. Podemos enmarcarlo
B dentro del Curriculo escolar, en el bloque de juegos y

deportes, como un deporte autoéctono.

recatas deSan Sebastian El remo de banco fijo es resultado de tradicion marinera.
Donostiako Estropadak Hoy en dia la Industria conservera y las Cofradias de

| ot nescadores  estan vinculadas a este deporte. Vila de
Cangas — Frigorificos del Morrazo, Tiran — Pereira, Chapela

— Fandicosta.
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. Como introducir el deporte del remo en el
ambito escolar?

C.R.
VILA , ~
DE - A través del Programa Xogade. “Cofiece o Meu Club”
CARGAS “Xogando co Mar”
FRIGORIFIZOS HORRAZO
QO&BEEE&?S& - Hay una amplia oferta de actividades deportivas en el ambito

local y Deporte Escolar es el nexo de union entre los clubes
y federaciones deportivas, con los centros escolares.

- En la web de Xogade + Xunta.es, a través de la inscripcion
del centro educativo y del menu Programa “Conece o Meu
Club” accedes a un listado en el que seleccionas la provincia
y la localidad. Donde encontraras todos los clubes
deportivos registrados en el programa, con su responsable
o contacto para solicitar que preste sus servicios al centro.

sarse Pl XUNTA
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Donde puedes entrar en contacto con este
deporte en el ambito escolar?

C.R.
VILA EN EL CENTRO ESCOLAR.
iy - A través del Programa “Conece o Meu Club” — “Xogando co
CARGCAS Mar”
meoggﬁgm‘} - A través de las actividades de promocion de remo, utilizando los
ergometros.

» - A través del Programa “Coinece o Meu Club” — “Xogando co
r Mar”

- / - Realizando una visita a las instalaciones deportivas, utilizando el
A foso y las embarcaciones.

f EN LAS INSTALACIONES DEL CLUB DE REMO




¢ Por qué introducir este deporte en el ambito escolar?

C.R.
VILA
DE . . .
CARGAS - Porque es un deporte tradicional, propio y
FRIGORIFIGOS HORRAZE a ut() cto No.

k- REX. 896
3-36.040.681

- Existe un club deportivo que ofrece
actividades guiadas a los centros escolares,
para conocer este deporte.

- Esta dentro del Plan estratégico de Deporte
Escolar de la Xunta de Galicia.




C.R. sCuando se promociona este deporte en el
VILA

DE ambito escolar?
CARGAS
T e - A partir de 5° de curso de E.P., hasta 4° curso de la E.S.O.

3-36.040.681

- Cada deporte en funcién de sus caracteristicas, tiene una
edad de iniciacion mas apropiada y en nuestro deporte
coincide con la edad en que estimulados estan para probar,
experimentar y competir.

- Edad de iniciacion correspondiente a las categorias alevin,

infantil.
-




Programa Xogade. “Conece o Meu Club”
Visita de los monitores a los centros

Remo - Base

b Asegurar el relevo generacional

El Vila trabaja en los colegios para recomponer la cantera del remo cangues

DE
GARQRS 06.04.2013 | 13:15

FRIGORIFIROS HORRAZG F.G.5. - CANGAS El Club de Remo Vila de
{;?-_Bgf}fc’:"ggl Cangas quiere coger fuerzas después de pasar

un momento duro al ver como un fornado dafiaba
el tejado de la nave de deportes nauticos, dejaba
a la intemperie parte del gimnasio e incluso
rompia su mayor embarcacion. La intencion de la
entidad es aprovechar la mala suerte sufrida en
diciembre como punto de inflexion. La directiva
centra su frabajo en la cantera, de modo que 1a
trainera absoluta se nutra de remeros formados
en el propio club. "Por alguna razon, en Cangas
se rompio la transmision generacional de este

Ampliar G

g : mo Vila de Cangas, durante el
deporie tradicional, y estamos trabajando en entrenamiento del jueves. /! Gonzalo Nifiez

volver a aficionar a los pequefios”, explica el

directivo lvan Garcia. Sefiala orgulloso que las categorias inferiores de la entidad cuentan con 20
remeros con una abanico de edad de entre 11 y 16 afios y entrenan unos tres dias a la semana.
Tendran una buena prueba hoy mismo durante la Bandeira Concello de Cangas de Bateis.

"La trainera absoluta, que sale conjuntamente con el Club do Mar de Bueu, fiene una media de edad
de mas de 30 afios. Hay que rejuveneceria pero eso exige un trabajo continuado durante afios”, explica
Garcia.

Con el objetivo de sentar las bases para los futuros éxitos del remo cangués, los responsables del Vila
realizan charlas en los colegios. "Fue un logro incluir esta disciplina en 1as escuelas municipales de
deportes”. En julio y agosto, por tercera vez. realizaran unos cursillos para jovenes gue, en su mayoria
deciden continuar en el club.

A diferencia de Moafia, el remo ha perdido gran parte de su fradicion en Cangas. y recomponeria no es
tarea facil. Tendran que pasar unos afios hasta que se empiece a ver el fruto de tanto frabajo. De
momento, y gracias a entrar en el programa "Xogade", de la Xunta, 280 alumnos del IES Rodeira
podran conocer de cerca como trabajan los remeros del Club de Remo Vila de Cangas.




C.R.
VILA

DE
CARGAS

FRIGORIFIROS HORRAZG
R- REX 896
-36.040.681

Programa Xogade. “Conece o Meu Club”
Visita de los monitores a los centros

CONTENIDOS
Charla explicativa.
Remoergdmetro.
Pruebas fisicas.



Programa Xogade. “Coinece o Meu Club”
Visita de los centros a las instalaciones deportivas.

PR

El Vila lleva la cantera a las aulas

Un total de 140 alumnos del IES Rodeira visitaron ayer las instalaciones del club

C.R.
VILA

DE
GARQJUSS Redacchn | Cangas | 22062013 | 11:35

FRIGORIFIZOS HORRAZO

R: REX. 896 El Club de Rema Vila de Cangss abric ayer sus

§-36.040.621 puertas para acoger 18 visita de 140 slumnos del
CONTENIDOS IES Rodeirs. Lo hizo dentroc del programe
b A_4ANE 1ALl _A_A Conece o teu clube”, auspiciado por el plan

Hogaede de la Xunta de Galicia, y con la clara
intencign tantc de scercar 8 los mas jovenes el
FOSO trabajo reslizado por los deportistas de |a
. . . entidad, como para captar nuevos talentos con
PISCIna entrenam|ent0 los gue engrosar sus categorias infericres.
técnica de remo. o ek hm b
Fue una jornada dedicada unica y
exclusivamente a |a formacion. Durante toda |s
manans, los estudiantes del centro cangués se

ERGOMETROS SCEfCarcn por !5_=- instaleciones de la entidad en
Pruebas Clasiﬁcatorias tres turncs. All los recibieron 12 monitores del

. club, gue distribuyercn a los participantes para
remo Indoor eSCOIar visitar las cuatro zonas en las que fue dividido el
itinerario: foso, remoergometros, bateles y video
En las dos primeras los alumnos del |IES Rodeira

HANGAR y VIDEO pudiercn comprobar el rabsjo dentro de la nave de los remeros, para pasar luego sl batel en una

cportunidad de probarse dentro de la embarcacion gue algunos no desaprovecharcn. “Ha sido todo un

EmbarcaCIOHeS y remosS. éxito porgue es una experiencis mucho mas divertida e interactiva que |as visitas a los colegios”,
Visualizacion video. s el

L5 esonlanes e profanan en un faie] del ol

El Vila de Cangsas inicia =l lunes los cursos de verano, orientados 8 alumnos de 5 y 8° de Primaria. La
, presentacion e inscripoiones seran 8 las 12,20 hores, v los cursos se extenderan durants los meses de
PANTALAN julic ¥ sgosto verios diss a la semana. El coste de |a insoipoion es de 20 euros £ incluye segurs de
responsabilidad civil v accidentes, asi como una camiseta conmemorativa, pars cada participante El

Embarcar en tralnera numerc maximo de plazas es de 50.
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Programa Xogade. “Conece o Meu Club”
Visita de los centros a las instalaciones deportivas.

HANGAR

Embarcarciones y remos.
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Programa Xogade. “Conece o Meu Club”
Visita de los centros a las instalaciones deportivas.

C.R.
e GIMNASIO

CARGAS Calentamiento previo a pruebas fisicas.

FRIGORIFIZOS HORRAZO

k- REX. 896
3-36.040.681
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Programa Xogade. “Conece o Meu Club”
Visita de los centros a las instalaciones deportivas.

C.R.

e ERGOMETRO

CARGAS Pruebas clasificatorias remo indoor escolar.

FRIGORIFIROS HORRAZG
R- REX 896
-36.040.681
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Programa Xogade. “Conece o Meu Club”
Visita de los centros a las instalaciones deportivas.

C.R.
e FOSO

CARGAS Técnica de remo, el ciclo de la palada.

FRIGORIFIZOS HORRAZO
R- REX 896
G-36.040.681




Programa Xogade. “Conece o Meu Club”
Visita de los centros a las instalaciones deportivas.

C.R.
e PANTALAN

DE
CARGAS Bautismo de mar, embarcar en trainera.

FRIGORIFIZOS HORRAZO
R- REX 896
G-36.040.681




Programa Xogade. “Conece o Meu Club”
Visita de los centros a las instalaciones deportivas.

C.R.

e DESPEDIDA.

CARGAS Foto de despedida

FRIGORIFIZOS HORRAZO
- REX. 896
3-36.040.681
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. Como llevar este deporte al ambito escolar?

Formacion del profesorado.

Cesion de material a los centros.

SESIONES ESPECIFICAS DE REMO.

UNIDAD DIDACTICA DE REMO

1. Conceptos generales. Conocer el
remoergometro, sus partes y funciones.

2. Aprender a remar en remoergometro.
Desarrollar la coordinacion y la técnica
de la remada.

3. Conocer y practicar el remo de banco
fijo. Desarrollar la coordinacion y la
técnica de remo en banco fijo.

i REMO DE BANCO FIJO. MANUAL

v "4B] DIDACTICO PARA LA INICIACION.

4. Foso acuatico. Coordinacion y técnica de
remo. Aprender a remar en una embarcacion
de banco fijo.
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C.R.
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REMO DE BANCO FIJO
Manual didactico para la iniciacion.
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PROGRAMA “XOGANDO CO MAR”.

HOMOLOGAR, NORMALIZAR y MUTUALIZAR.

Por un lado las Visita a los centros escolares que
venimos realizando, pasariamos a denominario: EL
REMO EN LA ESCUELA.

Las Visitas de los centros escolares a nuestro club,
pasariamos a denominarlo. CONOCE LA
MODALIDAD DE REMO EN BANCO FIJO.

Por el mismo motivo la organizacion de los cursillos
de verano, que realizamos fuera del horario lectivo,
pasariamos a denominarlo: CONOCE EL REMO
COMO DEPORTE.

La organizacion del remo indoor escolar, se
realizaria dentro del periodo de actividades de
deporte escolar y pasariamos a denominarlo:
JORNADA FINAL REMO INDOOR.
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CEIP COIRGFCASTRILLON
CEIRESPINEIRA- AL
PR COMPARIIA DEMARIA
CPR €ASA DE LA VIRGEN

Y IES MARIA SOLING
IESWIONTE CARRASCO

| REMO INDOOR ESCOLAR

Competicion intercentros remoergémetro.

CAMPEONATO REMOERGOMETRO ESCOLAR

- Participan los deportistas clasificados de todos
los centros del Concello en categoria: alevin,
infantil y cadete, en modalidad masculina 'y
femenina.




| REMO
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@ Concept2 Espaiia compartio un enlace.

El Vila de Cangas prepara el primer Torneo Escolar:

Mas de un millar de alumnos de centros educativos
de Cangas tomaran parte en la primera edicion del
Campeonato de Remoergoémetro Escolar que
organiza el Club de Remo Vila de Cangas. Al menos
ésas son las previsiones de la entidad canguesa,
que llevara esta iniciativa a nueve centros
escolares con el claro objetivo de acercar el
deporte del remo a los jovenes y captar talentos
para continuar engrosando su cantera.
http://www.todoremo.com/noticias/2014/5/9/
remo-ergémetro/73417info.html#.U3mjzfldX-N

El Vila de Cangas prepara el primer Torneo
¥ Escolar, Remo Ergémetro -
www.todoremo.com

Noticias El Vila de Cangas prepara el primer
Torneo Escolar, El campeonato reunira a un
millar de...

INDOOR ESCOLAR

Competicion intercentros remoergémetro.

Mes y medio de intenso trabajo en los
colegios
19.06.2014 | 01:20

El Campeonato Escolar de Remoergémetro del
sabado sera el colofén a un intenso trabajo por parte
del club en una decena de los trece centros
educativos de Cangas. La idea fue puesta en marcha
a principios de mayo para ofrecer a los colegios del
municipio una actividad diferente a través de la cual
pudiesen captarse jovenes para engordar la cantera
del club, pero también para alimentar la aficion al
remo. De este modo, y para facilitar las cosas, el club
desplazé a sus monitores a los distintos centros para
realizar las pruebas en ellos aprovechando las horas
lectivas. En el caso de los CEIP de San Roque y
Nazaret, las pruebas se realizaron en las propias
instalaciones del Vila de Cangas en sendas visitas de
los escolares.

"Tenemos mucha ilusion en esto. Siempre intentamos
buscar algo diferente y creo que ha sido un éxito, ya
que contamos con duplicar e incluso triplicar la gente
que hace cursos de verano con nosotros’, afirma Ivan
Garcia.

ETRD ikl

Rodeira acoge el sabado la fase final
con los 200 mejores escolares de
Cangas

El torneo se disputard en las categorias alevin, infantil y
cadete, masculine ¥ femening

César Collarte | Cangas 19062014 | 01:20

El pabellén de Rodeira
acoge el proximo sabado
la fase final del primer
Campeonato de
Remoergometro Escolar
que organiza el Club de
Remo Vila de Cangas y
en el que han tomado
parte diez centros
educativos del municipio a lo largo de las dltimas
semanas. La competicion fue presentada ayer en un
acto al que asistieron el presidente del club, Camilo
Nores; el vocal lvan Garcia; y el concejal de Deportes,
Francisco Soling, y se desarrollara de 11 a 14 horas

L m P
DR o b

En total seran 192 los jovenes que compitan en la
fase final del torneo, que se disputard en las
categorias alevin (5° y 62 de Primaria), infantil (19 y 2°
de la ESO) y cadete (3° y 4° de la ESO), tanto en
hombres como en mujeres. Son los alumnos gue han
obtenido los mejores tiempos en las clasificatorias
gue se celebraron en sus respectivos centros, unas
pruebas en las que acabaran tomando parte alrededor
de 940 personas de los IES Monte Carrasco, Maria
Solino e IES Rodeira, de los colegios Compaiiia de
Maria, A Roa, San Roque, Mazaret, Castrillén Coiro,
Casa da Virse y Espifieira, en Aldan. La altima de las
clasificatorias se disputa manana en el IES Rodeira
con 292 alumnos, aprovechando ya para montar toda
la instalacién necesaria para la celebracion del torneo
al dia siguiente.

El Vila de Cangas instalara un total de 16
remoergometros en el pabelldn de Rodeira. Ocho de
ellos seran para calentamiento y los ocho restantes
para la propia competicion. Asi, habra 32
competidores en cada categoria, repartides en cuatro
tandas. Los ocho mejores se clasificaran para la final.
Los tres primeros clasificados en cada una de las
categorias se llevaran una medalla y un ejemplar del
libro "Club de Remo Vila de Cangas 1986-20117,
mientras que el ganador se |levara una camiseta
técnica Concept2.



| REMO INDOOR ESCOLAR 2014

Competicion intercentros remoergémetro.
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Il REMO INDOOR ESCOLAR

Competicion intercentros remoergémetro.

REMO - || Campeonato Escolar de Remo Indoor

El Vila de Cangas espera 1.200
participantes

La iniciativa cuenta con los 13 centros del municipio @ La final
serd el 20 de junio

Redaccion | Cangas | 29.05.2015 | 02:27

El Club de Remo Vila de
Cangas confia en
incrementar la
participacion en la
segunda edicion del
Campeonato Escolar de
Remo Indoor y alcanzar
los 1.200 deportistas. Ese
es el objetivo de una iniciativa que ya esta en marcha
y que tendra su culminacion el 20 de junio con la
disputa de la fase final, en la que deberan participar
los 260 alumnos con mejor marca en sus respectivas
categorias.

Alumnos de varios centros escolares en su visita esta semana a
las instalaciones del Vila de Cangas

El club ha conseguido contar con la presencia de los
13 centros escolares de Cangas (San Roque, O Hio,
Espifieira, Nazaret, A Rua, Coiro, Eduardo Pondal,
Sagrada Familia, Casa da Virxe, Compafiia de Maria y
los IES de Montecarrasco, Maria Solifio y Rodeira).
Esta semana los alumbos de Montecarrasco y Casa
da Virxe ya disputaron las clasificatorias en la nave
del Vila de Cangas y centros como A Rua, Coiro o
Casa da Virxe lo haran la proxima semana. La
novedad estara en que la final se disputara con 10
remoergometros en lugar de 8.

Casi 300 nifos, en la final de remo
‘indoor” de Cangas

Miguel Pousa y Maria Lorenzo se imponen en la categoria
cadete

Redaccion | Cangas |21.06.2015 | 02:50

Hasta 260 escolares de
5°y 6° de Primaria 'y de
ESO de todo Cangas
compitieron ayer en el
segundo Campeonato de
Remo Indoor del concello,
organizado por el Club de
Remo Vila de Cangas. Las pruebas clasificatorias se
habian realizado en los 13 centros escolares del
municipio, con remoergometro. Participaron 1.155
alumnos en un evento que tiene como objetivo animar
a los nifios de la villa a practicar regularmente el remo
en el club cangués.
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Un momento del cam;_veonato de ayer. // Gonzalo Nifiez

Este afio, ademas de una cuota por centro, se
establecié una marca minima para acceder a la final.
Por eso, las finales de ayer estuvieron mucho mas
refiidas.

En categoria cadete gan6 Miguel Pousa del Sagrada
Familia con un tiempo de 1.29,3. En femenino se
impuso Maria Lorenzo, del IES Monte Carrasco, con
1.47,7.

En infantil masculino ganaron Hugo Paz y Paola
Garcia, ambos del Monte Carrasco. En alevin se
impusieron Rall Estévez (Casa de la Virgen) y Eva
Maria Paz (Castrillén).
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VILA Campeonato Escolar de Remo Indoor del Vila

DE de Cangas

GARGES Gran participacion en la fase final del Campeonato Escolar de Remo

FRIGORIFICOS HORRAZO Indoor del Vila de Cangas
R- REX 896
G-36.040.681 2016-06-19 | El pabeldn de Rodeira fue ayer el escenario de ka fase final
del Campeonato Escolar de Remo Indoor organizado por el Viia de
Cangas. El podio alevin estuvo integrado por Irara Pazd (Compariia de
Maria), Yaiza Dacosta (Nazaret) y Sheia Lorenzo (A Rua), en categoria

femenina, e Ivan Iglesias (San
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rmconimcos nozzaze -~ O0N [as maquinas de remo para entrenamiento
& 36.040.681 indoor mas populares, utilizados de modo

profesional y aficionado.

- Los remoergdmetros usados en competiciones
oficiales y la provenienen de Vermont USA.
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¥ Version Concept2 Utility 6.97
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VILA Il PM3/PM4 Indoor Racing - Race:Rem Erg C2 View: 100 i
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CARGAS Rem Erg C2
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ARO ESCOLAR
ACTIVIDADES

N° CURSILLISTAS

SESIONES
ESPECIFICAS DE
REMO

EXHIBICION REMO
| REMO OUTDOOR

CAMP. ERGOMETRO
INDOOR ESCOLAR

PROGRAMA XOGADE
CONECE O MEU CLUB

PROGRAMA XOGADE
VISITAS AL CENTRO

CEFORE

MEDALLERO
CAMPEONATOS DE
ESPANA DE REMO

PROYECTOS en EJEC.

MONITORES

2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016
12 19 23 45 45
IES M. CARRASCO
4 SESION UDR/RBF
50 ALUMNOS 1° ESO
IREMO OUTDOOR | I REMO OUTDOOR
EXHIBICION REMO | EXHIBICION REMO
MASTER CLASS
I REMO INDOOR I REMO INDOOR Il REMO INDOOR
ESCOLAR. 950 — 192 | ESCOLAR. 1500 — 260 | ESCOLAR. 1500 — 260
1 CENTRO 2 CENTROS 4 CENTROS 6 CENTRO
140 ALUMNOS 90 ALUMNOS 300 ALUMNOS 700 ALUMNOS
4 CENTROS 6 CENTROS 8 CENTROS 9 CENTROS 7 CENTROS
1200 ALUMNOS 800 ALUMNOS
INIC. DEPORTES DE
AGUA:
JORNADA REMO
1 MEDALLA 1 MEDALLA
NACIONAL BATELES NACIONAL
ERGOMETRO
¢+ 1? BATELES
PROYECTO 2012/13 | PROYECTO 2013/14 | PROYECTO 2014/2015 | PROYECTO 2015/2016 | PROYECTO 2016/2017
-CONECE O MEU -CAMP. -REMO OUTDOOR | -XOGANDO CO REMO | -HOMOLOGACION
CLUB ERGOMETRO -CEFORE: 12h. Remo XUNTA
ESCOLAR -MASTER CLASS | -CEFORE: 20h. Remo
-REMO INDOOR COM
2 10-12 10-15 10-15 Mas de 20
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_UBES DE REMO EN PONTEVEDRA

C.k.  Rio Miio

\‘PIDI;A CLUB DE REMO DO MINO (Tui)

- CLUB DE REMO TUI (Tui)
CARGAS - CLUB DE REMO ROBALEIRA (A Guardia)

FRIGORIFIROS HORRAZG
R- REX 896
-36.040.681

Ria de Pontevedra

- CLUB DE REMO RIA DE MARIN (Marin)
- CLUB DO MAR DE BUEU (Bueu)

Ria de Vigo

- CLUB DE REMO VILA DE CANGAS (Cangas del Morrazo)

- SOCIEDAD DEPORTIVA SAMERTOLAMEU (Meira - Moafia)
- SOCIEDAD DEPORTIVA TIRAN (O Con — Moafia)

- REAL CLUB NAUTICO DE VIGO (Vigo)

- CLUB DE REMO VIRXE DA GUIA (La Guia — Vigo)

- CLUB DE REMO CHAPELA (Chapela — Redondela)

- CLUB DE REMO CORUXO (Vigo)

- C.C.D. CESANTES (Redondela)

Ria de Arosa

- CLUB DE REMO MECOS (O Grove)
-  AMEGROVE CLUB DE REMO (O Grove)
- CLUB DE REMO VILAXOAN (Vilagarcia de Arousa)

Vilagarcia
de Arousa
¥

Ca mﬂédus

Pontevedra
Fortanovo Marin

B N-550

)
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" Ria de Ferrél

G.R. - C.R ACABANA-FERROL (Ferrol)
WILA - C.R SANFELIPE (Ferrol)
DE - C.R.NARON (Naroén)
GARQRS Ria de La Corufia

- C.R. MUGARDOS (Mugardos)

FRIGORINEO the " 2*® C.D. MARINEIRO DE MERA (Mera — Oleiros)
- CLUB REGATAS PERILLO (Perillo ~Oleiros)

3-36.040.681

Ria de Cedeira

- CLUB DE REMO CEDEIRA (Cedeira)

Ria de Ares

- CLUB DE REMO ARES (Ares)

Ria de Muros y Noia

- CLUB DE REMO MUROS (Muros)

- A.D. ESTEIRANA DE REMO (Esteiro — Muros)
Ria de Arosa

- CLUB DE REMO RIANXO (Rianxo)

- CLUB DE REMO CABO DA CRUZ (Boiro)

- CLUB DE REMO PUEBLA (Pobra do Caraminal)
- CLUB DE REMO NAUTICO DE RIVEIRA (Riveira)
Ria de Viveiro

- C.R. CELEIRO (Celeiro)

Ria del Eo

- C.R. RIBADEO (Ribadeo)
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