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PROCESO 0E ADAPTACIGW

DEL PROFESORADI A LA [OE



Mellorar as habilidades de
comunicacion tanto verbais como
non verbais que permitan a
persoa expresarse,comprender e

responder as expresions de
outfros.



Relevancia da Comunicacion

e Os seres humanos polo feito de estar en
relacion xa se estan comunicando.

e En toda situacion na que estén presentes
alomenos duas persoas producese
comunicacion ainda que non se crucen
palabras.

e Esto implica que non € necesario que exista
intencionalidade para comunicarse, xa hai
comunicacion mais ala dos desexos.



Competencia en comunicacion linguistica nos Reais Decretos

ldeas fundamentais

A linguaxe como instrumento para a
comunicacion, a reflexidon, o conecemento e
o lecer.

A linguaxe como instrumento para a
procura de informacion

A linguaxe como instrumento para a
convivencia

A linguaxe como instrumento de
comprension e accion critica



LUNCIONS, DA \INRNN

REPRESENTATIVA
EXPRESIVA

APELATIVA

FATICA

POETICA

METALINGUISTICA



FINALIDADE DOS ACTOS
COMUNICATIVOS

( Competencia en comunicacion linglistica)

( Competencia Social e Cidada)




DA CONDUTA DO PENSAMENTO

ORGANIZACION
=

AUTORREGULACION

DAS EMOCIONS



sentindo

pensando
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MACROCOMPETENCIAS

) REALIZACION PERSOAL INCLUSION SOCIAL

CIDADANIAACTIVA



4 correntes metodoloxicas

APRENDER A
PENSAR

EDUCACION
EMOCIONAL
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POR MEDIO DO DIALOGO



Como?

EMPODERAMENTO PRESRNTA

DIAb%GO
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ESIOGNARNO'GRUPO

ESCOITA ACTIVA

REGRAS DO XOGO

MODAIS

XOGOS COOPERATIVOS




NORMAS DE CONVIVENCIA

LIMITES NORMAS

para que & os comprender facilmente
para que podamos entender o seu porqué
para facernos participes da sua
necesidade
para no sentirnos confusos e saber o que
debemos facer
para que non nos sintamos diferentes

regras



Cinco niveles de “escoita”

lgnoramos a
persoa

FinXximos escoitar
Escoita selectiva

Escoita atenta de
palabras

V. Escoita empatica
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FACTORES QUE FACILITAN A COMUNICACION

« Mirar aos ollos. A cara.

 Deixar o que se esta
facendo.

» Captar o contido € a
mensaxe non verbal.

* Non interrumpir.
« Nom cambiar o tema

* Non terminar as frases do
outro.

 Pedir aclaracions se non
entende algo.




Sintome

Cando

Porque

Por favor, poderias

*As opinions,.desexos.e.sefitimentos son m‘;os de crédito.

*Actitude democratica e de respecto que.invita ao compromiso:*
*Facilita a disposicion‘ao'cambio, non implica evaluacion negativa
do interlocutor e non dana a relacién

’r-



FACTORES QUE ENTORPECEN A
COMUNICACION

escalificar

egar os sentimentos do outro

onfundir ser franco
)n ser destructivo
ybreinterpretar mensaxes

D que se quere ofir.

S prexuizos




O proceso de comunicacion

Emisor

¢ Con qué
intencion ?

mensaxe

Interferencias

Canal

filtro

/ Halo

Retroalimentacion

Receptor

¢ Qué
efecto ?




1.- Competencia en comunicacion linguistica

. Consiste en Utilizar a lingua como instrumento

de comunicacion.

« Baseado en:
Expresar pensamentos, sentimentos e opinions

Estruturar o conecemento, dar coherencia e cohesion ao
discurso

Deleitarse escoitando, lendo e expresandose.

Comunicarse e conversar para convivir, para que a lingua,
como ferramenta de comprension e representacion da
realidade, sexa motor da resolucion pacifica dos conflitos.

Adaptar a comunicacion ao contexto.
A utilizacién de codigos e habilidades lingiiisticas.

O conecemento reflexivo sobre o funcionamento da lingua e
as stias normas de uso.




I PEDAGOXIA DA CONVERSA I

e SABER “QUE”, SABER “COMO”, SABER
“CANDO” E SABER “POR QUE”

e As dramatizacions, os xogos de rol, as
improvisacions teatrais, o visionado de
peliculas e programas de television,
grabacions de radio...pero sobre todo a
reflexion e coloquio sobre as nosas practicas
conversacionais...son o fio condutor das
actividades.



Proposta de GUADALUPE JOVER

contidos

Presentarnos e cofiecernos

y— Aspectos xerais da conversa

Y A comunicacion non verbal

— Respecto por tédalas variantes e rexistros

— Cooperar no intercambio de informacion







MAXIMAS DE COOPERACION CONVERSACIONAL ( GRICE)

A
MAXIMA DE CALIDADE: “ non falar de ouvido”
Confirmar as fontes e procurar a verdade

MAXIMA DE CANTIDADE: “non enrollarse como as
persianas, nin falar para listos”

MAXIMA DE RELACION: “non irse polos cerros de Ubeda”
Ir ao cerne e aterse ao tema e ao propdésito

MAXIMA DE MANEIRA: “ non sair pola tanxente”
Invita a ser claros e evitar ambigiiidades.




ELEMENTOS DA COMUNICACION NON VERBAL

. 70%
. Sinerxia ou >

confusién ASPECTO FiSICO

ARTEFACTOS ( roupa, adornos, cores, simbolos
de estatus...)

CINESICOS ( movementos, posturas, xestos,
mirada, sorriso...)

— PROXEMICOS (distancia de seguridade...)

FACTORES DO ENTORNO ( distribucidon espacial,
iluminacion, temperatura, ruido, musica...)




ELEMENTOS DE COMUNICACION

—  MIRADA/ CONTACTO OCULAR
cinésicos —  SORRISO E EXPRESION FACIAL

. XESTOS E EXPRESION CORPORAL

E POSTURA E ORIENTACION

proxémicos —  DISTANCIA E CONTACTO FISICO

|
B —
outros

— MOVEMENTOS NERVOSOS DE MANS E PERNAS

— APARIENCIA PERSOAL



FACTORES DO ENTORNO ( distribucidn espacial,
iluminacion, temperatura, ruido, musica...)

*ESCENARIOS QUE FACILITAN OU ESTORBAN

ACTIVIDADE:
*ESTUDO DAS DEPENDENCIAS DO CENTRO E A SUA DISTRIBUCION

*ESTUDO DA DISTRIBUCION DO ESPAZO NAS AULAS
*ESTUDO DA DISTRIBUCION DO ESPAZO NO PATIO

*CAL SERIA O NOSO ENTORNO IDEAL?



ELEMENTOS DA COMUNICACION

—>

VOZ: volume, entoacion,

CONDUTAS

claridade,velocidade, timbre
PARAVERBAIS

TEMPO DE FALA

PERTURBACIONS DA FALA:

Pausas, silencios na conversa,
_> —

FLUIDEZ DA FALA




Que fas?

l Poiendo ' Levantando Construindo

ladrillos un muro a escola...

Motivacion e percepcion



VALORATIVA
...convértese en
algo precioso

DIMENSIONS AVALIATIVAS:
Algo volvese valioso

ENERXIZANTE
...Que nos produce
entusiasmo e
desexo de repetir
a experiencia

ATENCION (ALERTA)
...Cando chama a nosa
atencion

MOTIVACIONAL
... atraenos

ﬁ

HEDONICA
...Produce pracer




PROPOSTA GLOBAL DE SENTIDO PARA MANTER A
MOTIVACION

IDEAS CLAVE empauUEIWSICIIRNN

MISTERIOSOS; SUXESTIVOS;, PROBLEMATICOSIE RET.
......para pProvocarATRACCIONE CURIOSIDADEEFASOM

- CHEOS DE SENTIDO E UTILES PARA VIVIR...
...para ser xulgados como VALIOSOS.

- ACTIVADORES dos sistemas simpatico e parasimpatico...
.... Para encherse de ENERXIA e recuperar a CALMA



O CONO DA APRENDIZAXE
De Edgar Dale

Despois de 2 semanas Natureza da actividade
Tendemos a lembrar involucrada

_ Lectura

O 20% do que oimos Palabras oidas

l——i_

O 50% do que oimos
e vemos

, Actividade
O70%doque = Participar nun debate . Participativa

dicimos 4 Manter unha conversa | E receptiva

Actividade
pura

Sabiduria.com




MATERIAIS

PRO QUE TODO O TRIBUA

XER 70 AAFINA SEPTIVA
INI

LECTURA D@OSTROS. )

_— TODO 0 @ PATENTE
A UTI L DO
O; nvruf = EN




PERCEPTIVAS DE TRADUCCION

DE
INVESTIGACION

DE
CONCEPTUALIZACION DE RAZOAMENTO




HABILIDADTES DE PENSAMENTDO
PERCEPCION INVESTIGACION CONCEPTUALIZACION RAZOAMENTO TRADUCCION
. e Formular conceptos ,
Observar Adivinar . P Buscar e dar razéns
precisos

Escoitar . Dar exemplos e .

Averiguar Inferir
atentamente contraexemplos
Saborear/ Formular - Razoar

. Agrupar e clasificar . .
Degustar hipoteses hipotéticamente
Discriminar . Razoar

Buscar alternativas Comparar e contrastar . .
olores analdéxicamente

Afinar o tacto

Percibir
movementos
(cinestesia)
Conectar
sensacions
(sinestesia)

Anticipar
consecuencias

Seleccionar
posibilidades

Imaxinar

Establecer semellanzas

e diferenzas

Definir

Seriar

Relacionar causas e
efectos

Relacionar partes
e todo

Relacionar medios
e fins

Establecer criterios
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co Paraguaio.
rmaba parte dunha mision
xelizadora.

)S misioneiros visitaron un cacique
 tina prestixio de ser moi sabio.
cacique, un gordo quieto e calado,

oitou sen pestenexar a propaganda

xiosa que lle leron na lingua dos
0S.

ando a lectura rematou, os

joneiros quedaron esperando.

‘ cacique tomouse o seu tempo.

pois, opinou:

0 RASCA, E...RASCA MOITO, E..

5CA MOI BEN...

- SENTENCIOU:

e () B2



OPCION METODOLOXICA

DINAMICAS DE

GRUPO PARA
FACILITAR

A COHESION

AFINACION
SENSORIAL

XESTION
DE

CONFLITOS

ALFABETIZACION
EMOCIONAL

\ 8

APRENDER
A

PENSAR
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LA FALIBILIDADE DOS SENTIDOS
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HABILIDADES DE INVESTIGACION

ADIVINAR | AVERIGUAR
FORMUAR HIPOTESES - =

\

ANTICIPAR CONSECUENCIAS -\
SELECCIONAR POSIBILIDADES

IMAXINAR '



HABILIDADES DE

i,

CONCEPTUALIZACION

DEFINIR (&
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BUSCAR E DAR RAZONS = ~
N r ﬂé L) * -V
NG ESTABLECER CRITERIOS
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EN SINTESE

“Capacidade de
relacionarnos cos demais
obtendo un maximo de
beneficios e un minimo de
consecuencias negativas’.



Aser.tivo

—

Tiposde | Agresivo

comunicadores e




IESTILO AGRESIVO

Mirada fixa.

Volume de voz alto.

Fala fluida-rapida.

Non respecta distancias.
Xestos de ameaza.
Postura intimidatoria.

Non pausas ao falar.




. Inclde un contacto visual que trata de facer baixar a
vista ao outro e dominalo...

. A voz esta fora de lugar, usa un tono sarcastico e os
xestos corporais caracterizanse por un sinalamento
constante co dedo.



ESTILO PASIVO

Ollos que miran cara

abaixo.

Volume de voz baixo.
Vacilacions.

Xestos desvalidos.
Postura fundida e tensa.

Mans “nervosas’.

Ton vacilante ou queixoso.




A comunicacion non verbal
inclue un contacto visual
evasivo,

0S movementos corporais e
das mans amosan
nervosismo,

os hombros estan caidos,

as mans poden cubrir a boca,
a voz é baixa,

a fala non é fluida,

pouco clara,

e en xeral téndese a suavizar
o que se di

para que a outra persoa non
se ofenda.




ESTILO ASERTIVO

Contacto ocular directo.
Volumen de voz
conversacional.
i da. ;trsm)°z.‘.::;.;ﬁ,";1‘;;;'.:;i;“
Xestos firmes.
Postura erguida.
Mans soltas.

Sonrisa frecuente.

OTONO 20009




Como?

s Explicacion verbal

— Historias, imaxes, videos...

—> Modelado

E Posta en practica

A
Dialogo
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