
xoves 18 de outubro

1.- CANCIÓN PARA EMPEZAR

Bos	
  días	
  compañeiros

de	
  novo	
  hai	
  que	
  empezar

está	
  mañán	
  de	
  cole

de	
  recreo	
  e	
  de	
  xogar

vemos	
  se	
  estamos	
  todos

e	
  ata	
  o	
  día	
  que	
  fai

chuvascos	
  moderados

e	
  marusía	
  no	
  mar

bos	
  días	
  compañeiros

collémonos	
  das	
  mans

que	
  ben	
  que	
  estamos	
  xuntos

nesta	
  escolar	
  de	
  soñar....

(na	
  parte	
  de	
  música	
  presentámonos)

Gloria	
  M.	
  Roel.	
  Outubro	
  2012

2.- Conto: David va al colegio
David Shannon. Everest

CANTANDO COMIGO

MOI CONTENTA Á ESCOLA VOU
AOS AMIGOS HEI DE VER
XOGAREI E APRENDEREI
E A TODOS CANTAREI
COA MOCHILA PODO VEN
GOMAS LIBROS PODO VEN
UN CADERNO E UN PINCEL
UN AFIA E PAPEL

Letra e música: Gloria M. Roel

3.- XAN PEQUENO

XAN PEQUENO BAILA
BAILA BAILA BAILA
XAN PEQUENO BAILA
BAILA CON UN PÉ
CON UN PÉ, PÉ, PÉ
ASÍ BAILA QUE EU O SEI

XAN PEQUENO BAILA
BAILA BAILA BAILA
XAN PEQUENO BAILA
BAILA CUNHA MAN
CUNHA MAN, MAN, MAN
CON UN PÉ,PÉ,PÉ
ASI BAILA QUE EU O SEI

XAN PEQUENO BAILA
BAILA BAILA BAILA
XAN PEQUENO BAILA
BAILA COA CABEZA
COA CABEZA, EZA, EZA
CUNHA MAN,MAN,MAN
CON UN PÉ,PÉ,PÉ
ASÍ BAILA QUE EU O SEI

XAN PEQUENO BAILA
BAILA BAILA BAILA
XAN PEQUENO BAILA
BAILA CON UN DEDO
CON UN DEDO, DEDO, DEDO
BAILA COA CABEZA
COA CABEZA, EZA, EZA
CUNHA MAN,MAN,MAN
CON UN PÉ,PÉ,PÉ
ASÍ BAILA QUE EU O SEI

Adapt. infantil



4.-­‐	
  A	
  PORMIGUIÑA

FUN	
  AO	
  MERCADO
COMPRAR	
  CAFÉ
VEU	
  A	
  FORMIGUIÑA	
  
E	
  PICOUME	
  NO	
  PÉ
EU	
  SACUDÍN,	
  SACUDÍN,	
  SACUDÍN
MAIS	
  A	
  FORMIGUIÑA	
  
NON	
  PARABADE	
  SUBIR
FUN	
  AO	
  MERCADO
COMPRAR	
  CHAMPÚ
VEU	
  A	
  FORMIGUIÑA	
  
E	
  PICOUME	
  NO	
  CÚ
EU	
  SACUDÍN,	
  SACUDÍN,	
  SACUDÍN
MAIS	
  A	
  FORMIGUIÑA	
  
NON	
  PARABADE	
  SUBIR
FUN	
  AO	
  MERCADO
A	
  COMPRAR	
  AZAFRÁN
VEU	
  A	
  FORMIGUIÑA
E	
  PICOU	
  NA	
  MIÑA	
  MAN
EU	
  SACUDÍN,	
  SACUDÍN,	
  SACUDÍN
MAIS	
  A	
  FORMIGUIÑA	
  
NON	
  PARABADE	
  SUBIR
A	
  COMPRAR	
  LENTELLAS
VEU	
  A	
  FORMIGUIÑA
E	
  PICOUME	
  NAS	
  ORELLAS
EU	
  SACUDÍN,	
  SACUDÍN,	
  SACUDÍN
MAIS	
  A	
  FORMIGUIÑA	
  
NON	
  PARABADE	
  SUBIR
FUN	
  AO	
  MERCADO
A	
  COMPRAR	
  REGALIZ
VEU	
  A	
  FORMIGUIÑA
E	
  PICOU	
  NO	
  MEU	
  NARIZ
EU	
  SACUDÍN,	
  SACUDÍN,	
  SACUDÍN
MAIS	
  A	
  FORMIGUIÑA	
  
NON	
  PARABA	
  DE	
  SUBIR
FUN	
  AO	
  MERCADO
COMPRAR	
  CAFÉ
VEU	
  A	
  FORMIGUIÑA	
  
E	
  PICOUME	
  NO	
  PÉ

MARÍA	
  FUMAÇA
Editorial	
  Galaxia

5.-­‐	
  Saint	
  Saëns:	
  Carnaval	
  de	
  los	
  animales

A	
  marcha	
  do	
  león

6.-­‐	
  Rondino.:	
  Telemann

7.-­‐	
  Tchaikovski

8.-­‐	
  MOI	
  BOAS	
  A	
  TODOS
Letra	
  e	
  música:	
  Gloria	
  M.	
  Roel

Bos	
  días	
  a	
  todos
Imos	
  empezar
Eu	
  estou	
  cantando
Ti	
  podes	
  cantar
Todos	
  os	
  camiños
Que	
  vas	
  a	
  atopar
Sonche	
  de	
  aloumiños
Si	
  cantando	
  vas

Ai	
  que	
  ver	
  que	
  tempo
Empeza	
  a	
  chover
Abride	
  os	
  paraugas
Tapádevos	
  ben
Coidado	
  cós	
  charcos
Vos	
  ides	
  mollar
Si	
  non	
  dades	
  saltos
Ides	
  enfermar

Somos	
  moi	
  moi	
  grandes
E	
  estricados	
  hai	
  que	
  ir
Somos	
  pequeniños
Non	
  me	
  fagas	
  rir
Outra	
  vez	
  xigantes
Mais	
  e	
  moito	
  máis
Somos	
  pequeniños
Coma	
  a	
  irmá	
  de	
  Xan

Como	
  bos	
  amigos
Collidos	
  das	
  mans
Damos	
  unha	
  volta
Pero	
  hai	
  que	
  bailar
Todos	
  os	
  camiños
Pon	
  moita	
  atención
Sonche	
  de	
  aloumiños
Con	
  unha	
  canción.



9.-­‐	
  EU SON UN ARTISTA
Adap. Tema infantil

Eu son un artista e veño de París
sei cantar, sei bailar,
sei tocar unha saxofón(bis)

Eu son un artista e veño de París
sei cantar, sei bailar,
sei tocar unha gaita (bis)

Eu son un artista e veño de París
sei cantar, sei bailar,
sei tocar unha frauta (bis)

Eu son un artista e veño de París
sei cantar, sei bailar,
sei tocar outra frauta(bis)

Somos uns artistas e vimos de París
fixemos unha orquestra
e soamos así …

En: Ola,ola,la! Editorial Galaxia

10.-­‐	
  ABRAZOS	
  DIVERTIDOS
Editorial	
  SM

UN	
  GRANDE	
  ABRAZO
É	
  A	
  MANEIRA
DE	
  DAR	
  CARIÑO
A	
  QUEN	
  TI	
  QUEIRAS
E	
  AS	
  XIRAFAS	
  
TAMÉN	
  O	
  FAN
CON	
  UN	
  ABRAZO
QUE	
  VEN	
  SE	
  ESTÁ
....
E	
  ESTES	
  CISNES
TAMÉN	
  O	
  FAN

E	
  OS	
  	
  	
  CANGREXOS	
  QUE	
  HAI	
  NA	
  PRAIA
E	
  OS	
  PEIXIÑOS	
  QUE	
  ESTÁN	
  NO	
  MAR
COAS	
  SÚAS	
  PARELLAS	
  VAN	
  DE	
  PASEO
COAS	
  SÚAS	
  PARELLAS	
  VAN	
  A	
  BAILAR

E	
  OS	
  COELLOS,	
  XOGANDO	
  SEMPRE
NUNCA	
  TERMINAN	
  A	
  DIVERSIÓN

CANTO	
  SE	
  MIMAN,	
  CANTO	
  SE	
  QUEREN
CON	
  UN	
  ABRAZO	
  VAISE	
  MELLOR

É	
  DIVERTIDO	
  DARSE	
  UN	
  ABRAZO
CON	
  OITO	
  BRAZOS	
  EN	
  VEZ	
  DE	
  DOUS
ANQUE	
  SE	
  ENREDEN,	
  CANTO	
  SE	
  QUEREN
AO	
  ABRAZARSE	
  CON	
  ILUSIÓN

E	
  SE	
  TE	
  ATOPA	
  UN	
  GRANDE	
  OSO
DE	
  ABRAZOS	
  FORTES	
  E	
  GARIMOSOS	
  	
  
E	
  TAMÉN	
  TI	
  TERÁS	
  QUE	
  IR	
  BUSCAR
ALGUÉN	
  QUE	
  QUEIRAS	
  PRONTO	
  ABRAZAR

Outubro	
  2012

11.- EU MOVO

Eu movo a cabeza
eu toco a cintura
logo bato as mans
e ao final os pes

Eu toco as orellas
e tamén os ollos
logo bato as mans
e ao final os pés

Eu toco o pescozo
e tamén os brazos
logo bato as mans
e ao final os pés

Eu toco o cuiño
e tamén o peito
logo bato as mans
e ao final os pés

(Xogando coa música)



12.-­‐	
  ATA	
  TRES

NUNHA	
  CASA	
  A	
  QUE	
  EU	
  FUN
TAN	
  SO	
  CONTAN	
  ATA	
  UN,
NA	
  CASA	
  DOS	
  MEUS	
  AVÓS
SEI	
  QUE	
  CONTAN	
  ATA	
  DOUS
E	
  NA	
  CASA	
  DUN	
  INGLÉS
PODEN	
  CONTAR	
  ATA	
  TRES
EU	
  NON	
  SEI	
  COMO	
  FARÁN
NA	
  SUA	
  CASA	
  OS	
  DEMAIS

UN,	
  DOUS,	
  TRES,	
  AS	
  FOLLIÑAS	
  VAN	
  
CAENDO
UN	
  ,	
  DOUS,	
  TRES,	
  VAN	
  QUEDANDO	
  POLO	
  
CHAN
UN	
  ,	
  DOUS,	
  TRES	
  ,TRAE	
  O	
  VENTO	
  MOITAS	
  
DELAS
UN,	
  DOUS,	
  TRES	
  OUTRO	
  VENTO	
  AS	
  LEVARÁ

NUNHA	
  CASA	
  DE	
  BOADO	
  
TAN	
  SO	
  CONTAN	
  ATA	
  CATRO
NA	
  CASA	
  DOS	
  MEUS	
  VECIÑOS
SEI	
  QUE	
  CONTAN	
  ATA	
  CINCO
NA	
  CASA	
  DO	
  PROFE	
  ANDRÉS
CONTAN	
  SEMPRE	
  ATA	
  SEIS
EU	
  NON	
  SEI	
  COMO	
  FARAN
NA	
  SUA	
  CASA	
  OS	
  DEMAIS

UN,	
  DOUS,	
  TRES,	
  CADA	
  DIA	
  VAI	
  MAIS	
  FRIO
UN	
  ,	
  DOUS,	
  TRES,	
  SOPRA	
  O	
  VENTO	
  DO	
  
NORDES
UN	
  ,	
  DOUS,	
  TRES	
  ,GARDA	
  AS	
  LANDRAS	
  O	
  
ESQUIO
UN,	
  DOUS,	
  TRES,	
  	
  COIDO	
  QUE	
  XA	
  VAI	
  
CHOVER

NUNHA	
  CASA	
  DE	
  XOGUETE
CONTAN	
  SEIS	
  E	
  CONTAN	
  SETE
NA	
  CASA	
  DUN	
  ALEMAN
ATA	
  OITO	
  CONTARAN
NESA	
  CASA	
  CANDO	
  COCEN
CONTAN	
  TODOS	
  ATA	
  NOVE
EU	
  NON	
  SEI	
  SE	
  ALGUNHA	
  VEZ
CHEGAREMOS	
  ATA	
  DEZ

UN,	
  DOUS,	
  TRES,	
  CADA	
  DIA	
  VAI	
  MAIS	
  FRIO
UN	
  ,	
  DOUS,	
  TRES,	
  SOPRA	
  O	
  VENTO	
  DO	
  
NORDES
UN	
  ,	
  DOUS,	
  TRES	
  ,GARDA	
  AS	
  LANDRAS	
  O	
  
ESQUIO
UN,	
  DOUS,	
  TRES,	
  	
  COIDO	
  QUE	
  XA	
  VAI	
  
CHOVER

(	
  Gloria	
  M.	
  Roel)

13.-­‐	
  el	
  pez	
  del	
  arco	
  iris
editorial	
  el	
  arca

14.-­‐RIS,	
  RAS

Ris, ras
pum, pum
toca, toca 
dun en nun

Cu cu
toc  toc
peta forte 
no tambor

Pum, pum
ris, ras
moi baixiño 
tocarás

Triqui traque
triqui tron
que ben soa
o meu tambor

Música: Gloria M. Roel (2010)



15.- AS CORES 

Amarelo, amarelo
amarelo é así
as que teñan
amarelo que se poñan
por aquí 

Vermelliño, de vermello
seguro que algunha vai
as que teñan o vermello
que levanten unha man

O azul a cor do ceo
tamén é a cor do mar
as que leven algo azul
que se collan pola man

é o verde a cor do prados
das montañas e do val
as que teñan algo verde
teránse que levantar

miles de cores temos ao redor
verde, amarelo, azul ou marrón

(Gloria M. Roel 2010)

16.- FAGO PALMAS 

Fago palmas mentras canto
Fago palmas ao cantar
Soan soan forte forte
E baixiño soarán
Salto salto mentras canto
Salto salto ao cantar
soa soa forte forte
E baixiño soará
Ando ando mentras canto
Ando ando ao cantar
Soa soa forte forte
E baixiño soará

(Gloria MR 2010)

17.- NO MEU XARDÍN

Eu teño un galo no meu xardín
é moi pequeno e moi cantarín
cántame sempre o seu quiquiriquí

Eu teño un gato no meu xardín
é moi pequeno e moi mimosín
sempre miaña có seu miau, miau

teño un parrulo no meu xardín é moi 
pequeno e moi patosín
cántame sempre o seu cuá, cuá

Eu teño un can no meu xardín
é moi pequeno e moi saltarín
ládrame sempre có seu guau, guau

Eu teño un peixe no meu xardín
é moi pequeno e moi saltarín
cántame sempre có seu glú, glú

Todos os días no meu xardín
os meus amigos cantan para min
por todas partes escoito cantar
quiquiriquí
miau, miau
cuá, cuá
guau, guau
glú,glú

Gloria	
  M.	
  Roel
(bicos	
  de	
  música)


