
Titorial para facer unha captura de pantalla para enviar as tarefas do curso. 

 

1º Cando esteas na pantalla que queres imprimir, busca e preme no teclado do teu 

ordenador o botón “Imprimir pantalla”.  Xa quedará copiada e lista para despois 

pegala. No meu caso o botón é similar as seguintes:  

 

Podemos utilizar dous programas: 

2º Abre un programa editor de texto tipo word. Ou ben  

2º Abre o programa Paint

 

 

3º Na folla en branco do word ou paint fai click co botón dereito e dálle a “Pegar”. 

4º Dálle a gardar o arquivo coa captura de pantalla.  

Se tes a opción escollelle a “gardar como” >PDF. 

5º Entrega a tarefa co documento xerado. Podes utilizar varios formatos (jpg, png, 

word..) pero agradecemos utilizar o formato PDF.     


