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CONTENIDOS TEORICOS

Que es el ritmo: El ritmo con base
varias definiciones musical
De que depende el Expresion corporal a

ritmo traves del ritmo
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CONTENIDOS PRACTICOS

Como seguir un Como estructurar
ritmo: claves los bloques

Ritmos basicos con Expresion a traves
musica del ritmo y el cuerpo
Ritmos avanzados Ejemplo practico
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;QUE ES EL RITMO?

Orden acompasado en la sucesion de las cosas

Sensacion perceptiva producida por la combinacion y sucesion regular de
silabas, acentos y pausas en el enunciado.

En la musica, proporcion guardada entre los acentos, pausas y repeticiones
de diversa duracion en una composicion musical.
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;QUE ES EL RITMO?

PULSO: cada una de las
unidades en las que se
mide el ritmo. BEAT

Acento: enfasis en un
pulso determinado

Alejandra Alonso. Universidad de Vigo



;DE QUE DEPENDE EL RITMO?

Razonamiento

Resolucion de

problemas

Agilidad
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EL RITMO CON BASE MUSICAL
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EL RITMO CON BASE MUSICAL

\

Base

musical
Lenta o = T Pulsos
rapida o beats
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EXPRESION CORPORAL A TRAVES DEL
RITMO

Expresion

corporal

e Danza
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CLAVES PARA SEGUIR UN RITMO
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Escuchar el
pulso

: Sesuir
Subir el &
con mano
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COMO ESTRUCTURAR UN BLOQUE

Velocidad
de la
musica — Maximo
Calentamiento 150 bpm

enfriamiento
| 20- I3O b m
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COMO ESTRUCTURAR UN BLOQUE

12 Frase 22 Frase 32 Frase 42 Frase M USlCA
11111111 11111111 11111111 11111111 CUADRADA
12 Frase 22 Frase 32 Frase 42 Frase

11111111 11111111 i anthiEl 11111111
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COMO DIFICULTAR UN BLOQUE

RITMOS LENTOS = RITMOS RAPIDOS (bpm)

UN MOVIMIENTO CADA BEAT, CADA DOS O CADA CUATRO
PASOS BASICOS = PASOS AVANZADOS (simples o dobles)
USO DE LA MEMORIA

MBIQS DE DIRECCION (CRUZ, CAJA, ELE)
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TECNICAS DE APRENDIZAJE

CADENA:
A+B C+D - (A+B) + (C+D)
A+B+ C+ D - (A+tB+C+D)
PIRAMIDE INVERTIDA:
A 32 tiempos = A 16 tiempos + B 32 tiempos = A 8 tiempos + B 16 tiempos + C 32 tiempos
METODO LAYER:
De lo mas basico a lo mas avanzado (paso basico e ir introduciendo brazos, dobles tiempos, desplazamientos)
METODO COMODIN:

Introduciteipssts avanzaad€d eNgPe ellos algunos basicos para que no sea muy dificil.



EXPRESION CORPORAL A TRAVES DEL
RITMO

ENTENDER UNA EMOCION O UNA FRASE SIN HABLAR

ENTENDER UNA EMOCION SIN LA CARA

LLEVAR EL CUERPO CON LOS OJOS CERRADOS
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CLASE PRACTICA
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